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Este estudo teve por objetivo verificar o perfil do estilo de vida dos
clientes freqüentadores da Clínica de Estética La Feme de Marechal Cân-
dido Rondon – Pr, considerando seis fatores (Nutrição, Atividade física,
Comportamento preventivo, Relacionamento social, Controle de stress
e Espiritualidade), individuais relacionados ao bem estar. Foram avalia-
das 30 clientes na faixa etária de 18 a 57 anos. Para coleta das informa-
ções utilizou-se do questionário perfil do estilo de vida, e a análise dos
dados foram realizados mediante estatística descritiva, para tanto utili-
zou - se do programa SSPS. Mediante os resultados obtidos, pode inferir-
se que nos componentes hábitos alimentares e de atividades físicas das
clientes da Clínica de Estética La Feme, as mesmas apresentam um com-
portamento saudável. Quanto ao comportamento preventivo e o relaci-
onamento social o resultado encontrado foi considerado bom, revelan-
do que pessoas bem informadas, são mais suscetíveis a atitudes favorá-
veis e à mudanças comportamentais relacionadas a um estilo de vida
ideal. No controle do stress a amostra pesquisada demonstrou reservar
tempo para relaxar, e equilibrar o tempo de lazer com o tempo dedicado
ao trabalho. As respostas obtidas no componente da espiritualidade nos
mostram que cada vez mais as pessoas tem buscado reservar tempo para
ir à igreja e se aproximar das coisas de Deus, e principalmente encon-
trando forças para perdoar o próximo. Mediante estes resultados, perce-
be-se que nossas escolhas e decisões, ou seja, o nosso estilo de vida, revela
a maneira como vivemos e o tempo de vida que ainda teremos.

Unitermos: Estilo de vida, Saúde, Hexagrama.
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