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O objetivo deste trabalho foi de analisar respostas o estilo de vida
e as respostas em nível de freqüência cardíaca e pressão arterial do corpo
após imersão em água e após exercício de hidroginástica em mulheres
idosas hipertensas. A amostra foi intencionalmente selecionada, 10 alu-
nas de hidroginástica, idosas, com diagnóstico de hipertensão arterial.
Foi utilizado como instrumento de coleta, questionário de dados pesso-
ais, questionário do estilo de vida e dados da mensuração da Freqüência
cardíaca e Pressão Arterial em repouso, após imersão e após exercício.
Pode-se constatar com este de que na maioria das mulheres, 90%, teve
um aumento na Freqüência Cardíaca após imersão, e 80% teve aumento
da Freqüência Cardíaca  após exercício. A Pressão Arterial, na maioria,
70% permaneceu inalterada após imersão e 60%, teve sua pressão
inalterada, também após exercício.Através do questionário de Estilo de
Vida pode-se concluir que, apesar de constatada a doença, as alunas têm
um estilo de vida saudável. Com base nestes resultados pode-se verificar
que as aulas de hidroginástica não oferecem perigo para alunas idosas,
com diagnóstico de hipertensão.

Unitermos: estilo de vida, respostas hemodinâmicas, níveis pressóricos,
hidroginástica.
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