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RESUMO: Este trabalho aborda o componente curricular Projeto de Vida, que
passou a ocupar espaco disciplinar no Ensino Médio com a dultima reforma
educacional. E inegével a centralidade que o Projeto de Vida ganhou com a ultima
reforma educacional, ele exerce, ao mesmo tempo, a funcao de principio norteador,
tema transversal e componente curricular (disciplina). Atravessa toda a Educacgao
Bésica, mas se destaca principalmente no Ensino Médio, no bloco dos Itinerarios
Formativos, onde virou componente curricular obrigatério. A problemética central
desse trabalho é: se a disciplina Projeto de Vida esté presente, o que podemos fazer
com ela? Para tanto, convém refletir sobre o que ela propde e como fazer para
garantir aos nossos jovens uma formacdo de qualidade. De modo que essa
disciplina ndo se transforme em sessdo de terapia, ndo vire momento de testes
vocacionais e nao seja espaco de praticas esvaziadas de teorias. Sdo trés as
dimensdes definidas pela BNCC como fundamentais para contribuir com a
construgdo do projeto de vida dos jovens: pessoal, social e profissional. Essas trés
dimensdes coexistem com os conjuntos de conhecimentos, habilidades, atitudes e
valores, apresentados pelo Conselho Nacional de Secretdrios de Educacéo
(Consed) para compor o Projeto de Vida: autoconhecimento, expansdo e
exploracéo e planejamento. Por conseguinte, essas trés subdivisdes sdo as mesmas
exigidas para os livros didéticos de Projeto de Vida no Edital de convocacéo do
Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD) publicado em novembro
de 2019, o que mostra o entrosamento e o esforco da sociedade politica e civil para
consolidar essa nova disciplina. Assim, tal pesquisa foi realizada a partir de anélises
legislativas e referenciais nacionais oficiais, para fundamentar as mudancas
impostas pela reforma educacional. Também foram analisados 18 dos 24 livros
didaticos de Projeto de Vida aprovados pelo PNLD na edicdo 2020. Para
fundamentar e demonstrar a importéncia de conhecimentos filoséficos para essa
nova disciplina recorreu-se as bibliografias filoséficas. Mediante a apreciagdo
destes materiais objetivou-se demonstrar que elementos filoséficos estdo presentes
em todas as dimensdes que constituem a disciplina Projeto de Vida e que a
formacao filoséfica € a mais adequada para o professor que a assumir.
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1 O CONTEXTO DA IMPLEMENTACAO DE PROJETO DE VIDA E O PAPEL DA
FILOSOFIA

O projeto de vida é considerado eixo central da uUltima reforma do ensino
médio, respaldado na Lei Federal n°® 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, que altera
a Lei de Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional (LDB), na Resolucdo n® 3, de 21 de
novembro de 2018, que atualiza as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio (DCNEM), na Resolucdo n°4, de 17 de dezembro de 2018, que institui a Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) etapa do ensino médio e na Portaria n°® 1.432,
de 28 de dezembro de 2018, que estabelece os referenciais para elaboracdo dos
itinerarios formativos. Apesar do termo aparecer nos documentos educacionais
oficiais desde 199832, foi com essa ultima reforma que ele ganhou destaque e todas
as suas modalidades, formas de organizacéo e oferta de ensino médio devem té-lo
como um de seus principios.

A partir das orientacdes federais, os sistemas e as redes de ensino ficaram
encarregados de (re)formular seus curriculos, adaptando-os ao novo arranjo
organizado por areas de conhecimento e baseado em competéncias e habilidades.
Para contribuir com o processo de (re)construcéo curricular o Conselho Nacional
dos Secretérios Estaduais de Educacéo (Consed), com apoio de organizagdes nao
governamentais?, reuniu 150 técnicos das secretarias estaduais para compor a
Frente Curriculo e Novo Ensino Médio e definir as orientacdes para arquitetar essa
etapa da educagdo bésica. O principal documento retirado das discussdes trata
especificamente da construcdo dos Itinerarios Formativos. Nele, a Consed propde
trés elementos para compor os ltinerarios Formativos: aprofundamentos nas areas
de conhecimento ou na formacdo técnica e profissional, disciplinas eletivas e o

Projeto de vida (CONSED, 2019). A recomendacéo foi acatada em todos os estados,

3 O primeiro documento a citar o Projeto de Vida é o Parecer n° 15 de 1998, do Conselho Nacional
de Educagdo, referente as Diretrizes Curriculares Nacionais para o ensino médio. O documento foi
redigido pela professora Guiomar Namo de Mello que também contribuiu com a redagao da BNCC,
porém com grandes modificacdes tedricas. No Parecer ela enfatizou as condigbes materiais
familiares como um elemento essencial para a construgdo do projeto de vida, enquanto a BNCC néo
destaca esse elemento.

* Fundacao Telefénica, Instituto Inspirare, Instituto Natura, Instituto Relna, Instituto Sonho Grande,
Instituto Unibanco, Itat BBA, Movimento pela Base e Oi Futuro (CONSED, 2019).
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que apresentaram nos seus referenciais e matrizes curriculares essa subdivisdo na
parte flexivel do Novo Ensino Médio.

Vale esclarecer que os novos curriculos do ensino médio devem ser
compostos por dois blocos indissociaveis: a Formacao Geral Basica, que tem como
referéncia as descricdes contidas na BNCC, e a parte flexivel intitulada Itinerarios
Formativos, que devem ser elaborados com base na Portaria n°® 1.432 de 2018.

O alinhamento das secretarias estaduais proporcionado pela Consed
possibilitou a construcdo de referenciais curriculares estaduais que compreendem
o projeto de vida como (a) eixo central de todo o Ensino médio, (b) tema transversal
da Formacgdo Geral Bésica e (c) unidade curricular especifica e obrigatéria dos
ltinerarios Formativos. A transmutacdo que o conceito de projeto de vida sofre ao
se enquadrar no ambito educacional formal é evidente e passivel de pesquisas,
principalmente para destacar as influéncias e intencionalidades dos d&rgaos
multilaterais e do setor econémico. Mas esse ndo serd nosso intuito no momento,
pois outro elemento intrigante tem relacdo com a parte tedrica do Projeto de Vida
enquanto unidade curricular. Mesmo discordando do enquadramento disciplinar
que o Projeto de Vida ganhou, que vai, inclusive, na contramao da proposta inicial
de reforma, - que reclamava da fragmentacgao disciplinar do ensino médio e agora
esta criando mais disciplinas, - convém refletir sobre os conhecimentos que devem
ser mobilizados para viabilizar a construcdo do projeto de vida dos estudantes.

Desde o inicio da proposta de criacdo da BNCC muitos foram os grupos
contrérios®, que reivindicaram e se mantiveram esperangcosos em um possivel
regresso e abandono da reforma. Porém, as posi¢des contrérias ndo surtiram efeito,
ja as favoraveis ganharam espaco. Na educacdo infantil e no ensino fundamental a
BNCC ja completa 3 anos e ano passado (2022) comegou a ser implementada

progressivamente no ensino médio.

®> Nesse grupo temos Universidades e Institutos Estaduais e Federais, Sindicatos de professores,
Associagbes de Pds-Graduacgdo, de Gedgrafos, de Fisicos, de cientistas, alguns integrantes e ex-
integrantes do CNE, entre outros, que emitiram posicionamentos sobre a reforma durante as
audiéncias organizadas pelo CNE entre abril e dezembro de 2018. Ao todo temos 96 contribuicdes
oscilando entre contrérias, favoraveis e solicitacdes especificas de determinadas areas, como ensino
religioso, artes, psicologia, computacdo e educacdo financeira. Elas estdo disponiveis e podem ser
consultadas pelo site do MEC: portal.mec.gov.br/component/content/article?id=70301.
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Se a disciplina Projeto de Vida esta presente, o que podemos fazer com ela?
Convém refletir sobre o que ela propde e como podemos fazer para garantir aos
nossos jovens uma formacéo de qualidade. De modo que ela néo se transforme em
sessdo de terapia, ndo vire momento de testes vocacionais e ndo seja espago de
praticas esvaziadas de teorias. O que infelizmente vem ocorrendo!

Pressupomos que o leitor deve estar se perguntando: como isso vem
ocorrendo se a disciplina ainda nao foi implementada? Essa disciplina é novidade
nos documentos oficiais, mas ndo é novidade para todas as instituicdes escolares.
Em 2003 o Instituto de Correspondéncia pela Educacgao (ICE), criado por um grupo
de empresarios, propds um novo modelo escolar com foco no jovem e na
construcdo de seu Projeto de Vida (Livreto institucional ICE). A intencao inicial era
recuperar o padrdo de exceléncia de um secular colégio de Pernambuco, mas nao
parou ai e se expandiu para outros municipios e estados (Livreto institucional ICE).

Um estudo de caso realizado em um Centro de Ensino Médio Integral de
Goiéas, que tem a disciplina Projeto de Vida incluida no seu curriculo desde 2013,
relata que em uma das aulas o professor propds uma reflexdo sobre a falta de
encantamento dos jovens pela vida e “[...] introduziu o tema falando sobre o
horéscopo e como é preciso desrracionalizar as coisas”. A aula seguiu com o
professor perguntando o signo dos alunos, que “[...] comecaram a se identificar uns
com os outros na maneira de pensar, de agir, de refletir sobre o mundo” (SOUZA,
2020, p. 91) por possuirem o mesmo signo.

N3ao por acaso, no Material do Educador: Aulas de Projeto de Vida, criado
pelo ICE, existe uma aula intitulada Razdo sensivel e encantamento do mundo. Nessa
aula, o horéscopo do dia é usado como um gatilho para estimular a conversa com
os outros e mostrar que hd momentos da vida que ndo nos interessa comprovar a
“verdade”, mas ainda nos sentimos bem. O objetivo geral dessa aula era refletir
sobre a coexisténcia de pensamento racional e da sensibilidade, apontando como
ambos sdo indispensaveis para o encantamento do mundo (ICE, p. 249-258).

Para abordar a temaética dessa aula, certamente existem opg¢des com
fundamentos tedricos, mas, se ndo definirmos os conteldos, qualquer coisa vai
servir e muitas aulas como essa vao acontecer nas escolas brasileiras. Para tanto, a

proposta desse trabalho é mostrar que os conhecimentos filosdficos séo
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fundamentais para que a disciplina Projeto de Vida contribua com a construgdo do
projeto de vida dos estudantes.

Os documentos normativos e orientadores ndo definem os conteidos que
devem fundamentar a nova disciplina. Na perspectiva da reforma, a transmissao dos
conhecimentos disciplinares e o acimulo de informacdes nao privilegiam o
desenvolvimento de competéncias que garantirdo a autonomia e o protagonismo
juvenil, pelo contrario, sdo praticas consideradas desmotivacionais. Por isso, a
BNCC propée mudar o campo de visdo da educagdo ao centralizd-lo no
desenvolvimento de competéncias. Ao partir de competéncias os contetudos
disciplinares devem dar espaco as habilidades préaticas, cognitivas e
socioemocionais, as atitudes e valores que devem ser mobilizados para atender
demandas do cotidiano pessoal, social e profissional. Com isso, como apontaram
os contrarios a reforma, corremos o risco de esvaziamento de conhecimentos ao
priorizar uma educagdo instrumental.

A situacao da disciplina Projeto de Vida fica ainda mais complicada quando
analisamos o perfil do professor, para a Consed e para todos os referenciais
curriculares estaduais o docente de qualquer area pode assumir a nova disciplina,
desde que sejam carisméticos e empaticos com a juventude. Isso é utilizar
caracteristicas pessoais como critério de selecdo do professor, o que se torna
extremamente perigoso e invidvel principalmente para os alunos da rede publica,
pois o sistema publico ndo vai analisar pelo viés pedagdgico o profissional que é
mais receptivo a cultura juvenil, mas pelo viés burocratico, para cumprimento da
carga horaria dos professores. Assim, o Projeto de Vida pode perder seu significado
e vir a ser utilizado como a disciplina que ficaré para o professor, de qualquer area,
que ficou com déficit no nimero de aulas para cumprir o padrdo de trabalho. Por
mais que na documentacdo oficial ndo haja indicativos de uma formacéo especifica,
defendemos que a partir da concepgdo de Projeto de Vida apresentada para o
Novo Ensino Médio, professores de Filosofia sdo os mais aptos.

Ainda seguindo essa linha da formacdo do profissional que trabalha com
Projeto de Vida, convém falar sobre os livros didaticos aprovados para o

componente curricular Projeto de Vida, através do Programa Nacional do Livro e do
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Material Didéatico (PNLD). Ao todo foram 24 livros aprovados®, mais do que as
matérias tradicionais receberam em edi¢bes anteriores do programa e mais do que
as areas de conhecimento e os projetos integradores receberam na mesma edicao’.
A primeira hipdtese que levantamos para a existéncia de tantos livros didéticos, foi
que a disciplina Projeto de Vida ndo é novidade no Brasil. Porém, constatamos que
todos os livros que analisamos® foram editados pela primeira vez em 2020. O que
esse fato revela?

Fazendo um levantamento dos autores dos livros percebemos que ha grande
variedade de éareas de formacdo e atuagdo (psicdlogos, médicos psiquiatras,
especialistas em comunicacdo social, terapeuta financeiro, advogados, pedagogos,
professores de histéria, geografia, lingua portuguesa e estrangeira, artes, ciéncia,
filosofia, sociologia e biologia), revelando que a existéncia de tantos livros se da
pela amplitude que a documentacdo oficial alimenta: qualquer area pode falar
sobre projeto de vida, assim como qualquer professor pode ministrar a nova
disciplina. Uma situagdo extremamente preocupante, que permite estudos mais
detalhados sobre as abordagens de cada autor/livro, mas também nao serd nosso
foco no momento.

Nosso objetivo é refletir sobre a proximidade desse novo componente
curricular, imposto pela reforma educacional, com os problemas filoséficos,
mostrando que a Filosofia (e, por conseguinte a formacédo em Filosofia) é a rea que
melhor pode contribuir e fundamentar o Projeto de Vida. O processo de filosofar
envolve, necessariamente, o desenvolvimento de capacidades relacionadas ao
questionamento e posicionamento dos estudantes frente aos principios que
fundamentam as perspectivas de mundo possiveis. E a investigacdo radical, no

sentido de ir as origens das perspectivas humanas, proposta peculiarmente pela

¢ Foram 38 livros inscritos, mas 14 foram reprovados.

”Na ultima edi¢do do PNLD foram selecionados: 14 livros para a drea de Ciéncias Humanas e Sociais
aplicadas; 7 livros para a area de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; 9 livros para a area de
Linguagens e suas Tecnologias; 10 livros para a drea de Matematica e suas Tecnologias; 7 livros
especificos para Lingua Portuguesa; 9 livros especificos para Lingua Estrangeira Moderna: Inglés; 10
livros para Ciéncias Humanas e Sociais aplicadas em didlogo com a Matematica; 19 livros de projetos
integradores de Ciéncias Humanas e Sociais aplicadas; 13 livros de Projetos Integradores de
Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias; 14 livros de projetos integradores de Matemética e suas
tecnologias; e, 18 livros de projetos integradores de Linguagens e suas tecnologias.

8 Dos 24 livros didaticos, analisamos 18 deles (ndo conseguimos acesso a 6 livros).
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filosofia que permitird a construgdo de visdes de mundo consistentes. Ndo estamos
querendo rechear a disciplina com contelddo enciclopédico e com histéria da
filosofia, mas propor que o processo de filosofar, exclusivo da Filosofia, permita aos
alunos construirem projetos de vida consistentes e bem alicercados. Isso ficara claro
ao analisarmos as dimensdes conceituais que estruturam os contetdos abordados

em Projeto de Vida.

2 AS DIMENSOES DO PROJETO DE VIDA

Sédo trés as dimensdes definidas pela BNCC como fundamentais para
contribuir com a construgdo do projeto de vida dos jovens: pessoal, social e
profissional. Essas trés dimensdes coexistem com os conjuntos de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores, apresentados pela Consed (2019) para compor o
Projeto de Vida: autoconhecimento, expanséo e exploracdo e planejamento. Por
conseguinte, essas trés subdivisbes sdo as mesmas exigidas para os livros didaticos
de Projeto de Vida no Edital de convocacédo do PNLD publicado em novembro de
2019, o que mostra o entrosamento e o esforco da sociedade politica e civil para
consolidar essa nova disciplina. Dos 18 livros que analisamos, 17 apresentam uma
divisdo em 3 unidades ou médulos que respondem as trés dimensdes supracitadas,
apenas um livro, o Unico de autoria de um professor de Filosofia, apresenta uma
unidade a mais onde apresenta uma Introducdo a sabedoria prética e tedrica.

A primeira dimensao é pessoal, mas ndo se esgota na interioridade do ser.
Envolve descobrir quem sou, como me identifico, em que fase da vida estou, onde
estou, como o meio em que estou inserido influencia e interfere na formacgdo do
meu eu (minha subjetividade), a que comunidade pertenco, como me sinto, como
penso, o que aspiro, do que gosto, o que me move, quais sdo minhas paixdes e
desejos, como os outros me veem, quais sdo meus temores, entre outros elementos.

A segunda dimensédo é social ou cidad3, se destina a refletir sobre as relacdes
que estabelecemos com os outros, para ampliar nossos horizontes e possibilidades.
Envolve o nosso encontro com o outro e com o mundo, trata da alteridade, da

empatia, do respeito, de modo geral, da vida em sociedade.
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A terceira dimensdo é profissional e voltada para o futuro, é destinada ao
processo de planejamento e construgdo de caminhos para desenvolver a vida
pessoal, profissional e formas para agir em prol da sociedade. Envolve refletir sobre

o caminho de possibilidades para agir no mundo.

2.1 Autoconhecimento

Conhecer a si mesmo é considerado o ponto de partida para a construcdo
de um projeto de vida. Essa perspectiva estd diretamente atrelada a competéncia
geral 8 da BNCC: “Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e
emocional, compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas”
(BRASIL, 2018, p. 10). Para que as criancas e os jovens sejam capazes de cuidar de
sua saude fisica e de seu equilibrio emocional precisam adquirir conhecimentos
que permitam aprender sobre si mesmos. De acordo com o material produzido pela
associagcdo Nova Escola, intitulado BNCC na pratica: aprenda tudo sobre as
Competéncias Gerais (2018), é necesséario envolver autoconsciéncia, autoestima,
autoconfianca, equilibrio emocional, cuidados com a saude, desenvolvimento
fisico, atencdo plena e capacidade de reflexdo sobre seu cotidiano e suas acdes.

Devido a abrangéncia da dimensdo pessoal e da competéncia 8, ha
contribui¢cdes que advém da area de Ciéncias da Natureza, das Linguagens e das
Ciéncias Humanas e Sociais. O desenvolvimento biolégico, bem como cuidados de
higiene, habitos e comportamentos que geram qualidade de vida, sdo elementos a
serem explorados pelos componentes das Ciéncias da Natureza. Convém também
explorar a gravidez na adolescéncia, doencas sexualmente transmissiveis,
entorpecentes, entre outros assuntos relacionados a area. Para contribuir com a
saude fisica e o autocuidado, ha elementos a serem explorados na Educacéo Fisica,
componente da area de Linguagens, tais como a promocdo de consciéncia e
habilidades corporais e o conhecimento de diversas praticas que possibilitam os
exercicios fisicos. Dentro da area de Linguagens, também temos a exploracédo das
Artes (danca, teatro, musica e artes visuais) e dos géneros textuais, principalmente

a literatura, que sdo fundamentais para promover meios de manifestacdes
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subjetivas e sensiveis, contribuindo com o equilibrio emocional, a autoestima e a
autoconfianca, com respeito e tolerancia. Para a area de Ciéncias Humanas e
Sociais, compete explorar a questdo da identidade, do reconhecimento das
influéncias sociais, histéricas, econdmicas e culturais na construcdo do sujeito. Essa
area é fundamental para o desenvolvimento da capacidade analitica, racional e
argumentativa, que possibilitard o desenvolvimento de habilidades intrapessoais,
interpessoais e cognitivas (NOVA ESCOLA, 2018, p. 47-9).

E coerente afirmar que todas essas 4reas de conhecimento contribuem com
o desenvolvimento da dimensdo pessoal e ndo somente dentro do sistema formal
de educacdo. Mas a partir do momento que o Projeto de Vida ocupou um espago
no curriculo escolar e apontou o autoconhecimento como ponto de partida para o
desenvolvimento dessa disciplina obrigatéria no ensino médio, o tipo de
abordagem a ser realizado também foi pré-definido. De acordo com a Consed, o
autoconhecimento circunda trés problematizacdes: Quem sou? O que me move?
Para onde desejo ir? Questdes plenamente filosdéficas!

As atividades a serem executadas para dar conta da primeira questdo devem
contribuir para que os jovens identifiquem e desenvolvam seus potenciais, suas
virtudes e suas fragilidades. Para tanto convém questionar: o que € o ser humano?
Como nos constituimos enquanto ser indivisivel, ao mesmo tempo que
necessitamos da integragdo entre corpo e mente? Como adquirimos
conhecimentos e talentos? Essa abordagem se desdobra e alcanca a amplitude do
campo social, que interfere diretamente na formacao individual, pois a convivéncia
gera influéncias no ser. As conexdes do individuo com suas origens e costumes
familiares e da comunidade sdo fundamentais para refletir sobre quem sou. Afinal:
o que me define?

Para a segunda questdo (o que me move?) convém explorar interesses,
desejos, paixdes e necessidades, bem como o que nos faz feliz. Nesse contexto
trabalhar questdes éticas é fundamental. Além disso, também convém explorar as
transformagdes constantes e necessérias do eu e do mundo. Em conexdo com a
questdo anterior, é possivel problematizar: o que faz com que mantenhamos nossa
identidade em meio ao turbilhdo de modificagbes fisicas e cognitivas pelas quais

passamos?
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Para a terceira questédo (para onde desejo ir?), é preciso tratar de sonhos e
aspiracdes, angustias e incertezas sobre o porvir, pois nossas decisdes nos definem
e interagem com o mundo.

Como ¢é perceptivel, a pré-definicdo estabelecida pela Consed para o
autoconhecimento, enquanto primeiro conjunto de conhecimentos, habilidades,
atitudes e valores da disciplina Projeto de Vida, estéa intrinseca a area de Ciéncias
Humanas e Sociais, principalmente com o componente curricular de Filosofia,
convergindo com a defesa que fazemos: o perfil do professor para Projeto de Vida
deve ser a formacéo em Filosofia.

Onde ficam as abordagens a serem realizadas pelas outras éareas e
componentes curriculares, que como vimos também contribuem para o
desenvolvimento do autoconhecimento? Trabalham considerando o Projeto de
Vida como eixo central e tema transversal. O que também deveria ser feito pela
Filosofia se o Projeto de Vida n&o tivesse se constituido como nova disciplina. Se o
Projeto de Vida ndo fosse um componente curricular, mas eixo central ou tema
transversal todas as disciplinas teriam de se relacionar com ele. Mas, ja que adquiriu
carater disciplinar que seja com fundamentos filoséficos!

Se olharmos para a histdria e para as diferentes dreas do conhecimento,
veremos que poetas, fildésofos, psicdlogos, artistas, tedlogos e pesquisadores,
trataram do tema da identidade. O aforismo grego inscrito na entrada do Templo
de Delfos: “Conhece-te a ti mesmo”, é um eximio exemplo da inquietude que o
autoconhecimento promove hd muito tempo na humanidade. Ha hipdteses e
defini¢des diversas para a identidade, que ndo se reinem em consenso devido sua
complexidade, partindo de (a) aspectos particulares, como do ponto de vista da
psicologia ou da medicina, (b) de interpretacdes dos dominios externos, como do
ponto de vista cultural, religioso, socioldgico ou linguistico, ou (c) da visdo filoséfica.
Essa ultima, ultrapassa os aspectos particulares e os dominios extra-humanos, pois
se encontra em relacdo de dependéncia com a teoria do conhecimento, com a
metafisica e com a ética ao se projetar na busca da compreensdo do que é o ser
humano.

N3o ¢ a toa que o paradoxo do navio de Teseu, foi discutido por filésofos,

dos antigos aos modernos (Heraclito, Socrates, Platao, Plutarco, Aristoteles, Thomas
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Hobbes, John Locke, Gottfried Leibniz), pois mais do que uma histéria sobre uma
embarcacdo que tém suas pecgas substituidas ao longo do tempo, até chegar no
ponto de ndo haver mais nenhuma peca original, trata de identidade. Afinal, o navio
tendo todas suas pecas substituidas permanece o mesmo ou passa a ser um novo
navio?

Analogamente, Descartes também faz esse processo de reflexdo com o
pedaco de cera, nas Meditagées. No interior da Segunda Meditagcdo, Descartes
descreve um experimento mental que coloca em questdo a possibilidade de ter
certeza sobre o conhecimento dos corpos. Esse experimento consiste em imaginar
um pedaco de cera com todas as suas propriedades “normais”, como dureza,
cheiro, calor etc. Apds isso, imaginar-se-ia esse pedaco de fogo sendo aquecido, e
perdendo certas propriedades, como a dureza, o cheiro. No fim desse processo, a
cera ndo detém mais daquelas propriedades que conhecemos mediante nossos
sentidos. No entanto, ela ainda permanece cera, ndo mais porque a reconhecemos
através dos nossos sentidos. O que a torna cera? Ela continua sendo cera,
incontestavelmente, enquanto continuar a ser uma coisa extensa.

Assim como o navio de Teseu, nds somos um conjunto de partes que estao
em constante mudanca, nosso corpo fisico, mente, emocgdes, circunstancias sociais
e econdmicas, até nossos defeitos estdo sempre mudando. Apesar disso
continuamos sendo nés mesmos. Mas o que permanece mantendo a pessoa sendo
ela mesma em meio as mudancas ocorridas com o passar dos anos? Como posso
olhar para uma foto de crianca e afirmar que aquela sou eu? Como posso garantir
que daquia 10 anos eu continuarei sendo eu? O que sou? O que somos? A questao
sobre quem sou, é permeada por outra: por que conhecer a si mesmo? Comecar
por esse ponto pode ser um caminho interessante de instigar o comprometimento
dos alunos, para se envolverem com profundidade no processo de
autoconhecimento, que esta longe de ser um mero passatempo. Essa abordagem
se desdobra e alcanga a amplitude do campo social, que interfere diretamente na
formacao individual, pois a convivéncia gera influéncias na identidade de cada ser.
As conexdes do individuo com suas origens e costumes familiares e da comunidade

sdo fundamentais para refletir sobre quem sou.
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2.2 Expansao e Exploracao

Arelacdo que estabelecemos com as outras pessoas e com o mundo é o foco
da dimens&o social do projeto de vida. Se o ser humano se organiza cultural e
socialmente em grupo, é impossivel se desenvolver individualmente sem refletir
sobre o nés. Essa dimensdo aponta como fundamental os alunos incorporarem
direitos e deveres para além de seus interesses individuais, visando o bem comum.
Parte-se do principio de que somos seres sociais, que necessitamos ser
responsaveis e cidadaos, para conviver com outros individuos e para construir uma
sociedade democrdtica, justa, solidéria e sustentavel. Também pretende que eles
desenvolvam consciéncia sobre o impacto de suas decisdes, que podem afetar um
individuo, um grupo ou até mesmo a sociedade, por isso é importante que saibam
refletir e ponderar sobre as consequéncias de cada tomada de decisdo em tipos de
situacdes diversas, mantendo uma postura ética. E, visando acdes praticas, essa
dimensdo espera que os alunos realizem projetos de participacdo social e que
assumam posicdo de lideranga, tendo interesse em solucionar problemas
complexos e desafiadores demandados pelo mundo real.

Esses objetivos estdo atrelados a varias competéncias gerais expressas pela
BNCC, em especial as competéncias 9 e 10. A competéncia 9, aborda o
desenvolvimento social e propde que os jovens tenham posturas e atitudes
compreensivas, solidarias, colaborativas e de didlogo com os outros, respeitando

as diversidades e sem preconceitos, como se vé:

Exercitar a empatia, o didlogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperacdo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro
e aos direitos humanos, com acolhimento e valorizagdo da
diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de
qualquer natureza (BNCC, 2018, p. 10).

A empatia e a alteridade sdo os conceitos fundantes dessa competéncia,
estdo relacionados com os direitos e os deveres da vida em sociedade e com os
principios éticos, que também sdo abordados na competéncia 10, que prevé: "Agir
pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia

e determinacdo, tomando decisdes com base em principios éticos, democraticos,
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inclusivos, sustentaveis e solidarios” (BNCC, 2018, p. 10). De acordo com o material
produzido pela Nova Escola (2018) sobre as competéncias gerais da BNCC, ambas
as competéncias, 9 e 10, podem receber contribuicdes de todas as areas, em
especial das Ciéncias Humanas e Sociais.

Como sugestdo da Nova Escola (2018), a construcdo sobre empatia e a
cooperacdo (competéncia 9) pode ser desenvolvida ao se estudar, na area de
Ciéncias Humanas e Sociais, os grandes conflitos que marcaram a histéria da
humanidade. O destaque pode ser dado pela auséncia de empatia e de respeito as
diferencas, que ocasionaram intolerancias e disputas violentas contrarias a
convivéncia para a construcdo da paz. Afinal, por que o ser humano em alguns
momentos age sobrepondo-se aos outros? A violéncia é elemento natural do ser
humano? Se o homem for considerado bom por natureza, o que o corrompe? O
que é guerra? O que é paz? Por que fazemos guerra e lutamos pela paz?

J4 a responsabilidade e a cidadania (competéncia 10) devem passar pelos
estudos sobre a influéncia politica e econémica, principalmente ao se destacar os
processos que resultam em desigualdades sociais. A compreensdo do que é ser
ético e dos direitos e deveres de um cidaddo, é elemento central do processo
reflexivo que precisa ser estimulado intencionalmente na escola.

Ndo por mero acaso, todos os livros didaticos do componente curricular
Projeto de Vida analisados durante a confeccdo desse trabalho, por abordagens
diferenciadas, tocam em maior ou menor profundidade em teméticas de duas das
grandes areas da Filosofia: a Etica e a Filosofia Politica. O Projeto de Vida tem muitas
contribuicdes para receber da Filosofia ao objetivar que os alunos se tornem
conscientes da importéncia de seu protagonismo na esfera coletiva; que se
identifiquem e se sintam pertencentes e pertencidos a um coletivo; que
reconhecam a forca do agir com apoio de um grupo para amplificacdo das
reivindicagdes sociais e politicas; que sejam cidadaos participativos e conhecedores
dos seus direitos e deveres; que ajam com empatia, respeito a alteridade e saibam
assumir a perspectiva dos outros, compreendendo as necessidades e sentimentos
alheios; que busquem solugbes para os problemas existentes por meio de

principios éticos; e que diferenciem situacdes de conflito, existentes em uma
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sociedade democratica, das situagdes de violéncia que extrapolam os limites da
liberdade e do bem comum.

Para a drea de Ciéncias da Natureza o foco esté na sustentabilidade, no uso
adequado dos recursos naturais e nas atividades de investigacdo realizadas em
grupos, por necessitarem de divisdes e definicdes de tarefas de cada integrante do
grupo. A éarea de Linguagens deve colaborar com atividades que pratiquem
empatia através da danca, do teatro e da musica e que se utilizem da lingua como
instrumento para elaborar campanhas em defesa de habitos sustentaveis e respeito
as diversidades e que combatam preconceitos e violéncias (NOVA ESCOLA, 2018,
p. 53-59).

F perceptivel que essa segunda dimensido do projeto de vida envolve
elementos sociais e se destina a refletir sobre as relacdes estabelecidas com os
outros, visando ampliar os horizontes e as possibilidades de atuacdo do estudante
no mundo. Segundo a Consed (2019), questionar e refletir sobre quais sdo as
minhas possibilidades, é a problematica central dessa dimensdo, por isso ela
também é intitulada Expansdo e Exploracdo, pois envolve o repertdrio que cerca
cada jovem, em cada contexto econdmico e social e exige consciéncia do local que
cada um ocupa no mundo. Nao para conformar cada um de sua posicdo, mas para
gerar reflexdes relacionadas com a socializacdo e, por conseguinte, permitir que o

aluno esboce os caminhos possiveis a serem percorridos.

2.3 Planejamento

O mundo do trabalho e o plano de Projeto de Vida sdo os elementos centrais da
dimensédo profissional e estdo diretamente relacionados com a competéncia geral

6:

Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-
se de conhecimentos e experiéncias que lhe possibilitem entender
as relagdes préoprias do mundo do trabalho e fazer escolhas
alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com
liberdade, autonomia, consciéncia critica e responsabilidade
(BNCC, 2018, p. 10).
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Como se vé, ao explorar e expandir seus conhecimentos frente a dimensao
social, agora o aluno deve conhecer e experienciar as relagdes do mundo do
trabalho. Segundo a Nova Escola (2018, p. 38), sdo os componentes da area de
Ciéncias Humanas’ que mais poderdo contribuir com essa competéncia, pois
permitem reflexdes sobre o mundo do trabalho e seus impactos na sociedade, bem
como os conhecimentos referentes as profissdes e as novas tendéncias de trabalho.

Explorar o mundo do trabalho, ndo pode se esgotar em feiras de profissdes
ou em atividades de reconhecimento das profissdes dos pais ou responsaveis. Esse
tipo de atividade pode acontecer e é interessante, inclusive para o envolvimento da
familia e da comunidade com a escola, mas, também é preciso que ocorram
debates sobre as caracteristicas de cada profissdo considerando os diferentes
setores da economia. Por isso, ndo convém fazer abordagens romancistas dizendo
que o que deve prevalecer é o amor pela profissdo, claro que é preciso pensar nos
anos que serdo dedicados a profissdo e o gostar do que se faz tornaré a atividade
produtiva mais prazerosa. Olhar para as profissdes refletindo sobre seus papéis e
status sociais, € importante para permitir que os alunos compreendam e
questionem o conjunto de normas e condutas exigidas para cada profissdo, bem
como a valorizacdo, o prestigio, o poder, a retribuicdo e a consideracdo que séo
conferidas pela sociedade para elas. Afinal, por que existem profissées mais bem
remuneradas? Por que determinadas profissdes garantem status social? O que
define a valorizagdo de algumas e a desvalorizacdo de outras? Em outros tipos de
estrutura social os papéis e status sociais seriam diferentes?

E preciso estimular um olhar critico sobre as profissées € o mundo do
trabalho, fazendo os alunos perceberem que as formas de trabalho sdo construcdes
humanas. Que em diferentes sociedades a maneira de conceber e organizar o
trabalho é variada. Que trabalho ndo é sempre atrelado a emprego e a

remuneragcdo. Tem-se que investigar: o que é essencialmente o trabalho? E por

? Segundo a Nova Escola (2018, p. 39), os componentes curriculares das outras dreas podem
contribuir com essa dimens&o, a comecar com agdes simples: todas podem e devem estimular as
criangas e os jovens a se organizarem para estudar e fazer tarefas, bem como perseverar frente as
dificuldades e avaliar o que fazem. Nao raro encontramos alunos de ensino médio que ndo sabem
utilizar de forma organizada o préprio caderno. Ensinar esse tipo de coisa ndo é funcdo de uma
disciplina especifica, mas de todas. E simples e contribui para que aluno desenvolva capacidades
organizacionais praticas e mentais.
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meio do trabalho que o ser humano se autoconstréi? E fundamental problematizar
o impacto das profissdes na vida pessoal e na sociedade, percebendo como o
trabalho se relaciona com a nossa forma de pensar, com o consumo e o lazer.

Paralelamente as abordagens sobre o mundo do trabalho, as tecnologias e
as revolugdes industriais constituem novos campos de andlise, por provocarem
mudancas substanciais. Esse tipo de estudo conduz a aprofundamentos histéricos,
geoecondmicos e filosdficos sobre as transformacdes que as formas de trabalho
geram no mundo e sobre a importéancia da sustentabilidade.

Além de refletir sobre o mundo do trabalho para contribuir com decisées
futuras a serem tomadas pelos alunos, essa dimensdo também se destina a
desenvolver a capacidade de gerir e planejar desejos e objetivos, ndo sé para o
futuro, mas também do presente. Ndo basta que os alunos estabelecam metas a
longo prazo para seus projetos de vida, também precisam refletir desde ja sobre
suas acoes, desejos e anseios.

Pensar sobre o que quero ser ndo é tarefa facil, a gama de possibilidades que
se abre quando vislumbramos o futuro causa angustia e as decisbes que tomamos
no presente interferem nesse futuro e por conseguinte nas metas que cada um quer
atingir. Por isso, essa dimensdo também precisa envolver o percurso, o
planejamento, as estratégias para alcangar os préprios objetivos. As abordagens
didaticas atreladas a essa dimensdo devem estimular os alunos a refletirem sobre
seu futuro, sendo capazes de estabelecer metas, planejamentos e organizagdes
estratégicas. Nessa fase o papel do professor ndo pode desmerecer as aspiragdes
e desejos dos alunos, pois cada um constitui sua trajetéria de modo singular, na
medida que se apoia no autoconhecimento e nos principios éticos.

Afilosofia deve entrar nesse espaco contribuindo para que os alunos reflitam
sobre as relagbes entre pulsdes, emocdes e vontade, bem como sobre as
frustracdes, o tédio, o sofrimento e as inquietacdes da existéncia humana. A
proposta de construcdo de projetos de vida pelos alunos prevé que sejam
permeados por estabilidade, mas ndo se pode confundir com estagnagdo. Os
projetos ndo podem ser rigidos e inflexiveis, precisam ser dindmicos e podem ser
reconstituidos no meio do caminho e ao longo do desenvolvimento. Os alunos

precisam estar cientes disso, para ndo se sobrecarregarem com cobrancgas externas
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e internas, que interferem no modo de lidar com a vida. Reavaliar as decisdes sera
fundamental. Afinal, ndo podemos mudar de opinido? Pensamos sempre do
mesmo modo? O que faz efetivamente um planejamento ser bom?

F o comprometimento que deve ser explorado, tanto nos momentos que
dotam a pessoa de felicidade, quando nos momentos de infelicidade, mas que
permitem a resiliéncia. Por mais essa dimensdo se desenvolva sobre o mundo do
trabalho e o planejamento, o que deve entrar em jogo dentro desse processo e
servir de fundamento é o sentido da vida! Por mais cliché que pareca ser, o sentido
da vida é uma das questdes filoséficas mais fundamentais e complexas a serem
respondidas. Todo autor classico na histéria da filosofia, de alguma maneira,
procurou oferecer uma resposta para ela.

Como se vé, o mundo trabalho e o tracejado do Projeto de Vida sdo o
destaque dessa competéncia e elementos explorados na dimensdo social, -
liberdade, autonomia, consciéncia critica, responsabilidade e exercicio da

cidadania -, devem estar sempre no horizonte.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A Filosofia, portanto, como notamos em seu percurso histérico esta
intimamente vinculada ao desenvolvimento da humanidade. Ela ndo se encerra na
busca por conhecimento intelectual. A experiéncia do fazer filosofia, isto é, do
filosofar € uma experiéncia profundamente transformadora. Ela impacta de maneira
indelével como vemos o mundo, compreendemos a nés mesmos e interagimos
com a sociedade.

Pela Filosofia somos desafiados a questionar suposi¢cdes, crencas e
paradigmas arraigados. O confronto com os pensadores e pensadoras é uma
constante reflexdo sobre os fundamentos que sustentam as nossas opinides. Nesse
sentido, ela nos convida a olhar para além da superficie das coisas e a explorar as
raizes de nossas ideias. Com isso, a ampliacdo de perspectiva propiciada pelo
estudo filoséfico nos permite compreender o mundo a partir de diferentes dngulos
e, eventualmente, desenvolver nossa prépria visdo de mundo com mais solidez e

diversidade. Ler um filésofo ou filésofa do passado é fascinante pelas questdes que
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esse exercicio levanta. Como se fosse uma viagem para um local distante. Quando
viajamos para paises com uma cultura muito diferente da nossa, a primeira
impressdo é de estranhamento. As pessoas fazem coisas muito diferentes daquilo
que costumamos fazer. A atitude diante disso parece naturalmente se perguntar:
por que elas fazem isso? Aqui passamos a ter uma atitude filosdfica. Na sequéncia
disso, podemos passar a demandar também as razbes para as coisas que nds
fazemos e acreditamos. E, talvez, aquilo que parece ébvio para nds, de fato, nao
seja.

Lidar com visdes diferentes, com isso, nos leva a refletir sobre nds mesmos.
Assim, a filosofia pode enveredar por uma jornada de autoconhecimento. Esse
conhecimento de si, essa busca por identidade é algo transformador. Nos
demandar quais sdo nossos valores, quais sdo nossas crencas acerca daquilo que é
mais basico até o que ¢é mais sofisticado tem impacto significativo no
amadurecimento individual de cada um. Através desse tipo de exercicio podemos
vislumbrar um propdsito de vida.

F patente que a Filosofia ndo esta restrita & sala de aula. A conceber como
um dentre muitos conteddos que devem ser absorvidos de maneira passiva é se
afastar de seu sentido primordial. Ela se encontra na atitude de engajamento
consigo mesmo e com o mundo. A experiéncia transformadora na perspectiva
individual também esta vinculada a transformacéo do coletivo, da sociedade. Ao
questionar questdes sociais, politicas e éticas, podemos nos tornar agentes de
mudanca que buscam melhorar o mundo. Essas reflexdes filoséficas podem
fornecer aos estudantes um alicerce sélido ao tomar decisGes importantes em suas
vidas.

O Projeto de Vida é um componente curricular que visa auxiliar os estudantes
a definirem seus objetivos pessoais e profissionais, tracando um plano para alcanga-
los. Embora possa parecer, a primeira vista, distante da Filosofia, esses dois campos
estdo mais interligados do que se imagina, vimos isso ao longo desse texto em que
medida a filosofia d& condicdes de possibilidade para o desenvolvimento do
projeto de vida. Além disso, essa imersdo na relacdo das duas disciplinas permite
enxergar que, ainda que possa parecer, a filosofia ndo estd distante das

preocupagdes praticas da vida cotidiana. Ela atravessa todas elas.
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A Filosofia fornece a base intelectual e as habilidades necessérias para que
os estudantes construam projetos de vida significativos, éticos e bem
fundamentados. Portanto, ao integrar esses dois campos, educadores podem
oferecer aos estudantes uma educagdo mais completa e enriquecedora,
preparando-os ndo apenas para alcancar seus objetivos, mas também para

contribuir positivamente para a sociedade.
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