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RESUMO

O mundo das afei¢des* e das emogbes ocupa um posto certamente secundério na histéria da filosofia.
Seu carater difuso e ambiguo ndo se enquadra no modelo classico de filosofia inspirado na certeza do
conhecimento matematico. De maos dadas a irrup¢do da fenomenologia, tratamos de mostrar como
se produz uma reabilitacdo do componente afetivo e corporal da existéncia humana; a tal afeto,
tomamos em conta o significado filosofico que Heidegger e Scheler outorgam respectivamente aos
sentimentos da angustia e do amor ao momento de abrir e compreender o mundo.
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1 0 presente texto se enquadra no projeto de investigacdo Guia de Leitura de Ser e Tempo de Martin Heidegger
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4 Afectos foi traduzido por afeicées em vez de afetos para preservar o sentido do termo, a saber, algo proximo
da categoria paixdao no sentido aristotélico. [NT]
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RESUMEN

El mundo de los afectos y de las emociones ocupa un puesto ciertamente secundario en la historia de
la filosofia. Su caracter difuso y ambiguo no suele encajar en el cldsico modelo de filosofia inspirado en
la certeza del conocimiento matematico. De la mano de la irrupcién de la fenomenologia tratamos de
mostrar cdmo se produce una rehabilitacién del componente afectivo y corporal de la existencia
humana; a tal efecto, tomamos en consideracidn el significado filoséfico que Heidegger y Scheler
otorgan respectivamente a los sentimientos de la angustia y del amor a la hora de abrir y comprender
el mundo.

PALABRAS CLAVE

afectos; fenomenologia de los afectos; Heidegger; Scheler

INTRODUCAO

O mundo das afei¢des e das emogdes ocupa uma posicao decerto secunddria na
historia da filosofia. Seu carater difuso e ambiguo nao se enquadra num modelo de
pensamento como o ilustrado que exalta a racionalidade matematica e o rigor
geométrico. Mas, como o recorda Berlin, a vida humana acaba por possuir seus
proprios métodos e técnicas de andlise, seus proprios critérios de sucesso e fracasso.?
Apenas recentemente foi posta manifesta a debilidade do compromisso exclusivo com
este tipo de exatiddo matematica. A medicina clinica, a ecologia, o feminismo e a arte
contemporanea, entre outros movimentos intelectuais e sociais, voltaram sua atencao
a questdes de ordem pratica, moral, emocional e afetiva. Uma vez descartado o mito
da estabilidade [matemaética], se desvanece o sonho de eterna clareza abre-se a
possibilidade de retomada do contato com a experiéncia [da vida] cotidiana em sua
imensa prodigalidade.

E neste ponto onde se entrecruzam planejamentos tao distintos como as analises
do Lebenswelt [mundo da vida] que se realizam desde a fenomenologia social de
Schiitz, Berger e Luckmann, aos estudos etnometodolégicos de Garfinkel e Goffman e
aos estudos sobre a familia que encontramos em representantes da Escola de Frankfurt
até a crescente recuperagdo das diferentes artes de existéncia cldssicas que se
produzem em torno do conceito foucaultiano de ética do cuidado (como, por exemplo,
nos caso dos trabalhos de uma Martha Nussbaum®). E, se abandonarmos a esfera da

5> BERLIN, Isaiah. The Sense of Reality. Giroux, Nueva York, 1996, p. 40-41. Na mesma linha de reivindicacdo da
variedade da vida pratica se situa o recente livro de Stephen Toulmin, Regresso a Razdo: O debate sobre a
Racionalidade e a Experiéncia e a Prdtica Pessoais no Mundo Contempordneo. Peninsula, Barcelona, 2003, esp.
p. 255-309.

6 NUSSBAUM, Martha. La terapia del deseo. Teoria y prdctica en la ética helenistica. Paidds, Barcelona, 2003, p.
591-622.
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tilosofia, basta visar a miriade daqueles livros de autoajuda que invadem os quiosques
de qualquer aeroporto, nas revistas de decoracdo que exaltam as virtudes do Feng
Shui, na expansao das praticas do Budismo zen e a ascensdao das consultorias
tilosoficas para nos darmos conta da fragilidade dos vinculos humanos e das
profundas caréncias afetivas que demonstram os individuos da contemporanea
sociedade liquida.” Um diagnéstico da constelacdo afetiva do século XX, ndo muito
distante do elaborado por Robert Musil em O homem sem Qualidades e Thomas Mann
em A montanha Migica, para citar dois escritores contemporaneos de Heidegger e
Scheler que, como esses dois génios vulcanicos de filosofia, souberam pressionar o
vazio existencial de um tempo marcado pelo desencanto coletivo.

Nesse contexto, resultam tremendamente interessantes tanto as andlises de
Heidegger sobre a angtstia, o aborrecimento e a mecanizacao® como as investigagdes
de Scheler sobre o sentimento da simpatia e do amor, pois ambos assentam as bases
do que podemos chamar de uma de fenomenologia das afeicdes que pde a nu os fatores
emocionais que animam e atravessam a existéncia humana. A partir daqui, dividimos
nosso texto em duas secdes: 1) Em primeiro lugar, recordamos a desconfianga que a
filosofia moderna mostra possuir em relacdo ao &mbito emocional (como no caso de
Descartes, Leibniz e Kant) e depois chamamos a atenc¢do sobre os primeiros passos que
alguns pensadores deram precisamente na direcdo contrédria (desde Montaigne e
Pascal até Kierkegaard e Nietzsche). 2) Em segundo lugar, intentamos mostrar como
junto a irrupcdo da fenomenologia se produziu uma reabilitacdio do componente
afetivo e corporal da existéncia humana; com efeito, tomamos em consideragdo o
significado filos6fico que Heidegger e Scheler outorgaram respectivamente aos
sentimentos do aborrecimento e do amor a hora de abrir o mundo e estabelecer
relagdes com outras pessoas.

1 ANTECEDENTES HISTORICOS

O universo das afei¢cdes e emog¢des nao goza de boa fama na histéria da filosofia:
estigmatizado desde Platdo e encurralado por Descartes por sua incapacidade de
aportar conhecimento verdadeiro, vemos que os sentimentos como o amor, o 6dio, a
vergonha, a alegria e o 6dio ndo possuem lugar entre as grandes teses dos tratados
filosoficos. Seu carater difuso e ambiguo ndo se encaixa no modelo de filosofia
inspirado na certeza do conhecimento matematico. Desde esta perspectiva os
sentimentos sdo considerados atos borrados que nublam a clareza do pensamento
racional e que, portanto, carecem de toda forca epistemolégica. Estamos, como Scheler

7 Para um retrato socioldgico desta sociedade liquida e pds-moderna, veja, por exemplo, BAUMAN, Zygmunt.
Amor Liquido. Fondo Cultura Econdmica, Madrid, 2006, p. 15-57 e LIPOVETSKY, Gilles. La Era del Vacio.
Anagrama, Barcelona, 1994, p. 79-135.

8 Maquinacidn foi traduzido por Mecanizacdo em vez de Maquinacdo pois o Ultimo traz consigo o sentido de
simulagdo, sub-rep¢do, plano maligno, enquanto o primeiro traduz corretamente o sentido de revolucdo
tecnoldgica. [NT]
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aponta em seu O Formalismo da Etica e a Etica Material dos Valores, ante a classica divisdo
entre sensibilidade e razdo. Uma divisao que comeca a fraturar-se na segunda metade
do século XIX com autores como Schopenhauer, Kierkegaard e Nietzsche que
mergulharam na profundeza dos sentimentos metafisicos e nas forcas dionisiacas
como elementos primordiais da existéncia humana, elementos que comegaram a
aflorar no idealismo alemao.

Mas, sem dtivida pertence a Pascal o mérito de ter outorgado aos atos emocionais
um estatuto propriamente ontoldgico e considerar que os sentimentos constituem um
componente fundamental do homem. O famoso pensamento pascaliano “o coragao
possui razdes que o entendimento ndo compreende”?, mostra que o coracdo obedece a
uma logica prépria que abre o mundo de modo que [este] permanece inacessivel a
razdo, assim como o ouvido e o escutar sdo cegos as cores; ademais, a razdo repousa
sobre o saber do coragdo e dos instintos. O coragdo é movido sentimentos enquanto a
razdo é guiada por demonstracdes. Em outras palavras, o coracao é capaz de conhecer
as verdades da alma, enquanto a razao é capaz de conhecer as verdades da natureza.
E a cada um destes modos de conhecer corresponde um tipo diferente de espirito: o
espirito perspicaz capta a riqueza insondavel da vida (como o poeta, o musico, o
tilésofo); inversamente, o espirito geométrico estabelece relacdes causais entre os fatos
(como o economista médio e o cientista pragmatico). Como o aponta Scheler em
sintonia com Pascal, “me encontro em um mundo enorme de objetos sensiveis e
espirituais que colocam meu corac¢do e minhas paixdes em eterno movimento; sei tanto
sobre os objetos que conheco pela percepgao ou representacao como tudo aquilo que
quero, faco, amo ou odeio”.10 Definitivamente, as leis do coracdo proporcionam uma
abertura efetiva do mundo que desvela as relagdes que estabelecemos com ele de uma
maneira mais propria e genuina.

2 HEIDEGGER E SCHELER SOBRE A ABERTURA AFETIVA DO MUNDO
Nao se trata de explorar os elementos doutrinais de Scheler que estao presentes
em Heidegger e vice-versa, nem da estima que ambos os pensadores dispensavam
reciprocamente. Heidegger reconhece que, apds Aristoteles, Max Scheler foi o
primeiro que acreditou na possibilidade de uma interpretagao ontolégica do Afetivoll;
e Scheler, em seu amplo comentério a Ser e Tempo, destaca a originalidade da anélise
heideggeriana da disposicdo afetiva do Dasein.’? Nos interessa, assim, mostrar como
ambos os autores insistem na forca reveladora e na capacidade de abertura do afetivo,

9 PASCAL, Blaise. Pensamientos. Orbis: Barcelona, 1977, frag.277.

10 SCHELER, Max. Ordo amoris. En Gramdtica de los sentimientos. Critica: Barcelona, 2003, p. 63.

11 Cf. HEIDEGGER, Martin. Sein und Zeit, Max Niemeyer: Tubinga, 1957, p. 139

12 Cf. SCHELER, Max. Spdte Schriften. Francke, Berna y Munich, 1976, p. 300ss. Para mas informacién, véase Raul
Gabas, “La fenomenologia de los sentimientos en Max Scheler”, Enrahonar 34 (2002), p. 33-

35.
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e, se a angustia e o aborrecimento heideggeriano nos langam ao mundo em sua fatica
nudez, encontramos o amor scheleriano que nos abre para a realidade do outro.

O problema de como o Dasein se insere no mundo é abordado preliminarmente
na primeira secdo de Ser e Tempo e amplia-se apds e através da discussao da
temporalidade. O problema do mundo cobra nestes pardgrafos uma importancia
fundamental. Entre os diferentes existenciais que constituem a existéncia humana
destaca-se particularmente a capacidade de disposicao afetiva (Befindlichkeit) de abrir
um espaco de jogo. Daqui que a forca desveladora deste existencial da afeicdo, apesar
de sua cooriginariedade com a compreensdo e a fala, possui especial importancia na
articulacdo de Ser e Tempo.13 Os estados de animo gerais como a angustia, a inquietude,
o aborrecimento e a depressao se diferenciam dos afetos concretos como o medo, a
alegria e a ira em que ndo se dirigem a algo concreto e determinado. A diferenca dos
afetos que remetem a situagdes especificas, as disposi¢Oes afetivas revelam como se vai
a um em geral. Em outras palavras, abrem de maneira imediata toda uma situagdo
vital, todo um horizonte de experiéncia, opinides e desejos que nunca logramos
objetivar, que escapam a qualquer intencdo de determinacao objetiva.

Neste sentido, Heidegger retoma o tema da disposigdo afetiva para mostrar como
as afeigdes revelam o mundo sem intervengao de nenhum ato explicito da reflexdo. Na
conferéncia “O que é a Metafisica?” reaparece a disposicdo afetiva fundamental da
angustia e se alude de passagem o fendmeno do aborrecimento, um fendémeno a que
lhe dedica boa parte das licdes do semestre de inverno de 1929-30, Os Conceitos
Fundamentais da Metafisica.l* Mas, por qué Heidegger dedica tanto espaco para discutir
sobre o fenomeno do aborrecimento? As reflexdes em torno do aborrecimento pdem
manifesta a verdadeira natureza da racionalidade tecnolégica: sua vontade de dominio
e controle. O mundo e as relacdes humanas sdo reduzidos a puras engrenagens. Neste
sentido, o aborrecimento oferece a possibilidade de romper as engrenagens de um
mundo publicamente estruturado. Quando nos tornamos prisioneiros do
aborrecimento, a racionalidade tecnolégica deve fazer frente a algo que pode controlar.
E isto significa que de alguma maneira nos libertamos de seu dominio. Apesar destas
licoes serem de 1929, encontramos nelas uma surpreendente antecipacdo do
diagnéstico que Heidegger oferece anos mais tarde em suas célebres conferéncias
sobre a esséncia e a técnica. Incluso nas cripticas Contribuicoes a Filosofia se reconhece o
papel fundamental dos afetos: “Todo pensamento essencial exige que suas reflexdes e
proposi¢cdes sejam extraidas a cada vez, como o mineral, de algumas afei¢des

13 Assim, por exemplo, Tugendhat n3o possui problemas em reconhecer que o reconhecimento da forca
desveladora das afei¢Ges seja talvez um dos descobrimentos mais importantes de Heidegger.

14 Cf. HEIDEGGER, Martin. Die Grundbegriffe der Metaphysik. Welt-Endlichkeit-Einsamkeit, Vittorio Klostermann,
Frankfurt del Meno, 1992, p. 89-250.
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fundamentais. Se essas afei¢des fundamentais cessam, tudo se torna uma amalgama
disforme de conceitos e uma concha de palavras”.15

O pensamento, portanto, é sempre pensamento marcado por um estado de animo
fundamental que acontece de maneira epocal, digo, que sublima o modo de pensar de
um momento histérico. A histéria do ser pode ser entendida como uma sucessao de
estados de dnimo fundamentais. Assim, por exemplo, os gregos pensaram desde o
assombro, os modernos desde a duvida e a contemporaneidade desde o espanto da
mecanizagdo. Os estados de animo sempre antecedem e abrem o pensamento, pois
estes nunca estdo a sua disposicdo. Se o ser se subtrai a qualquer intento de
representacdo, se o ser se oculta quando queremos apreendé-lo conceitualmente,
parece que s6 nos resta a possiblidade de um acesso afetivo ao espago de jogo, ao
horizonte de sentido aberto por ele mesmo. Efetivamente, o acontecimento do ser se
manifesta basicamente a partir de diferentes estados de animo como o espanto, a
contencgdo, o jubilo, 0 assombro, a angustia, a preocupagdo, o éxtase e o aborrecimento.
O pensamento essencial arranca deste amplo registro afei¢des fundamentais. Apenas
desde o “transfundo” de nossas diferentes disposi¢cdes animicas experimentamos o
mundo. A filosofia, em estreita irmandade com a poesia, tem a tarefa de nos
recapacitar sobre esta cercania imediata com o ser, o devir, pensar sobre a proximidade
das coisas da vida. De fato, n6s sempre vivemos essa proximidade. Ndo se trata de
forcar ou dispor do ser como se trate de um utensilio, sendo de deixar que este se
desvele no marco de uma atitude meditativa, silente, devota, desapegada e serena.

E como se acede a realidade do outro? Como a alteridade se manifesta? Sem
davida, a questao da intersubjetividade é um dos calcanhares de Aquiles da filosofia
de Heidegger. Aqui a posicdo de Scheler é interessante. Segundo ele, as acdes de cada
pessoa fazem parte de uma comunidade. A consciéncia ndo sé é consciéncia do mundo
de minhas vivéncias, mas também convivéncia em uma comunidade. Em outras
palavras, na pessoa ha vivéncias que sao propriamente convivéncias; nosso viver é
conviver. Uma vez reconhecida essa realidade comunitéria, vale a pena perguntar como
conseguimos entender e acessar o outro. No Ordo amoris e no Esséncias e formas da
simpatia, afirma-se que entenderemos e reconheceremos a nés mesmos como individuo
e povo, se conhecermos o sistema que articula seus costumes, valores e preferéncias.
Scheler agrupa esse sistema de valores e preferéncias no ethos de um sujeito ou
coletividade. E o ntcleo mais fundamental desse ethos é a ordem do amor e do 6dio.
Tudo o que reconhecemos como moralmente relevante em um ser ou grupo humano
deve ser reduzido ao modo como constitui seus atos de amor e 6dio, em descobrir o
ordo amoris que se manifesta em suas agdes. Em resumo, “quem possui o ordo amoris de

5 HEIDEGGER, Martin. Beitrédge zur Philosophie. Vittorio Klostermann, Frankfurt del Meno, 1994, p. 21.
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uma pessoa, possui a pessoa”16, entende o nucleo interno de suas agdes, penetra na
profundidade humana.

Nesse contexto, Scheler desenvolve sua teoria da simpatia e do amor. A primeira
origem do amor estd na simpatia. A simpatia é o auténtico fundamento de todo
relacionamento interpessoal, facilita a compreensao genuina das pessoas, destréi a
ilusdo solipsista, cria uma comunidade de sentimentos compartilhados, ou seja, revela
a verdade do outro enquanto outro. Assim, por exemplo, simpatizamos com uma
pessoa na medida em que ela faz parte de nossa nacionalidade, comunidade, familia,
amigos, mas apenas dentro desses limites. Somente o amor pode superar esses limites
e estabelecer um relacionamento profundo que exalta, mesmo em maior grau, a
autonomia e a diversidade do outro. O amor, portanto, ndo considera o outro idéntico
a si mesmo; ao contrario, tende a sublimar o ente querido. Como Scheler lembra, uma
pessoa que ndo é capaz de amar é prisioneira de si mesma. O amor é a disposicao
afetiva fundamental que abre e revela a realidade do outro.

Submctido: 10 dcjunho de 2023

Aceito: 10 dcju”*lo de 2023

16 SCHELER, M. Ordo amoris. En Gramdtica de los sentimientos. Critica, Barcelona, 2003, p. 65.
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