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FISICR EDUCACAO FiSICA -
ESTUDOS E REFLEXGES UMA HISTORIA DE 20 ANOS
Introdugio

Em 1983, algumas pessoas sonharam com a possibilidade de aqui,
em Marechal Cindido Rondon, extremo oeste paranaense, implantar um
curso superior de Educacio Fisica e, ja em 1984, iniciou a primeira turma
com a realizacio de seu vestibular, na entio FACIMAR - Faculdade de
Ciéncias Humanas de Marechal Cindido Rondon. Completam-se, por-
tanto, vinte anos, desde o ingresso da primeira turma de alunos e podemos
contextualizar historicamente o curso de Educacio Fisica, compreenden-
do suas diferentes fases e analisar os interesses e necessidades impostas a
profissio. Nestas duas décadas a evolugio esta retratada na infraestrutura
do curso, na concepc¢io filosofica, através das diversas reformulacdes de
seu projeto pedagdgico e, principalmente, na qualificagio de seu corpo
docente, comprovada ndo apenas pelos avangos na titulacio destes, mas
com énfase na producio cientifica e na qualidade dos profissionais que
chegam ao mercado de trabalho. Vale registrar que em todo este periodo
aconteceu a transformacio da FACIMAR em instituicio universitaria, a
UNIOESTE, uma universidade mantida pelo estado, sendo ptblica e gra-
tuita, fato que corroborou ainda mais para elevar a responsabilidade e o
compromisso do curso de Educacgio Fisica no campo social, pois trata-se
do Gnico curso com este perfil num raio de agio de aproximadamente 300
quilémetros (o mais proximo é da UEM - Maringa).

Neste cenirio desenvolveu-se o projeto “Educagdo Fisica -Uma
histéria de 20 anos”, objetivando contribuir no resgate da prépria
historia, pesquisando os materiais
existentes, registros, escritos, publi-
cagOes ou simples relatos de perso-
nagens da historia, organizando-os
na forma de documentario em video
e DVD. Isso possibilitara divulgar
o curso de Educacio Fisica, sua his-
toria nos eventos académicos, como
as semanas académicas, permitin-
do o acesso aos materiais junto a
biblioteca e setor de audio-visuais
da institui¢io, disponibilizando
este acervo 4 comunidade académi-
ca e comunidade externa.
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Diferentes fases curriculares

Contextualizando historicamente a Educacio Fisica e efetuando
uma analogia quanto ao curso implantado ha 20 anos, compreendemos
as diferencas e os interesses e necessidades impostas a profissio. Hoje ava-
liando as fases civico-militaristas, a fase da higienizacdo e saide, dos des-
portos, do periodo tecnicista, da construtivista e desenvolvimentista, da
humanista, da motricidade humana e da qualidade de vida e satde, temos
a possibilidade de situar alguns periodos também vivenciados por estes 20
anos do curso de Educagio Fisica da Unioeste. Na década de 80, quando
da implanta¢io do Curso de Educacio Fisica, na entio FACIMAR de
Marechal Candido Rondon, a perspectiva da formacio profissional estava
fortemente voltada aos conceitos tecnicistas e desportivos. O que funda-
mentou os profissionais que lideraram o movimento de criagio deste cur-
so superior, basicamente, foi a formagio de licenciados, voltados forte-
mente 4 area técnica, explicitado no primeiro curriculo do curso, com 180
horas de aprofundamento em Técnico de Desportos. Além disso, as cargas
horarias das disciplinas praticas eram de predominéncia esportiva, com
uma significativa carga de horas-aulas voltadas as modalidades esportivas
tradicionais como Atletismo, Basquete, Handebol, Voleibol, Futebol, Na-
tagdo e Ginastica. Houve um periodo, entre 1985 e 1987, que se exigiam
prévias aos vestibulandos que buscavam o curso superior de Educacio
Fisica, tal a preocupac¢io com a performance destes e os conteidos prati-
cos das modalidades esportivas. No inicio da década de 90, o foco voltou-
se & implantag¢io de disciplinas de cunho sécio-filoséfico, humanistico e
aprofundamento. A formagio passou a ter uma preocupagio minima com
o profissional da educa¢io. Também com a transformagio da FACIMAR
em campus da UNIOESTE, advinda da estadualizagido, o curso passou a
ser publico e gratuito, quando além do ensino, passou-se a ter também um
enfoque na pesquisa e extensio, ainda que de forma modesta.

Em 1997, surgem os “novos tempos” da Educacio Fisica e uma
pergunta deveria ser respondida: Estaria o curso acompanhando as evo-
lucbes em sua area de formacio? Estas e outras reflexdes criaram o
ambiente propicio para mais uma inovagdo curricular, surgindo a im-
plantacio do Bacharelado em Educacio Fisica, além da Licenciatura.
Foi estabelecida uma politica académica que revelou a historicidade da
Educacio Fisica e do Esporte, onde seus agentes protagonizavam condi-
¢Oes concretas de mudangas de paradigmas. Em 1999, com o advento da
nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacio, LDB, houve a necessidade de
uma adequagdo curricular quanto as cargas horarias de certas discipli-
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nas. Durante os anos do curriculo em vigor, houve a preocupagio de
avalid-lo, buscando subsidios com formandos, docentes e campos de
estagio. Verificou-se a necessidade de incluir alguns conhecimentos e de
excluir ou abrandar outros. Discutiu-se também o processo de ensino-
aprendizagem com os docentes e propondo-se mudancas de atitudes,
baseadas em teorias humanistas.

O Conselho Nacional de Educacio, em 2002, formulou as novas
diretrizes para os cursos de formagio de professores para a educagio
bésica (Licenciaturas). Nessas diretrizes, os cursos devem ter quatrocen-
tas horas de “Praticas como componente curricular” e aumentar de tre-
zentas para quatrocentas as horas destinadas aos estagios curriculares
(LDB). A carga horaria minima dos cursos de licenciatura deve ser de
2800 horas e os discentes devem comprovar o minimo de 200 horas
como atividades académicas complementares. Essas mudancgas foram
contempladas neste Projeto Politico Pedagdgico. Como este PP.P. nio se
orienta pelo fixismo, serd constantemente avaliado, podendo ser modifi-
cado. A Educacio Fisica e em seu interior o esporte, a danga, a ginastica,
0s jogos, a recreacdo e também o lazer, constitui-se hoje em uma 4rea do
conhecimento impregnada de complexidade e de desafios. Este tempo em
que estamos vivendo caracteriza-se pela mudanca de paradigmas tanto
nas ciéncias humanas quanto na educagdo. O paradigma hegemonico
nos ultimos dois séculos, o newtoniano, cartesiano, mecanicista em sua
estruturacio e nos critérios balizadores de acio e avaliacio baseada na
crenca de que a soma dos conhecimentos particulares apontaria para o
entendimento do todo, sofre severas criticas e sua validade é colocada
sob suspeita. Atualmente, as idéias que apontam para mudangas em rela-
¢do ao entendimento do ser humano e de mundo, estio assentadas em
pressupostos sistémicos e da complexidade, além da corporeidade. E a
partir destas idéias e outras de concep¢des humanistas, perspectivadas de
maneira critica, que o Curso buscara orientagio e fundamentagio. No
interior da tradicional 4area da Educacio Fisica também estio ocorrendo
mudancas. Novas formas de entendimento sio colocadas a discussido da
comunidade cientifica, o que propiciou o surgimento, nas Gltimas duas
décadas, de uma producio cientifica relacionada a corporeidade, a Edu-
cacdo Fisica e ao esporte sem precedente no Brasil. Isso leva a
desmistificagio de ideologias, ao questionamento de pressupostos e
queda de mitos; criam-se novas pedagogias do movimento, abrem-se as
oportunidades de mudancas e de inovagdes na formagio dos profissio-
nais que vio atuar com a Educacio Fisica, em qualquer faixa etiria e em
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qualquer espaco social. Autores brasileiros como Hugo Assmann, Jodo
Batista Freire, Regis de Moraes, Silvino Santin, Wagner Moreira, e Maria
Augusta Gongalves dentre outros, adentram com rigor ao fendmeno da
corporeidade, decodificando signos, propondo redefini¢des e novas in-
terpretacdes desse fendmeno. A idéia nova que é defendida é a de um
corpo sujeito, um corpo do ser-no-mundo, concretamente existencial, ao
mesmo tempo que se busca superar a idéia de um corpo abstrato, sem
vontade proépria, passivel de dominacio. Percebe-se claramente que a
Educacido Fisica recoloca a sua atividade pratica no sujeito reflexivo,
participante, onde o movimento e a a¢io sdo a expressio do sensivel e do
inteligivel na unidade maior e complexa, chamada corpo.

O Curso de Educacio Fisica proposto pelo colegiado na licenciatu-
ra, possibilitard aos egressos atuar em todos o niveis da Educagio Basica e
também na educa¢io informal. Assim como a area especifica da Educacgio
Fisica vem sofrendo questionamentos e alteracdes, também os cursos de
graduacdo, nas ultimas décadas tem sofrido criticas no sentido de nio
estarem efetivamente cumprindo com a sua funcio, que é a de preparar os
quadros docentes que o pais precisa para a melhoria da educagio brasilei-
ra. O projeto pedagdgico do Curso de Educagdo Fisica, Licenciatura da
UNIOESTE, proposto para esse novo século (XXI), objetiva em sua dimen-
sdo formadora, garantir a qualidade e relevincia no preparo dos profissio-
nais comprometidos com a constru¢io de valores que resgatem o humano,
que possibilitem o surgimento de uma sociedade nova, na perspectiva de
um futuro melhor, mais solidario e humano. A Educacio Fisica voltada
também & formagio do Bacharel, compreende uma area de estudo, elemen-
to educacional e campo profissional caracterizado pela anilise, ensino e
aplicagio do conjunto de conhecimentos sobre 0 movimento humano
intencional e consciente nas suas dimensdes biologica, comportamental e
socio-cultural. A Educacio Fisica é uma area de conhecimento e de inter-
vengio académico-profissional tendo como objeto de estudo e de aplica-
¢do o movimento humano, focado nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danga e do rendimento fisico esportivo, e englobando também a formacio
cultural, a educacio e a reeducagio motora, o lazer, a gestio de empreendi-
mentos relacionados as atividades fisicas e recreativas, além de outros cam-
pos que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades
fisicas, recreativas e esportivas. A Educagio Fisica na perspectiva da satide
e qualidade de vida tem como objetivo a melhoria do bem-estar individual
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e da populagio. Neste sentido, trabalha-se na perspectiva de prevencio de
problemas de agravo, promocio e protecio da satide. Também caracteriza-
se como um campo de intervencio profissional que, por meio de diferen-
tes manifestacdes e expressdes da atividade fisica/movimento humano/
motricidade humana (expressas na ginastica, no esporte, no jogo, na dan-
¢a, na luta, nas artes marciais, no exercicio fisico, na musculacio, na
brincadeira popular, bem como em outras manifestacdes da expressdo cor-
poral), presta servigos a sociedade, caracterizando-se pela disseminagio e
aplicagio do conhecimento sobre a atividade fisica, técnicas e habilidades,
buscando viabilizar aos usuarios ou beneficiarios o desenvolvimento da
consciéncia corporal, possibilidades e potencialidades de movimento, vi-
sando a realiza¢do de objetivos educacionais, de satde, de pratica esportiva
e expressio corporal. O curso de graduagio em Educagio Fisica da
UNIOESTE, denominado anteriormente de Bacharelado, estd formatado
para assegurar uma formagio generalista, humanista e critica, qualificadora
da interveng¢do académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico,
na reflexdo filoso6fica e na conduta ética. O graduado em Educagio Fisica
devera estar qualificado para analisar criticamente a realidade social, para
nela intervir académica e profissionalmente por meio das diferentes mani-
festagdes e expressdes do movimento humano, visando 4 formacio, 4 am-
pliagdo e ao enriquecimento cultural. Ele devera atuar para o treinamento
de alto rendimento das pessoas, para aumentar as possibilidades de ado-
¢io de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel. A compreensio da
Educacio Fisica se d4 como area do conhecimento, cuja orientagio cen-
tral é a educacdo para o esporte e para a satide e qualidade de vida.

Conclusio

Esta evolucio descrita nesta contextualizacio historica, testemunha
as diferentes fases e a evolugio inconteste ocorrida nestes 20 anos. A preo-
cupacio de hoje estd centrada na formagdo de profissionais voltados as
questdes humanisticas e cientificas, com criticidade e de conduta ética,
formando pessoas preparadas para o exercicio profissional e da cidadania.
Um curso superior que em seus 20 anos de historia adentra a partir de
2006, com seu 5% (quinto) novo projeto pedagdgico, demonstra a preocu-
pagio e os constantes avancos realizados pelo seu corpo académico.
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