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INTRODUCAO

O nivel dos resultados obtidos atualmente na GRD ¢é tdo elevado,
que somente garotas que se dedicaram a esta atividade desportiva durante
muitos anos sio capazes de se aproximar desse nivel ou até mesmo supera-
lo. Nesta modalidade, se observa também, a precocidade dos resultados
conquistados, sendo que, grandes resultados sio obtidos com ginastas
em faixas etarias cada vez mais baixas (LAFRANCHI, 2001). Segundo
ROBEVA e ROBEVA na idade de 6 a 8 anos é possivel atrair e prender a
atencio das criangas, portanto, ja € possivel iniciar um trabalho de GRD.
Neste sentido, serdo consideradas as caracteristicas de crescimento e de-
senvolvimento de meninas de 6 a 10 anos.

O crescimento é uma caracteristica dos seres vivos, e entre os
jovens é um dos componentes do processo de desenvolvimento do ser
humano que persiste até aproximadamente os 20 anos de idade.

Machado Filho e Scheerman apud FARINATTI (1995) definem o
crescimento como a fungio vital por meio da qual o organismo jovem
aumenta em estatura e se diferencia do ponto de vista neuroldgico,
morfoldgico, sexual e fisiolgico. O impulso genético para crescer aliado
ao estado de satide normal, bem como da normalidade dos 6rgaos efetores,
determina a multiplicacdo e a diferenciagio das células, em fungio da
nutri¢io e estimulagdo ambiental adequadas, de maneira que, o processo
ocorra em condi¢des homeostaticas (Cooper apud FARINATTI. 1995).

CORSEUIL (1998), em revisdo sobre o tema, verificou que as
manifestacdes celulares, bioquimicas, biofisicas e morfogenéticas que
apresentam a globalidade do processo de crescimento se efetivam de acordo
com o plano genético herdado e sofrem modificacdes ocasionadas pelo
ambiente, caracterizando a existéncia de dois grupos de fatores influen-
tes: os fatores intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos (organicos
ou individuais) estio centrados no sistema neuro-endodcrino, no esquele-
to e estrutura das células: os fatores extrinsecos (ambientais ou
populacionais) abarcam toda a diversidade de caracteristicas ambientais
seus componentes fisicos e psicossociais, bem como a nutrigio, a ativi-
dade fisica e toda a estimulagdo bio-psico-social.

O processo maturacional no individuo tem diversas implicagbes no
desenvolvimento motor. Para Achesen apud GUEDES e GUEDES (1997), a
maturagio bioldgica refere-se ds constantes transformagdes em um tecido,
sistema ou fungdo, até que sua forma final seja alcangada. No crescimento
fisico, existe uma variagdo no ritmo de crescimento de individuo para indi-
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viduo sendo sua principal caracteristica a hiperplasia e a hipertrofia celular.
Dessa forma, o crescimento se refere essencialmente as transformagdes quan-
titativas e o desenvolvimento ds transformagdes qualitativas.

Durante o extenso periodo de crescimento do ser humano (desenvol-
vimento e multiplicacio das células essenciais no cérebro, nos 6rgios, no
corpo em geral), ocorre, simultaneamente, a aquisi¢io e o desenvolvimento
das capacidades e habilidades percepto-cognitivas, psico-emocionais, motoras
e socio-culturais, através da assimilagio dos estimulos ambientais, permitin-
do a construcio da percepgio de si proprio e do mundo.

As mudancas corporais resultantes do processo de crescimento,
aliadas ao aprimoramento das capacidades motoras, influenciam am-
plamente no desenvolvimento cognitivo, social e emocional das crian-
¢as, pois lhe proporcionam mais autonomia e maiores condi¢ées de
exploragio e controle do ambiente (Bukato e Daehler apud CORSEUIL,
1998).

Um dos principais motivos para a diversidade biolbgico-esporti-
va de criancas e adolescentes quando comparados aos adultos é dado
pelo fato de que as criangas e adolescentes ainda se encontram na fase de
crescimento, onde surgem inimeras alteragdes e particularidades fisicas,
psicoldgicas e psicossociais, que provocam conseqliéncias para a ativi-
dade corporal ou esportiva e, portanto, para a capacidade de suportar
diferentes intensidades de carga (WEINEK, 2000).

O crescimento fisico se d4 distintamente ao longo das duas primei-
ras décadas da vida, sendo dividido em dois periodos: o pré-natal (da con-
cep¢do ao nascimento) e o pos-natal (do nascimento a concepgio da estru-
tura adulta) (CORSEUIL, 1998). ECKERT (1993) o subdivide em 5 fases:
pré-natal (da concep¢io ao parto), lactdncia (0 a 2 anos), fase precoce da
infincia (de 6 a 10-12 anos) e adolescéncia (de 10-12 anos a 20 anos).

O processo de crescimento nos dois primeiros anos apds o nasci-
mento ¢ espantoso. Os aumentos nas propor¢des do corpo sio desiguais e
influenciados pelos principios de desenvolvimento proximo-distal e céfalo-
caudal. O peso do normal é o dobro por volta do quinto més, quase o
triplo no final do primeiro ano e o quadruplo aos 30 meses de idade em
relacio ao peso no nascimento. O comprimento é cerca de 76 ¢cm no
primeiro ano e com dois anos os meninos atingem cerca de 50% de sua
estatura adulta e as meninas cerca de 53% (Bayley apud WEINECK, 2000).

Aos dois anos de idade, no menino, a estatura média é cerca de 89
cm. pesando aproximadamente 12.7Kg, as meninas apresentam cerca de
86cm de estatura e pesam em media 12Ko (Centro Nacional de Estatisti-
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cas de Satide apud GALLAHUE, 2001). Apés este ripido crescimento
durante os dois primeiros anos, o padrio de crescimento se toma mais
lento, mas mesmo assim ganha 7-8cm em altura e em torno de 3Kg por
ano em ambos os sexos(Eichorn apud ECKERT, 1993). WEINECK (2000)
advoga que a curva da velocidade de crescimento recai ainda na idade
infantil de forma exponencial e alcanca valores estaveis na idade pré-
escolar, que mostram uma certa constincia até a entrada na puberdade.

De acordo com GALLAHUE (2001): o periodo de 6 a 10 anos de
idade na infincia é caracterizado por aumentos lentos, porém estaveis,
na estatura e no peso, e por um progresso em direcio 4 maior organiza-
¢do dos sistemas sensorial e motor. As alteracbes na estrutura corporal
s30 pequenas neste periodo. A infincia é, principalmente: época de alon-
gamento e preenchimento, antes do crescimento pré-pubere que ocorre
por volta dos 11 anos de idade nas meninas e nos meninos por volta dos
13 anos.No que se refere ao desenvolvimento, na infincia as habilidades
perceptivas se tornam refinadas. O aparato sensorio-motor esti traba-
lhando constantemente em harmonia, de maneira que no final deste
periodo a crianca possa desempenhar numerosas habilidades complexas.

De acordo com TANI (1988) entre os 7 e 10 anos de idade, o
desenvolvimento motor da crianca se caracteriza fundamentalmente pelo
refinamento e diversificagio na combinagio de habilidades basicas (an-
dar, correr, arremessar, receber, saltar, quicar, rebater e chutar), em pa-
drdes seqiienciais cada vez mais complexos. MEINEL (1984) relata que
criangas entre 7 e 9 anos: apresentam, no aspecto de desenvolvimento
motor, um rapido crescimento da habilidade de aprendizagem motora, o
que as leva a se entusiasmar rapidamente por jogos e esportes. Neste
periodo os movimentos se tornam mais completos e ocorre um conside-
ravel aumento na forca e velocidade.

Neste sentido. GALLAHUE (2001) destaca a importincia da pratica de
atividades perceptivas em maturagio, ou seja, atividades adequadas a fase de
desenvolvimento em que se encontram, para dessa forma melhorar o processo
de integracdo das criangas com as estruturas motoras. Se ndo tiverem oportu-
nidades para pratica, instrugdo, encorajamento, nesse periodo, muitos indivi-
duos ndo vio poder adquirir as informagdes motoras e perceptivas necessarias
para desempenhar atividades motoras mais eficientemente.

BARROS e MEDIALCOVA (s.d.) advogam que a ginastica ritmica
se propde a estimular e aperfeicoar as capacidades motoras do ser humano,
no processo do seu desenvolvimento total, enfatizando a importincia da
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Educacio Psicomotora para a crianga. Para elas, a pratica pedagdgica com
fundamentos nas estruturas psicomotoras integra as formas de movimen-
tos especializados em GR, adequados aos niveis de seu desenvolvimento.
Gestos e movimentos adaptados aos processos de aprendizagem estimu-
lam o aprimoramento da qualidade de alta performance vivenciadas pela
crianca, desenvolvendo capacidades de percepgdo, atengdo, organizacio
espago-temporal, estruturacio do esquema corporal e da imagem do corpo,
contribuindo assim para o desenvolvimento da crianga.

OBJETIVO

Analisar a composi¢io corporal de criangas praticantes de Gi-
nastica Ritmica, com idade média de 8 anos.

METODOLOGIA

Para a obtenc¢do das medidas utilizamos alguns procedimentos,
tais como: para as medidas de peso utilizou-se uma balanga com preci-
sdo de 100Kg, onde solicitou-se ao avaliado que se posicionasse em pé de
costas para a escala da balanga, ereto, com olhar num ponto fixo a sua
frente. Para a estatura utilizou-se uma fita métrica fixada na parede. Soli-
citou-se que o avaliado permanecesse em posi¢io ortostatica, pés unidos,
procurando um contato com a parede as superficies posteriores do calca-
nhar, cintura pélvica, cintura escapular e regiio ocipital, com apnéia
inspiratéria e pés descalco.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A estatura minima observada foi

. Estatura
1,20 e a maxima de 1,45m. Obteve-se uma - -

. . fndices Quantidade
maior propor¢io entre os valores de 1,31 e 30125 ]
1,35m, que representam 42,8% da amos- i

. R 126 - 1,30 3
tra, essa porcentagem equivale a 09 indivi-
duos avaliados. Em relacio aos estudos de 1,31-135 ?
MARCONDES (1985), baseados nos estu-  1:36-1.40 3
dos sobre o crescimento da crianca brasi- LA41 - 145 3

leira realizadas no municipio de Santo
André, coordenados pelo Departamento de Pediatria da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sio Paulo, para a idade de 8 anos analisan-
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do o percentil 50,0 foram coletados dados indicando a estatura de 1,27.8.
Percebemos desta forma que as criangas analisadas estdo dentro da nor-
malidade apontada pela literatura.

O indice de peso observado variou de 20 a 46Kg,

TI;ZSOT mas o que predominou foi de 20 a 30Kg que alcancou
T 6.30 | 7 66,6% do total estudado. Este percentual equivale a 14
T 31.35 | 5 individuos avaliados. . Em relacio aos estudos de
0 |0 MARCONDES (1.985), basegdps nos.estudos sobre °
a4 |,  Crescimento da crianga brasileira realizadas no muni-

cipio de Santo André, coordenados pelo Departamen-
to de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universidade de Sio Paulo,
para a idade de 8 anos analisando o percentil 50,0 foram coletados
dados indicando o peso de 26,980. Percebemos desta forma que as cri-
angas analisadas estio dentro da normalidade apontada pela literatura.

CONCLUSOES

Através da realizagio deste estudo pudemos identificar algumas ca-
racteristicas quanto ao perfil peso e estatura de praticantes de Ginéstica
Ritmica do municipio de Marechal Cindido Rondon - Pr. Percebemos
que a maioria das participantes da pesquisa possuem um perfil de peso e
estatura satisfatério e dentro da normalidade em relacio a idade e ao sexo,
em relagdo aos estudos de MARCONDES(1985) de Santo André. Identifi-
camos apenas 2 casos de sobrepeso corporal. Segundo MARCONDES
(1988), monitorar ou acompanhar o crescimento de um individuo, especi-
almente nas idades iniciais, consiste numa medida profilatica em relagio
ao crescimento e desenvolvimento futuro dos mesmos.

O mesmo autor denomina de monitorizacio do crescimento este
acompanhamento regular do crescimento. Define-o como “um processo
seqiiencial de medidas para o diagnéstico do crescimento fisico e desenvol-
vimento de individuos na comunidade com a finalidade de promover a
satde, o desenvolvimento humano e a qualidade de vida” (p.303). O acom-
panhamento do crescimento é muito importante pois consiste num meio de
fornecer aos pais informagdes de como este processo estd ocorrendo nos
seus filhos além de poder detectar irregularidades precocemente, tendo mais
condicdes de realizar um tratamento com maiores chances de melhoras.

56 PERFIL DE CRESCIMENTO DE PRATICANTES DE GINASTICA ...



Caderno de EDUCACAD FISICA - ESTUDDS E REFLEXDES
v 5-n°9 -V ENconTRO DE PESQuIsA EM ARTIGO ORIGINAL
EpucacAo Fisica - 12 PARTE - PAGS. 51 A 57

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARROS, D., NEDIALCOV, G.T. Os primeiros passos da ginastica
ritmica. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, s.d.

CORSEUIL, H. X. Crescimento fisico e estado nutricional : um
estudo dos escolares de 7 a 14 anos do municipio de
Marechal Cindido Rondon - Parani. Santa Maria, 1998. Dissertacio
(Mestrado) - Universidade Federal de Santa Maria.

ECKERT Helen M. Desenvolvimento motor. 3.ed. Sio Paulo: Manole,
1993.

FARINATTI P.T.V. Flexibilidade e esporte: uma revisio de literatu-
ra. Revista Paulista de Educacio Fisica, Sdo Paulo, v. 14, n. 1, 2000.

GALLAHUE, D; OZMUN, ]. Compreendendo o desenvolvimen-
to motor : bebés, criancas, adolescentes e adultos. [trad.
Maria A.S.P. Aragjo]. Sio Paulo: Phorte, 2001.

GUEDES & GUEDES, J E. Exercicio fisico na promogio da satide,
Londrina Midiograf, 1995.

MARCONDES, E. Crescimento da  crianga : fatores ambientais
do crescimento / monitorizagio do crescimento. IN: I
Congresso de Educagio Pré-escolar dos Paises do Cone Sul. Santa Maria
: Livraria e Ed. Pallotti, 1988, p. 277-312.

Crescimento normal e deficiente.3. ed. Sio Paulo : Sarvier,

TANI, Go et Educagio fisica escolar: fundamentos de uma aborda-
gem desenvolvimentista. Sio Paulo: E.P.U., 1998.

WEINECK, ].Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 2000.

Evandra H. MENDES - Fabiane KLEINSCHMIDT - Luciana de SOUZA -
Sandra KOCHEPKA - Vanessa L. JANGARELLI 57





