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O QUE E LINGUAGEM CORPORAL

O ser humano € uno, indivisivel, nio fracionado. Ele sente, percebe
e expressa através do seu corpo que é veiculo e meio de comunicagio com
o mundo. Pela sensibilidade e percep¢io, podemos detectar a linguagem
que o corpo produz como sentir emogdes, vontades, decidir, explorar e
agir. O educador em atividades fisicas tem o privilégio de trabalhar com
corpos em movimento que transmitem a sensacio de liberdade do pensa-
mento e da expressdo. O corpo sente, expressa, comunica, cria e significa e
no foco das atengdes é utilizado pelo sistema publicitario, manipulado,
reduzido a forma de mercadoria. A sociedade moderna tem distanciado a
participa¢io deste na comunicacdo. A espontaneidade e a expressividade
corporal sio menores, 0 corpo vive num contexto social onde interage e
modifica a realidade, e, esta por sua vez atua sobre ele, influenciando e
direcionando sua forma de pensar, sentir e agir (GONCALVES, 1994).

Movimentos corporais expressivos tem como indicadores a velo-
cidade da fala, o tremor da voz, a postura, o gesto, a expressio facial
entre outros que sdo caracteristicas proprias da comunicagio nio verbal
vistas no esporte, na danga, no teatro, na mimica, etc.

Sempre soubemos que as posturas, as atitudes, os gestos e sobretu-
do o olhar exprimem melhor do que as palavras as tendéncias e pulsdes,
bem como as emocdes e os sentimentos da pessoa que vive numa deter-
minada situagio, num determinado contexto. (VAYER, 1985).

A linguagem apdbia o processo comunicacional em uso na socie-
dade, porém, encontramos obsticulos & expressio pessoal como os de
ordem fisiolégica: surdez, mudez, defeitos de prontncia devidos a ma
formacio fisica; de ordem psicoldgica: timidez, bloqueios, distrbios
mentais de sensa¢des que nio se consegue explicar; e de ordem lingiiisti-
ca: aprendizagem insuficiente e vocabulario pobre.

A ESCOLA E AS FORMAS DE LINGUAGEM CORPORAL

Através dos tempos, o corpo foi negado e tornou-se simbolo do
pecado e das coisas mundanas que ha em nossa sociedade. No que con-
diz a formas de linguagem o mesmo teve uma série de restri¢des na
escola, levando o aluno a ver uma pedagogia do “traseiro”, através dos
métodos tradicionais de ensino. (FREIRE, 1987).

Mas WEILL (1995), escreve que o corpo também é uma fonte de
expressio que sente, age. Para ele, as comunicagdes nio-verbais estio
caracterizadas através de quatro formas de comunicacdes, que sio:
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» Mimicas: gestos expressados pelas mios, do corpo, da face.
Exemplo: caretas;

» Olhares: sio expressdes que advém do olhar, onde essa expres-
sdo é fonte de comunica¢do com outra pessoa. Exemplo: a troca
de olhares de um casal;

» Posturais: a postura pode passar uma mensagem do que o
corpo esta sentindo. Exemplo: uma pessoa curvada da a impres-
sa0 cansago;

 Conscientes e inconscientes: no momento em que estamos
falando podemos descaracterizar o que queremos expressar atra-
vés da expressio verbal. Exemplo: dizer que é uma pessoa calma
e 20 mesmo tempo roer as unhas.

Assim como podemos perceber o corpo é uma fonte de expressdes
corporais, sendo que o mesmo deve viver o mundo através de suas manifesta-
¢bes no meio ambiente em que estd inserido, ndo vivendo a pedagogia do
“traseiro” que a sociedade nos impdem. Devemos também ter cuidado no que
refere-se a0 melo escolar, pelo fato de que 0 mesmo é um local apropriado para
o ser humano no que condiz a aprendizagem do expressar-se para o0 mundo.

A LINGUAGEM E O PROCESSO DE INFORMACAO NA
INFANCIA

Considerando o processo de aprendizagem e o desenvolvimento
global na infincia, faz-se necessario que nés, enquanto pais e educado-
res, conhecamos a seqiiéncia destes processos, ja que a crianga necessita
de orientagio adequada. S6 assim estaremos atendendo as reais necessi-
dades e expectativas dos infantes.

MATTOS e NEIRA (1999), enfatizam a importincia de se conhe-
cer a crianca sobre todos os seus aspectos, com énfase nos dominios
cognitivos e o afetivo-social, devido a dificuldade de se elaborar um tra-
balho voltado a estes objetivos.

HASSENSTEIN (1977) fala que as criangas que nio tiveram os
devidos cuidados na fase do 22 ao 18% més (afeto, seguranca, troca de
pessoas nos cuidados com o bebé) podem apresentar retardo de varios
anos no desenvolvimento da linguagem, da motricidade e do brincar.

Conforme LE BOULCH (1988 p.13): “A educagdo psicomotora
concerne uma formagio de base indispensdvel a toda crianga quer seja
normal ou com problemas”. Responde a uma dupla finalidade: assegu-
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rar o desenvolvimento funcional tendo em conta possibilidades da cri-
anga e ajudar sua afetividade a expandirse e a equilibrar-se através do
intercAmbio com o ambiente humano.

Segundo FREIRE (1987, p 81), “ndo se passa do mundo concreto 4
representagdo mental sendo por intermédio da agdo corporal. A crianga
transforma em simbolos aquilo que pode experenciar corporalmente”.

VELASCO (1996) diz que a realidade infantil é constituida a partir
da magia. O jogo, as brincadeiras e o faz-de-conta para as criancas sio
como os sonhos para os adultos. Quando a crianga brinca é coisa séria, é
como a crianga constrodi a si mesma, a sua a identidade e o mundo que a
rodeia. A autora ainda complementa que o infante que vive a seu “mundo”
de crianga, no futuro tornar-se-A um adulto equilibrado, assim suportando
as situacdes reais de cada dia, e também terd maior facilidade de solucio-
nar problemas através da criatividade vivénciada na infincia.

CONSIDERAGOES FINAIS

A crianca deve aprender na escola através da linguagem da acio,
fazendo e ndo simplesmente através de conceitos verbais repetidos oral-
mente ao longo das horas, obrigatoriamente ouvindo sentada e quieta
em sua carteira. A alegria pode e deve fazer parte do aprender, logo tera
significado a aprendizagem, pois brincar é uma caracteristica natural da
crianca que exige da mesma a atencdo tdo almejada pelos educadores.

Assim, a fun¢io do profissional da educacio é de buscar meios
para que o aluno tenha oportunidades de viver e aprender através da lin-
guagem corporal, e fazendo com que o discente tenha consciéncia que o
corpo nio é o fim, mas sim um meio de expressio, como a fala e a escrita.
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