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INTRODUGCAO

A institui¢io educacional é provavelmente o espago mais antigo
em que a recrea¢ao e o lazer se efetivaram ao longo dos anos, de varias
formas e com diferentes objetivos. Atualmente, nos grandes centros ur-
banos, professores de diferentes areas do conhecimento, como também
administradores escolares, cada vez mais, estio se preocupando com as
questdes da recreagdo e lazer no 4mbito da educagdo. Este fendmeno se
evidencia, principalmente, devido as atuais caracteristicas da vida con-
temporinea, como: ingresso da crianca cada vez mais precoce na escola
e por muito mais tempo de vida por motivos predominante econdmicos;
a crescente transformacdo dos espagos nas cidades: moradias mintscu-
las, auséncia de quintais, diminui¢do dos espacos publicos para o lazer,
por outro, violéncia urbana que torna ruas e pragas perigosas para a
convivéncia infantil e juvenil. Isso tudo, faz com que o acesso ao lazer
para esta clientela, seja cada vez mais dificil, apresentando escassas op-
¢Oes e oportunidades para a sua apropriagio. Sob outro prisma, estudio-
sos da educagio reconhecem, cada vez mais, os aspectos educativos que
programas recreativos e de lazer propiciam aos educandos, propondo
que as aulas das diferentes disciplinas tenham carater liidico e recreativo
e o lazer seja integrado no projeto pedagogico das institui¢des de ensino
e/ou fora dele, no tempo livre dos alunos enquanto recurso pedagogico.
O ludico e o prazer por si s6 ja seriam o suficiente para justificar a
associacdo da recreacio e do lazer no Ambito escolar e universitario,
além disso, proporcionam incontaveis beneficios no desenvolvimento
integral do ser humano (dominio bioldgico, psicolégico, social e espiri-
tual), por outro, “democratizar o lazer implica em democratizar o espa-
¢o”, (Marcellino, 1996:25). Desta forma, as institui¢des de ensino tam-
bém podem contribuir oportunizando praticas recreativas integradas ds
propostas educacionais, como também, viabilizar a apropriacio do lazer
para grande parte da populacdo brasileira que se encontra atualmente
excluida, apresentando-se numa possibilidade efetiva do exercicio da ci-
dadania e qualidade de vida. Neste contexto, a disciplina de Lazer e
Recreacio do 4" ano do Curso de Educacio Fisica - Licenciatura, se
prop0s a desenvolver o projeto de ensino “INTERVALO INTERATIVO™-
alimente a sua mente, com o objetivo de capacitar os discentes para
trabalhar com propostas de lazer adquirindo conhecimentos basicos nesta
area, refletindo sobre esta possibilidade de aprendizagem e conhecimen-
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to na sua transferéncia para o mercado de trabalho. Paralelamente, demo-
cratizar o espaco universitario como uma efetiva possibilidade do exerci-
cio do lazer de forma prazerosa e ladica, promovendo a motivacio, socia-
lizacio e o desenvolvimento cultural da comunidade académica em geral.

MATERIAL E METODO

Caracteriza-se em um projeto de ensino e extensdo, sua pratica
pedagdgica contou com as seguintes atividades: primeiramente, a profes-
sora da disciplina fez um diagnéstico com os alunos do 4* ano de Edu-
cacio Fisica para verificar o interesse no desenvolvimento do projeto.
Depois, foi elaborado o projeto e apresentou-se para a devida anilise e
reflexdo dos discentes. Em seguida, foram definidas as equipes de coorde-
nadores e de monitores compostas por trés integrantes. A equipe de coor-
denadores tinha a fungio de fazer a organizagio geral do projeto e a
avaliagdo de cada programa desenvolvido através de um instrumento de
coleta de dados (questionario) para uma determinada amostra de partici-
pantes, e apds tabulavam os dados. As equipes de monitores foram res-
ponsaveis por um programa de no maximo 10 minutos, que podia abranger
os interesses fisicos, manuais e artisticos do lazer, com carater ladico ou
contemplativo, que fossem orientados de forma criativa e critica. De
preferéncia, que os programas apresentassem momentos de interagio com
os participantes para promover uma maior socializagdo. Apés, foi feito
o cronograma da programacio e iniciou-se seu desenvolvimento. Duran-
te o decorrer do projeto, foram realizadas reunides com as equipes de
coordenadores e monitores, no sentido de analisar os resultados obtidos
através do questionario e das observagdes feitas no desenvolvimento dos
programas, sugerindo modificacdes e adaptacdes nas vivéncias, sanando
os problemas e dificuldades surgidas.

RESULTADOS

Desenvolveu-se 13 programas, onde cerca de 70 pessoas aproxi-
madamente participavam de cada proposta, sendo eles, funcionarios,
professores e académicos dos diferentes cursos de graduagio matutinos.
A analise final da coleta de dados em relagdo aos participantes demons-
trou que a maioria dos entrevistados 78%, consideraram que os progra-
mas superaram as expectativas, para 15% dos informantes atendeu as
expectativas, para 5% atendeu em parte as expectativas e para apenas 2%
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nio atendeu as expectativas. Quanto ao item sugestdes, nio foi apresenta-
do nenhum encaminhamento. Em relacdo as equipes de coordenadores e
monitores a maioria atuou de forma significativa no planejamento, orga-
nizagio, execugio e avaliagdo do projeto, com excecio de duas equipes.

CONCLUSAO

Constata-se que o desenvolvimento do projeto foi uma experién-
cia relevante enquanto pratica pedagdgica e vivéncia de lazer, pois as
equipes de coordenadores e monitores se empenharam no planejamento,
organizagio, execucio e avaliagdo do projeto, como também houve par-
ticipagdo da comunidade académica, em média 70 pessoas por programa
desenvolvido, alcancando assim os objetivos previstos. No entanto, apre-
sentaram-se algumas dificuldades e restri¢des, alguns programas nio fo-
ram de interesse da clientela e a participacio poderia ser mais efetiva,
provavelmente, tais aspectos estio relacionados ao fato de que o tempo
de intervalo dos cursos é diferente, pelas barreiras sdcio-culturais que o
lazer ainda sofre, e por ser uma experiéncia nova nesta universidade.
Aspectos ja previstos no planejamento, mas acreditamos que sua conti-
nuidade nos proximos anos estimulard uma participa¢io mais efetiva da
comunidade académica em geral.
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