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Face a importincia que o estilo de vida tém sido relacionado a
diversos beneficios para a satde realizou-se este estudo objetivando ana-
lisar o perfil do estilo de vida dos coordenadores pedagbdgicos, no que
diz respeito a componentes da nutrigdo, atividades fisicas, comporta-
mento preventivo, relacionamento social e o controle do stress. Foi ques-
tionado sobre a pratica regular da atividade fisica, sua freqiiéncia e op-
¢Oes pelos exercicios, assim como, os motivos pelos quais ndo sdo esti-
mulados a realizarem programas de atividades fisicas. Participaram des-
sa amostra cinqiienta coordenadores pedagdgicos de ambos os sexos. O
instrumento utilizado para a coleta de dados foi o questionario do Perfil
do Estilo de Vida, proposto por Nahas, Barros e Francalacci apud Nahas
(2003). Os dados coletados foram tratados por percentual. A anélise dos
dados resultou das seguintes conclusdes: 1) Na analise do fator nutri¢io
a pesquisa aponta aspectos negativos, pois a proposta alimentar indis-
pensavel que seriam as frutas, verduras e cereais nio faz parte da maioria
dos cardapios dos sujeitos entrevistados e poucos evitam ingerir alimen-
tos gordurosos e doces. O ntimero de entrevistados que realizam de4 2 5
refei¢des didrias aos que nio realizam nio possuem diferencas
significantes. 2) Sobre a atividade fisica a maior parte dos sujeitos nido
realizam ao menos 30 minutos e nem aderem a praticas regulares e pro-
gramadas de exercicios que envolvam forca e alongamento. Assim como
ndo esta presente no seu dia-a-dia utilizar a caminhada como meio de
transporte. 3) Sobre o comportamento preventivo nio ha preocupagio
de todos em investigar sua atual condi¢do de satide. Apenas 56% dos
sujeitos evita fazer uso de cigarros e bebidas. E todos possuem conscién-
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cia no trinsito e a respeitam. 4) Sobre o relacionamento social conside-
ra-se satisfatorio, pois se dedicam ao relacionamentos e a cultivar ami-
gos. No tocante 4 momentos de lazer com os amigos , praticamente 50%
vivéncia esses momentos com praticas de esportes e participa de associa-
¢oes sentindo-se também 1til no seu ambiente de trabalho. 5) No contro-
le do stress, apenas 24% dos entrevistados reserva tempo para relaxar,
apesar de a grande maioria nio manter discussio quando contrariado.
E a maior parte dos sujeitos ndo equilibra o tempo dedicado ao trabalho
com o tempo dedicado ao lazer. No geral a maioria nio estd praticando
exercicios fisicos regulares e sdo varias as barreiras para a pratica de um
estilo de vida positivo e uma delas est4 relacionada & profissio, especial-
mente as relacionadas a falta de tempo.

Unitermos: estilo de vida, ensino fundamental.
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