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Este estudo teve como objetivo analisar a adiposidade corporal,
flexibilidade e resisténcia cardiovascular de meninas entre 12 e 14 anos
praticantes de handebol do Municipio de Marechal Cindido Rondon/
PR. Sendo estas participantes de um projeto realizado pela Prefeitura
Municipal, tendo como objetivo a pratica de atividade fisica, sem visar
rendimento. O periodo de treinamento é realizado duas vezes por sema-
na com duragdo de uma hora e meia, os treinos sdo proporcionado no
Moédulo Desportivo. A amostra do estudo foi composta por 30 meni-
nas. Como instrumento de coleta utilizou-se o teste de composi¢io cor-
poral, teste de flexibilidade e resisténcia aerdbia; foi utilizado também,
um questionario para perceber alguns dados relevantes sobre a pratica de
atividade fisica, tanto nas aulas de Educa¢io Fisica quanto fora delas,
bem como o tipo e a freqiiéncia de atividades realizadas que podem
influenciar no desenvolvimento dos niveis de aptidio fisica. Os resulta-
dos demonstram que as meninas atendem em grande parte os critérios
exigidos para um bom estado de satide adotado pelos padrées internaci-
onais. Isso demonstra que, no que se refere 4 tendéncia de estado de
morbidade relacionado a baixos niveis de aptiddo fisica, as meninas
poderdo estar mais protegidas contra as doencas degenerativas. Espera-se
que os resultados possam contribuir para que os profissionais da area de
Educagio Fisica se preocupem sobre a importincia da avaliagio da apti-
dio fisica em criancas e adolescentes.

Unitermos: adiposidade corporal, flexibilidade, resisténcia cardiovascular.
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