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O objetivo do presente estudo foi verificar e analisar os efeitos
para a aptidio fisica relacionada i satde da pratica de futsal direcionado
ao lazer, de adultos do sexo masculino. Para tanto, foi escolhido um
grupo de 14 homens, com idade entre 35 e 54 anos, que pratica futsal
trés vezes por semana regularmente. Para tal, foi registrada a idade, a
pratica de outra atividade fisica e ha quanto tempo participa do grupo de
futsal. Nas variaveis antropométricas foram medidas estatura, massa
corporal, indice de massa corporal, circunferéncia de cintura, relagio
cintura/quadril e 3 dobras cutineas. As variaveis analisadas para a fun-
¢do cardiorrespiratéria foram a capacidade aerébia e consumo maximo
de oxigénio, para este foi utilizado o teste de corrida de 2.400 metros.
Nas variaveis da func¢io musculo-esquelética foram verificados: flexibili-
dade, através do teste de sentar e alcancar; for¢a/resisténcia muscular de
membros superiores, através do teste de flexdo de braco; e forga/resistén-
cia muscular de abdémen, teste de abdominal em 60 segundos. Para
analise de dados foram verificados o percentual de alcance dos critérios
estabelecidos, neste foram utilizados resultados comparativos da Orga-
niza¢do Mundial de Satide (IMC), For¢a Tarefa Internacional de Estudo
da Obesidade - IOTF (circunferéncia de cintura), Avaliagdo Aplicada Da
Composi¢io Do Corpo - ABCA (Relagio cintura/quadril), Pollock (%
gordura, forca/resisténcia muscular localizada de bragos, consumo ma-
ximo de oxigénio), Nieman (flexibilidade), Carnaval (for¢a/resisténcia
muscular localizada de abdémen), Cooper (capacidade aerébia). Na dis-
cussio de resultados foram utilizados média, freqiiéncia absoluta e fre-
qiiéncia relativa. Foi concluido que de maneira geral a atividade futsal
trés vezes por semana, sem orientacio de um profissional de educagio
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fisica e sem outras atividades associadas nio atinge os parAmetros de
aptidao fisica relacionada a promocio de satide, mas atinge um objetivo
muito importante, a diminui¢do do stress.

Unitermos: Atividade Fisica, Aptidio Fisica relacionada a Satde, Futsal,
Lazer/Tempo Livre.
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