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Para a qualidade de vida, tanto na perspectiva individual quanto
social, o estilo de vida saudével é muito importante para a promogio da
satisfagdo da satde, pois ela influencia nos aspectos psiquicos, fisicos,
sociais e ambientais. Mesmo com tantos estudos relacionados a estes
assuntos, muitas pessoas nio possuem consciéncia dos efeitos a médio e
longo prazo de uma vida saudavel. Nesse sentido, este estudo teve como
objetivo verificar a presenca de fatores de risco, o nivel de atividade fisica
e relaciond-los com a avaliacio da percep¢io de qualidade de vida e
satisfagio com a saide em um grupo de 30 mulheres de meia idade (mé-
dia de 41 anos) do Municipio de Cascavel PR. Verificou-se que (87%),
eram casadas, (3%) viavas e (10%) solteiras. Quanto a ascendéncia, 63%
das entrevistadas eram italianas, 3% eram africanas, 17% eram alemis,
3% eram brasileiras, 3% eram portuguesas, 3% eram polonesas e 7% nio
sabiam responder. O nivel de escolaridade ficou bastante equilibrado
entre o Ensino Médio (30%) e o Ensino Fundamental de 5* 4 8* séries
(27%), 20% concluiram o Ensino Fundamental (1* & 4* séries) assim
como as que concluiram o Ensino Superior sendo que 3% nio soube-
ram responder. A maioria da populagio investigada foi classificado no
nivel sécio econdmico “C” (60%) e (83%), considerou boa ou muito
boa a sua qualidade de vida. Ja em relacio a satisfacio com a satide, 73%
relataram estarem satisfeitas, as nem satisfeitas e nem insatisfeitas repre-
sentaram 20% da populacio analisada e 7% declararam estar insatisfei-
tas. Mais da metade das mulheres foram consideradas ativas (83%), fi-
cando apenas 17% classificadas como sedentarias ou insuficientemente
ativa. Em relagio aos dados 40% das mulheres relataram apresentar al-
gum fator de risco, sendo: hipertensdo arterial (27%), problemas relacio-
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nados a articulagdes ou aos ossos (10%) e problemas cardiacos (3%).
Quanto ao nivel de Stress, 57% apresentaram vulnerabilidade a algum
tipo de situagdo, pois fizeram uma pontuacio entre 15 e 25 pontos, 40%
apresentaram pontuacio acima de 25 pontos demonstrando nio esta-
rem vulneraveis ao stress. Ndo houve pontuac¢io abaixo de 15 pontos,
indicando que nenhuma das mulheres entrevistadas se apresentavam
vulneravel ao stress sendo que 3% nio quiseram responder a respeito.
Referente ao IMC (Indice de Massa Corporal) foi constatado que, um
pouco mais da metade das mulheres analisadas, estavam dentro da faixa
recomendavel, entre elas 57% apresentaram valores entre 18,5 e 24,9
(Peso normal), 27% estavam na faixa de sobrepeso (entre 25 e 29,9) e
13% apresentaram obesidade tipo I (entre 30 e 34,9). Nio foi observada
a faixa de baixo peso (até 18,4) assim como a obesidade tipo II (entre 35
e 39,9) e tipo III (40 ou mais). Para a coleta de dados foi utilizado uma
entrevista estruturada e os seus resultados foram evidenciados através da
distribuicdo de freqiiéncia e percentuais, apresentados em quadros. Pode-
se concluir que, dentre as mulheres entrevistadas muitas conhecem mui-
to pouco sobre a sua saude, sendo que a maioria (83% da populagio)
considera a sua qualidade de vida boa e muito boa, (73%) estdo satisfei-
tas ou muito satisfeitas, mas 60% nunca procuraram saber se apresen-
tam algum fator de risco. Espera-se que esse trabalho possa contribuir
para a aquisi¢do por parte da populagio, de uma maior consciéncia a
respeito da satde, estimulando a busca por orientagio adequada e acom-
panhamento profissional. Devido ao fato de nio terem sido analisados
outros fatores que também podem influenciar na qualidade de vida, como
o tipo de alimentagio, espera-se que este trabalho seja apenas o primeiro
de varios outros.

Unitermos: qualidade de vida, sadde em mulheres.



	VARIAÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL EM 
	INDIVÍDUOS
	AO EXERCÍCIO RESISTIDO
	 
	Aluno: Alcides de COL JÚNIOR
	DETERMINAÇÃO DO VO'2 MÁXIMO PELO MÉTODO INDIRETO
	 
	Aluna: Ana Paula GASPARELI
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS GRUPOS DE CONVIVÊNCIA
	 
	Aluna: Andreia Paula TADIOTTO
	ESTILO DE VIDA DE PRATICANTES DE HIDROGINÁSTICA DA
	 
	Aluna: Angela Maria SKROSK
	ANALISE DA APTIDAO FÍSICA RELACIONADA À SAUDE DE
	 
	Aluno: Arestides Pereira da SILVA JÚNIOR
	SATISFAÇÃO CORPORAL, REPOSIÇÃO HORMONAL E EFEITOS
	 
	Aluna: Carla de Lima SILVA
	EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR E PROMOÇÃO DA SAÚDE:
	 20
	Aluna: Cristiane BOELHOUWER
	ANÁLISE DA ATUAÇÃO DE PERSONAL TRAINNERS EM
	 
	Aluna: Deliane Paula EFFGEN
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS
	 
	Aluno: Edson de Souza GOIS
	ANÁLISE DO PERFIL DE ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL DOS
	 
	Aluna: Elsiane LAUBE
	ANÁLISE DA ADIPOSIDADE CORPORAL, FLEXIBILIDADE E
	 
	Aluna: Franciele Helbel VALEZE
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DA TERCEIRA IDADE:
	 
	Aluna: Giovana FREITAS
	NÍVEL DE APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA À SAÚDE DE
	 
	Aluno: Gleison José PACHECO
	PERCEPÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA E SATISFAÇÃO
	 
	Aluna: Joenice Cristina WAZILEWSKI
	O CONTEÚDO HÁBITOS SAUDÁVEIS NA ESCOLA:
	 
	Aluno: Jorge BOTH
	
	ESTILO DE VIDA DOS CLIENTES DA CLÍNICA DE ESTÉTICA
	 
	Aluna: Justina Fátima Thomas METZNER
	VARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS DE CRIANÇAS DE
	 
	Aluno: Leandro Junior HERMES
	A PRÁTICA DA HIDROGINÁSTICA NO
	 
	Aluna: Márcia Regina de Moraes BRANCO
	ATIVIDADE FÍSICA NA NATUREZA NA FORMAÇÃO
	 
	Aluna: Maria Grabriella GIROTO
	GESTAÇÃO E EXERCÍCIO FÍSICO: 
	UM ESTUDO DE CASO 
	
	Aluna: Patrícia Paludo Rodrigues
	CAPACIDADE FUNCIONAL E FLEXIBILIDADE EM
	 
	Aluna: Paula Sant'ana GUIMARÃES
	
	ADERÊNCIA AO PROGRAMA DE GINÁSTICA LABORAL
	 
	Aluno: Rafael Augusto Pereira da ROCHA
	ESTILO DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DA ÁREA DE
	 
	Aluno: Roberto Antonio GRISA
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DAS PROFESSORAS DAS ESCOLAS
	 
	Aluno: Robson Marcelo NUNES
	A INFLUÊNCIA DA APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA A SAÚDE NA CAPACIDADE DE TRABALHO DE MILITARES DO 33Ú BATALHÃO DE INFANTARIA MOTORIZ
	 
	Aluno: Rômulo Nascimento PINHO
	DANÇA: UMA POSSIBILIDADE DE MELHORIA DA
	 
	Aluna: Solange DEMENIGHI
	
	PERFIL DE ESTILO DE VIDA E RESPOSTAS HEMODINÂMICAS
	 
	Aluna: Susanna Lopes GALVÃO
	ANÁLISE DO PERFIL DAS EMPRESAS DA
	47
	Aluno: Valdemir Domingues Fernandes LADEIA
	INTENSIDADE E DURAÇÃO DE ATIVIDADES FÍSICAS
	Aluno: Aldemir TORTATO
	VERIFICAÇÃO DO COMPORTAMENTO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL COM E SEM O USO DE CARNITINA: UM ESTUDO EXPERIMENTAL 
	Aluna: Ana Flávia ZCHROTKE
	EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR, SAÚDE E PCNs: UMA ANÁLISE REFLEXIVA DAS CONSTRUÇÕES HISTÓRICAS E POSSIBILIDADES DE ENCONTRO 
	Aluna: Sandra Salete Neuberger DÖRNER
	AVALIAÇÃO DO CRESCIMENTO E DA COMPOSIÇÃO CORPORAL DE CRIANÇAS DE 07 A 10 ANOS DE IDADE EM ESCOLAS PARTICULARES 
	Aluno: Wagner Reatti de OLIVEIRA

