Caderno de VOLUME ESPECIAL
EDUCRA E |':‘| 0 Resumos das Monografias

‘ da Pas-Graduacdo Lato Sensu
FISICA  om tividae Fisica direcionada ;-
ESTUNOS EREFLEATES 3 promogho da Saide.  (C5)))

ATIVIDADE F{SICA NA NATUREZA NA FORMAGAO DO
PROFISSIONAL DE EDUCAGAO F{SICA

Aluna: Maria Grabriella GIROTO

Banca Examinadora: Prof. Ms. Décio Roberto CALEGARI - Orientador
Prof.2 Ms. Zelina Berlatto BONADIMAN
Prof.2 Ms. llse Lorena von Borstel Galvio de QUEIROS

O presente estudo teve por objetivo analisar o ponto de vista de
profissionais de Educagdo Fisica a respeito da necessidade de informa-
¢do e preparo para atuar com atividades em areas naturais, e a inser¢io
das Atividades Fisicas na Natureza como conteido na graduagio do
profissional de Educagio Fisica. Estudo este, realizado nas regides noro-
este e oeste do Parana, com predominincia nas cidades de Umuarama e
Toledo. O instrumento utilizado foi um questionario, onde os resulta-
dos foram tratados através de analise estatistica e interpretagdo dos da-
dos. A amostra do estudo foi composta por 40 profissionais de Educa-
¢ao Fisica, sendo 55% do sexo masculino e 45% do sexo feminino,atuantes
nas regides acima citadas, selecionados aleatoriamente nos seus locais de
trabalho (escolas/universidades, treinamento, clubes, academias, hotéis,
pousadas e associagdes). O instrumento de coleta de dados foi composto
por nove questdes, a fim de identificar o nivel de conhecimento que estes
profissionais possuiam a respeito das atividades na natureza e suas con-
sideragdes sobre a necessidade das mesmas como preparo durante a gra-
duacgio. Constatou-se que 72% destes profissionais nio tiveram conheci-
mento ou preparo para trabalhar com atividades na natureza durante a
graduacio, porém 87% destes profissionais, ja necessitaram desenvolver
algum tipo de atividade na natureza durante sua acdo profissional, como
trilhas, acampamentos, atividades recreativas, campeonatos e esportes.
Entre estes, 89% afirmaram apresentar dificuldade ou inseguran¢a no
desenvolvimento das mesmas. Quanto ao oferecimento de uma discipli-
na que prepare o graduando para trabalhar com atividades na natureza,
a amostra foi uninime ao dizer que é importante. Os dados comprovam
a precariedade dos conhecimentos de profissionais atuantes de Educa-
¢do Fisica a respeito das Atividades na Natureza, apontando as falhas na
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sua formagdo. Comprovou ainda que, mesmo nio fazendo parte da sua
graduagdo, as atividades fisicas na natureza sdo necessarias na sua vida
profissional, evidenciando a necessidade do oferecimento de uma disci-
plina que prepare o futuro profissional para temas atuais, como é o caso
da Educacio Fisica na Natureza.

Unitermos: Atividades na Natureza, Educacio Fisica e Formacio Profissional.



	VARIAÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL EM 
	INDIVÍDUOS
	AO EXERCÍCIO RESISTIDO
	 
	Aluno: Alcides de COL JÚNIOR
	DETERMINAÇÃO DO VO'2 MÁXIMO PELO MÉTODO INDIRETO
	 
	Aluna: Ana Paula GASPARELI
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS GRUPOS DE CONVIVÊNCIA
	 
	Aluna: Andreia Paula TADIOTTO
	ESTILO DE VIDA DE PRATICANTES DE HIDROGINÁSTICA DA
	 
	Aluna: Angela Maria SKROSK
	ANALISE DA APTIDAO FÍSICA RELACIONADA À SAUDE DE
	 
	Aluno: Arestides Pereira da SILVA JÚNIOR
	SATISFAÇÃO CORPORAL, REPOSIÇÃO HORMONAL E EFEITOS
	 
	Aluna: Carla de Lima SILVA
	EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR E PROMOÇÃO DA SAÚDE:
	 20
	Aluna: Cristiane BOELHOUWER
	ANÁLISE DA ATUAÇÃO DE PERSONAL TRAINNERS EM
	 
	Aluna: Deliane Paula EFFGEN
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS
	 
	Aluno: Edson de Souza GOIS
	ANÁLISE DO PERFIL DE ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL DOS
	 
	Aluna: Elsiane LAUBE
	ANÁLISE DA ADIPOSIDADE CORPORAL, FLEXIBILIDADE E
	 
	Aluna: Franciele Helbel VALEZE
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DA TERCEIRA IDADE:
	 
	Aluna: Giovana FREITAS
	NÍVEL DE APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA À SAÚDE DE
	 
	Aluno: Gleison José PACHECO
	PERCEPÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA E SATISFAÇÃO
	 
	Aluna: Joenice Cristina WAZILEWSKI
	O CONTEÚDO HÁBITOS SAUDÁVEIS NA ESCOLA:
	 
	Aluno: Jorge BOTH
	
	ESTILO DE VIDA DOS CLIENTES DA CLÍNICA DE ESTÉTICA
	 
	Aluna: Justina Fátima Thomas METZNER
	VARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS DE CRIANÇAS DE
	 
	Aluno: Leandro Junior HERMES
	A PRÁTICA DA HIDROGINÁSTICA NO
	 
	Aluna: Márcia Regina de Moraes BRANCO
	ATIVIDADE FÍSICA NA NATUREZA NA FORMAÇÃO
	 
	Aluna: Maria Grabriella GIROTO
	GESTAÇÃO E EXERCÍCIO FÍSICO: 
	UM ESTUDO DE CASO 
	
	Aluna: Patrícia Paludo Rodrigues
	CAPACIDADE FUNCIONAL E FLEXIBILIDADE EM
	 
	Aluna: Paula Sant'ana GUIMARÃES
	
	ADERÊNCIA AO PROGRAMA DE GINÁSTICA LABORAL
	 
	Aluno: Rafael Augusto Pereira da ROCHA
	ESTILO DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DA ÁREA DE
	 
	Aluno: Roberto Antonio GRISA
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DAS PROFESSORAS DAS ESCOLAS
	 
	Aluno: Robson Marcelo NUNES
	A INFLUÊNCIA DA APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA A SAÚDE NA CAPACIDADE DE TRABALHO DE MILITARES DO 33Ú BATALHÃO DE INFANTARIA MOTORIZ
	 
	Aluno: Rômulo Nascimento PINHO
	DANÇA: UMA POSSIBILIDADE DE MELHORIA DA
	 
	Aluna: Solange DEMENIGHI
	
	PERFIL DE ESTILO DE VIDA E RESPOSTAS HEMODINÂMICAS
	 
	Aluna: Susanna Lopes GALVÃO
	ANÁLISE DO PERFIL DAS EMPRESAS DA
	47
	Aluno: Valdemir Domingues Fernandes LADEIA
	INTENSIDADE E DURAÇÃO DE ATIVIDADES FÍSICAS
	Aluno: Aldemir TORTATO
	VERIFICAÇÃO DO COMPORTAMENTO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL COM E SEM O USO DE CARNITINA: UM ESTUDO EXPERIMENTAL 
	Aluna: Ana Flávia ZCHROTKE
	EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR, SAÚDE E PCNs: UMA ANÁLISE REFLEXIVA DAS CONSTRUÇÕES HISTÓRICAS E POSSIBILIDADES DE ENCONTRO 
	Aluna: Sandra Salete Neuberger DÖRNER
	AVALIAÇÃO DO CRESCIMENTO E DA COMPOSIÇÃO CORPORAL DE CRIANÇAS DE 07 A 10 ANOS DE IDADE EM ESCOLAS PARTICULARES 
	Aluno: Wagner Reatti de OLIVEIRA

