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Este estudo teve como objetivo verificar o que induz as pessoas
aderirem a programas de gindstica na empresa, proposto pelo SESI na
empresa Queiroz Galvio. A empresa escolhida para estudo foi a Queiroz-
Galvio de Foz do Iguacu, no qual participara 72 funcionarios, de ambos
os sexos, e idades variando de 18 a 60 anos. 54 eram freqiientadores do
programa de ginastica laboral e 18 ndo participaram ou eram desistentes
do programa da ginastica laboral. Foi utilizado um questionario, conten-
do 39 (trinta e nove) questdes referentes ao nivel sdcio-econémico, satide e
estilo de vida, pratica de atividade fisica e aos motivos que levam a aderén-
cia ou abandono da pratica regular da ginastica laboral. Este foi aplicado
de forma intencional aos participantes e aos nio-participantes ou desistentes
da ginastica laboral. Os dados foram tratados através de pardmetros de
estatistica descritiva, tais como distribuicio de freqliéncia e percentual de
respostas dadas pelos entrevistados. As caracteristicas do programa de Gi-
nastica Laboral que podem repercutir em maior aderéncia sio sessdes bem
elaboradas e em local adequado (espago fisico), além de maior estimulo
por parte da empresa para a participacdo de seus funcionarios. Quanto
aos fatores determinantes a aderéncia, os indicadores de sattde demonstra-
ram relacio direta com a aderéncia.

Unitermos: ginastica laboral, aderéncia a ginastica.
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