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O objetivo deste estudo foi analisar, o perfil do estilo de vida das
professoras das escolas públicas municipais de Marechal Cândido Rondon-
Pr. Nos componentes: nutrição, atividade física, comportamento preventi-
vo, relacionamento social e controle do stress. Também foi verificado as
características alimentares, características de atividades físicas praticadas
pelas professoras e o índice de massa corporal (IMC). Participaram da
amostras 73 professoras efetivas das 12 escolas da sede municipal de Mare-
chal Cândido Rondon-Pr. O instrumento de coleta de dados foi o questi-
onário do modelo pentáculo do bem-estar proposto por NAHAS, BAR-
ROS, FRANCALACCI (2001). O índice de massa corporal (IMC) expres-
so pela relação entre o peso (quilogramas) e a estatura (metros) ao quadra-
do criado por Quételet, em 1869, utilizou-se uma balança de contrapeso,
marca FILIZOLA com capacidade de 150kg. a estatura foi obtida pelo
pesquisador, que utilizou-se da trena. No IMC verificamos que 4 professo-
ras estão abaixo do peso com média do IMC de 17,53Kg/m2, 51 professo-
ras são eutróficas, com média do IMC de 21,75Kg/m2, 1 professora está
com sobrepeso, com média do IMC de 25Kg/m2, 7 professoras se encon-
tra com pré-obesidade, com média do IMC de 27,76Kg/m2, 3 professoras
são obeso classe I, com média do IMC de 31,03Kg/m2, 2 professoras são
obeso classe II, com a média do IMC de 36,08Kg/m2 e 5 professoras não
responderam .Com base nos resultados, conclui-se que o grupo pesquisado
se encontra com perfil negativos em muitas questões dentro dos compo-
nentes principalmente em relação a alimentação e a atividade física com-
prometendo estilo de vida das professoras, somente no componente pre-
ventivo as professoras se enquadram no perfil positivo.

Unitermos: Nutrição, Atividade Física, Comportamento Preventivo, Re-
lacionamento Social, Controle Stress.


	VARIAÇÃO DA PRESSÃO ARTERIAL EM 
	INDIVÍDUOS
	AO EXERCÍCIO RESISTIDO
	 
	Aluno: Alcides de COL JÚNIOR
	DETERMINAÇÃO DO VO'2 MÁXIMO PELO MÉTODO INDIRETO
	 
	Aluna: Ana Paula GASPARELI
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS GRUPOS DE CONVIVÊNCIA
	 
	Aluna: Andreia Paula TADIOTTO
	ESTILO DE VIDA DE PRATICANTES DE HIDROGINÁSTICA DA
	 
	Aluna: Angela Maria SKROSK
	ANALISE DA APTIDAO FÍSICA RELACIONADA À SAUDE DE
	 
	Aluno: Arestides Pereira da SILVA JÚNIOR
	SATISFAÇÃO CORPORAL, REPOSIÇÃO HORMONAL E EFEITOS
	 
	Aluna: Carla de Lima SILVA
	EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR E PROMOÇÃO DA SAÚDE:
	 20
	Aluna: Cristiane BOELHOUWER
	ANÁLISE DA ATUAÇÃO DE PERSONAL TRAINNERS EM
	 
	Aluna: Deliane Paula EFFGEN
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DOS FUNCIONÁRIOS PÚBLICOS
	 
	Aluno: Edson de Souza GOIS
	ANÁLISE DO PERFIL DE ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL DOS
	 
	Aluna: Elsiane LAUBE
	ANÁLISE DA ADIPOSIDADE CORPORAL, FLEXIBILIDADE E
	 
	Aluna: Franciele Helbel VALEZE
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DA TERCEIRA IDADE:
	 
	Aluna: Giovana FREITAS
	NÍVEL DE APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA À SAÚDE DE
	 
	Aluno: Gleison José PACHECO
	PERCEPÇÃO DA QUALIDADE DE VIDA E SATISFAÇÃO
	 
	Aluna: Joenice Cristina WAZILEWSKI
	O CONTEÚDO HÁBITOS SAUDÁVEIS NA ESCOLA:
	 
	Aluno: Jorge BOTH
	
	ESTILO DE VIDA DOS CLIENTES DA CLÍNICA DE ESTÉTICA
	 
	Aluna: Justina Fátima Thomas METZNER
	VARIÁVEIS ANTROPOMÉTRICAS DE CRIANÇAS DE
	 
	Aluno: Leandro Junior HERMES
	A PRÁTICA DA HIDROGINÁSTICA NO
	 
	Aluna: Márcia Regina de Moraes BRANCO
	ATIVIDADE FÍSICA NA NATUREZA NA FORMAÇÃO
	 
	Aluna: Maria Grabriella GIROTO
	GESTAÇÃO E EXERCÍCIO FÍSICO: 
	UM ESTUDO DE CASO 
	
	Aluna: Patrícia Paludo Rodrigues
	CAPACIDADE FUNCIONAL E FLEXIBILIDADE EM
	 
	Aluna: Paula Sant'ana GUIMARÃES
	
	ADERÊNCIA AO PROGRAMA DE GINÁSTICA LABORAL
	 
	Aluno: Rafael Augusto Pereira da ROCHA
	ESTILO DE VIDA DOS PROFISSIONAIS DA ÁREA DE
	 
	Aluno: Roberto Antonio GRISA
	PERFIL DO ESTILO DE VIDA DAS PROFESSORAS DAS ESCOLAS
	 
	Aluno: Robson Marcelo NUNES
	A INFLUÊNCIA DA APTIDÃO FÍSICA RELACIONADA A SAÚDE NA CAPACIDADE DE TRABALHO DE MILITARES DO 33Ú BATALHÃO DE INFANTARIA MOTORIZ
	 
	Aluno: Rômulo Nascimento PINHO
	DANÇA: UMA POSSIBILIDADE DE MELHORIA DA
	 
	Aluna: Solange DEMENIGHI
	
	PERFIL DE ESTILO DE VIDA E RESPOSTAS HEMODINÂMICAS
	 
	Aluna: Susanna Lopes GALVÃO
	ANÁLISE DO PERFIL DAS EMPRESAS DA
	47
	Aluno: Valdemir Domingues Fernandes LADEIA
	INTENSIDADE E DURAÇÃO DE ATIVIDADES FÍSICAS
	Aluno: Aldemir TORTATO
	VERIFICAÇÃO DO COMPORTAMENTO DA COMPOSIÇÃO CORPORAL COM E SEM O USO DE CARNITINA: UM ESTUDO EXPERIMENTAL 
	Aluna: Ana Flávia ZCHROTKE
	EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR, SAÚDE E PCNs: UMA ANÁLISE REFLEXIVA DAS CONSTRUÇÕES HISTÓRICAS E POSSIBILIDADES DE ENCONTRO 
	Aluna: Sandra Salete Neuberger DÖRNER
	AVALIAÇÃO DO CRESCIMENTO E DA COMPOSIÇÃO CORPORAL DE CRIANÇAS DE 07 A 10 ANOS DE IDADE EM ESCOLAS PARTICULARES 
	Aluno: Wagner Reatti de OLIVEIRA

