Caderno de VOLUME ESPECIAL
EDUCRA E |':“| 0 Resumos das Monografias

‘ da Pas-Graduacdo Lato Sensu
FISICA  om tividae Fisica direcionada ;-
ESTUNOS EREFLEATES 3 promogho da Saide.  (C5)))

A INFLUENCIA DA APTIDAO FiSICA RELACIONADA A

SAUDE NA CAPACIDADE DE TRABALHO DE MILITARES

DO 33U BATALHAO DE INFANTARIA MOTORIZADO DA
CIDADE DE CASCAVEL, PARANA.

Aluno: Rémulo Nascimento PINHO

Banca Examinadora:
Prof. Ms. Herton Xavier CORSEUIL - Orientador
Prof. Ms. Edilson HOBOLD
Prof. Dr. Alberto Saturno MADUREIRA

O presente estudo teve como objetivo analisar os indicadores da
aptidio fisica relacionada a satide de militares do 33U batalhio de In-
fantaria Motorizado. A amostra foi composta por 30 militares do sexo
masculino. Para a selecio da amostra foram selecionados militares alea-
toriamente, independente de seus postos ou graduagdes. Os dados foram
coletados através de medidas e desempenhos nos testes de aptidio fisica
utilizando os protocolos utilizados pelo Exército Brasileiro e outros pro-
tocolos validados na literatura. Para a verificagdo do presente estudo, foi
utilizado a estatistica descritiva, contendo freqiiéncia relativa
absoluta(f.rel.abs), média(X), desvio padrio (DP), valor maximo (VM),
valor minimo (VM) e amplitude (A). Os resultados apontaram que os
valores de flexibilidade e composi¢do corporal apresentaram indices des-
proporcionais aos outros indicadores analisados, devido a falta de trei-
namento destes dois parimetros da aptiddo fisica por ndo participarem
da bateria de teste utilizada pelo Exército Brasileiro, o que nio se faz
obrigatério no Treinamento Fisico Militar(TFM). Quando analisado o
indice geral de aptidio fisica relacionada a saude, sdo apresentados resul-
tados de maneira satisfatoria, principalmente nos indicadores que sio
avaliados pelo Exército Brasileiro.

Unitermos: Treinamento Fisico Militar, Teste de Aptidio Fisica, Aptiddo
Fisica Relacionada a Saude
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