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O objetivo deste trabalho foi de analisar respostas o estilo de vida
e as respostas em nivel de freqiiéncia cardiaca e pressdo arterial do corpo
ap6s imersio em agua e apOs exercicio de hidroginastica em mulheres
idosas hipertensas. A amostra foi intencionalmente selecionada, 10 alu-
nas de hidroginastica, idosas, com diagnoéstico de hipertensdo arterial.
Foi utilizado como instrumento de coleta, questionario de dados pesso-
ais, questionario do estilo de vida e dados da mensuracio da Freqiiéncia
cardiaca e Pressdo Arterial em repouso, apds imersdo e ap0Os exercicio.
Pode-se constatar com este de que na maioria das mulheres, 90%, teve
um aumento na Freqiiéncia Cardiaca apds imersio, e 80% teve aumento
da Freqiiéncia Cardiaca apods exercicio. A Pressio Arterial, na maioria,
70% permaneceu inalterada apds imersdo e 60%, teve sua pressio
inalterada, também apods exercicio.Através do questionario de Estilo de
Vida pode-se concluir que, apesar de constatada a doenga, as alunas tém
um estilo de vida saudavel. Com base nestes resultados pode-se verificar
que as aulas de hidroginastica ndo oferecem perigo para alunas idosas,
com diagnoéstico de hipertensio.

Unitermos: estilo de vida, respostas hemodinimicas, niveis pressoricos,
hidroginastica.
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