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Resumo: Este estudo buscou analisar o estado de humor e a ansiedade como fatores que influenciam o desempe-
nho esportivo de atletas de futsal participantes da Fase Final dos Jogos da Juventude do Parand, em 2011. Fizeram
parte da amostra 11 atletas do género masculino da equipe de Campo Mourao, com idade entre 16 e 18 anos. Os
instrumentos utilizados para avaliar o estado de humor foi a Escala Brasileira de Humor (BRAMS) validada por
Rohlfs et al (2006), ja a ansiedade foi analisada por meio do Inventario de Ansiedade Estado Competitiva (CSAI-
2), sendo estes aplicados antes e apds cada partida. Para a andlise dos dados utilizou-se de andlise qualitativa
e estatistica descritiva. Os resultados encontrados possibilitaram concluir que a variagdo do humor dos atletas
durante a competicao pode ser considerado um fator que contribuiu para a derrota na partida semifinal, sendo a
dimensao Raiva a que apresentou maior variagdo podendo ser determinante na percep¢ao dos atletas quanto sua
capacidade de vitoria, visto que a Autoconfianca dos mesmos também diminuiu ao longo da competicao. Con-
clui-se que para esta equipe, a dimensdo Raiva do humor bem como a caracteristica de Autoconfianca podem ter
sido pontos culminantes na derrota da equipe em uma partida considerada importante.

Palavras-chave: Humor; Desempenho Esportivo; Teoria da Catastrofe.

Abstract: This study sought to examine the mood and anxiety as factors influencing sports performance of
athletes participating in Futsal Finals Youth Games of Parana in 2011. The sample consisted of 11 male athletes
from team Campo Mourdo, aged between 16 and 18 years. The instruments used to assess the mood was the Bra-
zilian Mood Scale (BRAMS) validated by Rohlfs et al (2006), since anxiety was analyzed using the Competitive
State Anxiety Inventory (CSAI-2), which are applied before and after each match. For data analysis was used for
qualitative and descriptive statistics. The results allowed to conclude that the change in mood of athletes during
the competition can be considered a factor that contributed to the defeat in the semifinal match, and the extent
to which anger can be varied more crucial in the perception of athletes and their ability to win, since the same
self-confidence also fell throughout the competition. It is concluded that for this team, the size of humor and
anger characteristic of self-confidence may have been high points in the defeat of team in a match considered
important.

Keywords: Mood; Sport Performance; Catastrophe Theory.
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1 INTRODUCAO

No meio esportivo a busca por melhores resultados é constante, assim muitos sao os estudos rea-
lizados que tem como foco o desempenho dos atletas, estudos estes voltados para diferentes areas, entre
elas a investigacao sobre as variaveis psicoldgicas e sua influéncia no rendimento do atleta vem ganhan-
do espago no campo académico. Pesquisas voltadas ao humor e ao esporte estdo sendo desenvolvidas
tanto com modalidades individuais como coletivas.

Weinberg e Gould (2008) dizem que o humor reflete os estados emocionais, corporais e compor-
tamentais do individuo, bem como os seus sentimentos, pensamentos e entusiasmo na realizagdo de
uma tarefa.

O humor, de acordo com Gazzaniga e Heatherton (2005), varia de acordo com as experiéncias
e exigéncias provenientes do meio ao qual o individuo estd inserido, podendo até mesmo ser defini-
do como o ténus afetivo do individuo. A maneira como o individuo percebe o que esta a sua volta, é
influenciado pelo seu estado de humor fazendo com que aumente ou diminua o impacto dos acon-
tecimentos e também determinando a forma como o individuo ira agir. No ambiente esportivo nao
¢ diferente, o aspecto emocional é preponderante em situagdes de competicao, pois inumeros sao os
estimulos do ambiente que podem ocasionar efeitos emocionais positivos ou negativos, influenciando
na maneira do atleta agir.

As alteragdes nos estados de humor podem comprometer o desempenho do individuo em todos
os contextos da qual faz parte, inclusive no contexto esportivo, ao passo que essas alteragdes nao possi-
bilitam ao atleta 6timas condi¢des de rendimento, bem como podem indicar sobrecarga de treinamento
(HAGTVET; HANIN, 2007).

Segundo Rohlfs et al. (2004), estas alteragdes de humor que exercem influencia sobre o rendimen-
to esportivo sdo constantemente observadas em atletas e podem se dar por varios e diferentes motivos,
tanto nos treinamentos quanto em competi¢des, uma vez que ha grande exigéncia fisica e psicologica,
tais como a incerteza da vitoria, a inseguranga em relagdo as capacidades e habilidades, podendo oca-
sionar um desequilibrio emocional no atleta e, consequentemente o seu desempenho esportivo pode
ser afetado.

Rapozo, Lazaro e Coelho (2006) dizem que estudos realizados apontam que atletas que possuem
maior controle emocional, administram os niveis de estresse elevados e as alteracoes de humor, e assim
podem alcangar 6timos niveis de ativagdo apresentando resultados positivos durante a competicao.

Brandt et al. (2011) apontam que aspectos relacionados a uma boa preparagdao mental, tais como
autoconfianca, aten¢ao, visualiza¢do positiva e concentragdo, contribuem de maneira positiva para que
os atletas mantenham os fatores de humor em niveis adequados, proporcionando a estes, condi¢oes
emocionais adequadas para o treinamento, e consequentemente para a competigao.

As alteragdes do humor que causam mudangas bruscas de comportamento e divergéncias impre-
visiveis podem ser descritas e analisadas pela Teoria da Catéstrofe, pois considera que o atleta depois de
ultrapassar um 6timo nivel sofrera um drastico e grande declinio no rendimento, sendo extremamente
dificil para o atleta recuperar-se dessa catastrofe, mesmo para niveis médios (CRUZ, 1997; GOULD;
KRANE, 1992)

Por mais que existem varios modelos de catastrofes, o mais aplicado e que melhor facilita a com-
preensdo do fendomeno esportivo é o modelo da Catéastrofe Cuspide (HARDY, 1990). A Catastrofe Cus-
pide ¢ representada por uma figura tridimensional onde duas dimensdes sdo necessarias para os dois
pardmetros de controle e mais uma é necessaria para o eixo de comportamento. Para que um fendmeno
possa ser descrito pela Catastrofe Ctspide deve portar as seguintes caracteristicas: bimodalidade, mu-
dancas bruscas, hysteresis, inacessibilidade e divergéncia (FLAY, 1978; ZEEMAN, 1976).
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Portanto o objetivo geral deste estudo foi analisar o estado de humor e sua influéncia no desem-
penho esportivo de atletas de futsal participantes da Fase Final dos Jogos da Juventude do Parana, em
2011. Especificamente buscou verificar o perfil de estado de humor dos atletas antes e depois de cada
partida, e analisar em quais momentos ocorreram as maiores alteragdes do humor dos atletas.

2 METODOLOGIA

Este é um estudo transversal, uma vez que os dados foram coletados em um unico momento, ndo
havendo posterior acompanhamento. Caracterizou-se também como descritivo-correlacional, pois
buscamos estabelecer relagdes entre as variaveis investigadas, de acordo com Thomas, Nelson e Sil-
verman (2008), este tipo de estudo investiga variaveis de uma determinada situagdo da realidade, sem
causar qualquer interferéncia.

A populagdo deste estudo envolveu atletas da modalidade de futsal que participaram da Fase
Final dos Jogos da Juventude do Parana - 2011. A amostra foi composta por 11 atletas do género mas-
culino da equipe de Campo Mourio, com idade entre 16 e 18 anos, sendo estes autorizados a participar
da pesquisa pelo técnico, ja que a coleta de dados ocorreu durante a competicao.

O instrumento utilizado para avaliar o estado de humor foi a Escala Brasileira de Humor (BRAMS)
validada por Rohlfs et al. (2006). Este instrumento é composto por seis subscalas que abrangem quatro
itens para cada uma delas, que sdo: Raiva (irritado, zangado, com raiva, mal-humorado), Confusao
(confuso, inseguro, desorientado, indeciso), Depressao (deprimido, desanimado, triste, infeliz), Fadiga
(esgotado, exausto, sonolento, cansado), Tensao (apavorado, ansioso, preocupado, tenso) e Vigor (ani-
mado, com disposi¢ao, com energia, alerta). Caracteriza-se por uma Escala Likert de 0 a 4 pontos.

Vale ressaltar que estas dimensdes apenas indicam situa¢des em que sujeito se encontra no mo-
mento da coleta das informacgoes. O significado de cada uma destas dimensédes de acordo com Rohlfs et.
al. (2004) nao representa nenhum estagio patoldgico frente a questdes do Humor, sao apenas indicati-
vos. A dimensao Tensdo esta relacionada a tensdo musculoesquelética representada por agitagdo ou in-
quietacdo. O fator Depressdo, indica um estado depressivo, humor deprimido e ndo depressao clinica. A
dimensao Raiva descreve sentimentos de hostilidade relacionados a antipatia em rela¢ao aos outros e a
si mesmo. O Vigor ¢ o fator que indica um estado de humor positivo, estados de energia, animagao, que
sao fundamentais para o desempenho do atleta. Ja a Fadiga indica um estado de esgotamento e apatia,
baixo nivel de energia. Por fim a dimensdo Confusdao Mental pode ser caracterizada por atordoamento,
podendo estar relacionada a ansiedade e a depressao, com sentimentos de incerteza e instabilidade para
controle de emocoes e atencio.

Ja a ansiedade foi analisada por meio do Competition State Anxiety Inventory (CSAI-2), que pre-
tende medir o estado de ansiedade do atleta antes da competi¢ao, chamada ansiedade pré-competitiva.
Em portugués, este inventario toma a designagdo de Inventario do Estado de Ansiedade Competitiva
(IEAC). A ansiedade estado é explicada por trés dimensdes, a ansiedade somatica, a ansiedade cogniti-
va e a autoconfianca, referentes ao contexto desportivo.

Todos os procedimentos éticos foram respeitados para a realiza¢ao da coleta dos dados. Inicial-
mente houve a necessidade de solicitar autorizagdo para a realizacdo da pesquisa com o responsavel
pela equipe. Posteriormente o instrumento foi aplicado antes e ap6s de todas as partidas da equipe, de
forma individual e no local da competi¢do. Para andlise dos dados foi utilizado a estatistica descritiva
adequada ao padrao de normalidade, avaliado pelo teste Shapiro-Wilk, optou-se por nao utilizar a esta-
tistica indutiva devido ao nimero de sujeitos do estudo, assumindo entdo a escolha metodoldgica que
se o enquadre no modelo tedrico, voltada para a analise de caso a caso.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em um primeiro momento serdo apresentados os dados referentes ao Estado de Humor dos atle-
tas em cada uma das partidas realizadas durante o campeonato. De acordo com o teste utilizado para
tal finalidade, as dimensdes do Humor consideradas sdo Raiva, Confusio Mental, Depressdo, Vigor,
Fadiga e Tensao.

A Figura 1 contém os resultados referentes as dimensdes do Humor antes de cada uma das parti-
das disputadas pela equipe de futsal.

35

30

RAIVA CONFUSAO  DEPRESSAO VIGOR FADIGA TENSAO

Figura 1. Perfil do estado de humor pré-jogo de atletas de futsal.

A analise dos resultados provenientes da escala utilizada pode ser realizada a partir da conside-
racdo de um perfil ideal para os atletas praticantes de modalidades esportivas quando comparados a
populagdo nao praticante. Este perfil se denomina Perfil Iceberg (BELL; HOWE, 1986; MORGAN apud
VIANA; ALMEIDA; SANTOS, 2001) e se caracteriza por resultados consistentemente mais elevados
na escala de Vigor (considerada a dimensao positiva do Humor), e resultados mais baixos nas outras 5
escalas que sdo consideradas negativas, ou seja, Tensao, Depressao, Raiva, Fadiga e Confusdao Mental.

Sendo assim, em relagdo aos resultados da Figura 1, pode-se perceber que o Perfil Iceberg esteve
presente antes das 5 primeiras partidas, ou seja, valores superiores para a dimensao Vigor e valores
menores paras as demais dimensdes. Entretanto, vale ressaltar algumas particularidades quanto as par-
tidas. Por se tratar de um campeonato de curta duragdo e partidas seguidas, ha necessidade de alto grau
de concentragdo dos atletas na tentativa de manter o rendimento nas partidas. A tensao pela estreia
no campeonato pode ser representada pela dimensdo de mesma denominacéio, que de acordo com a
Figura 1 foi diminuindo ao longo das partidas. Este resultado se relaciona com os fatores da ansiedade
pré-competitiva que corresponde ao grau de preocupagao que o atleta apresenta antes de uma partida,
esta podendo representar a forma como o atleta tende a reagir frente a ameacas de sua integridade fisica,
psiquica ou social (DE ROSE JUNIOR; VASCONCELLOS, 1997).

Outros resultados presentes na Figura 1 sao consagrados na literatura cientifica e nao indicam ne-
nhuma surpresa quando analisados. Por exemplo, a dimensao Fadiga que com o passar das partidas foi
aumentando. Fato que leva a considera¢ao da necessidade de condicionamento fisico dos atletas como
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uma das ferramentas para o rendimento no esporte (WEINBERG; GOULD, 2001).

A partida 6 representa a partida semifinal do campeonato, ou seja, uma partida em que os as-
pectos psicologicos se encontraram alterados quando comparados as demais partidas. Além disso, a
partida 6 foi a inica que a equipe saiu derrotada, perdendo a chance de disputar o titulo da competicao.
Com isso, as dimensdes do humor se encontraram alteradas também na partida 7, ficando evidente a
alteracao do humor para a partida de disputa de terceiro lugar da competicéao.

A leitura dos dados pode ser realizada por meio do Modelo da Catastrofe Cuaspide, que indica
a queda catastréfica do desempenho esportivo. O ponto chave seria a percepgdo dos atletas sobre a
situagdo naquele momento, seja essa interpretagdo positiva ou negativa, o desempenho dos mesmos
depende desta interpretacao. De acordo com o Modelo da Catastrofe Ctspide esta interpretagio sera
influenciada pelo nivel de ansiedade cognitiva do atleta. Este modelo permite, portanto, a possibilidade
de que a excitagao fisioldgica pode influenciar o desempenho tanto direta quanto indiretamente. O uso
da ansiedade somdtica, por outro lado, poderia apenas permitir um efeito indireto sobre o desempenho.
O modelo prediz que o aumento da ansiedade cognitiva tera um efeito benéfico sobre o desempenho
em niveis baixos de excitagao fisioldgica, mas um efeito negativo sobre o desempenho quando associa-
da a niveis altos de excitagdo fisiolégica (HARDY; JONES; GOULD, 1996).

Com excec¢ao da dimensao Tensdo, todas as outras dimensdes se encontraram alteradas antes da
partida 7, sendo esta uma das consequéncias da derrota na partida anterior. Mesmo vencendo a dis-
puta de terceiro lugar (partida 7), antes deste evento os atletas se encontravam principalmente com a
dimensao Raiva elevada, ou seja, foi 0 momento do campeonato em que os atletas se perceberam com
mais raiva, sendo este fator considerado como o indicativo de sentimentos de hostilidade para consigo
mesmo ou para com o adversario.

Apesar da percepgdo dos atletas ter mudado o perfil do estado de humor da equipe na dltima
partida do campeonato, estes conseguiram durante a partida estabelecer um equilibrio emocional que
colaborou com a vitéria da equipe, conquistando assim a terceira colocagdo no campeonato. Hardy et
al. (1996) colocam que o modelo prediz que o aumento da ansiedade cognitiva tera um efeito benéfico
sobre o desempenho em niveis baixos de excitagdo fisioldgica, mas um efeito negativo sobre o desempe-
nho quando associada a niveis altos de excitagdo fisiolégica. Com isso, pode-se considerar que na parti-
da semifinal os atletas provavelmente apresentaram um nivel de excitagdo fisiologica alto que teve como
resultado a diminui¢do do Vigor, aumentando a preocupagao a respeito do seu desempenho na partida.

Com a queda do rendimento na sexta partida, a percep¢ao dos atletas a respeito do estado de
humor indica a consequéncia da derrota na avaliacdo antes da dltima partida. As dimensoes do Humor
Raiva, Confusdo Mental, Depressdo e Fadiga se encontraram com valores acima dos perfis anteriores.
Ja a dimensao Vigor apresentou uma queda, de acordo com a percepgdo dos atletas, sendo a ultima
partida encarada talvez como uma partida sem muito significado, apesar de ser a disputa pela terceira
colocagao no campeonato.

A Figura 2 apresenta os resultados a partir da partida 5, tanto antes quanto apos as partidas. Esta
figura demonstra como o perfil do estado de humor da equipe variou a partir desta situagdo, sendo
considerada a partida fundamental para a compreensao dos fatores que levaram a alteragao do humor
nas proximas partidas.

De acordo com a Figura 2, percebe-se que alguns fatores do Humor se alteraram, possivelmente
como consequéncia da derrota na partida 6, como o aumento da Depressdo, da Raiva e da Confusao
Mental, bem como a diminui¢ao do Vigor. Porém, um fator que chama atengao na Figura 2 é a percep-
¢do dos atletas a respeito da dimensao Raiva, que se encontra alta apos a partida 5. Este resultado pode
indicar que algo ocorrido na partida 5 fez com que a Raiva dos atletas se elevasse, podendo este ser um
fator que contribuiu para a derrota na partida seguinte.
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Figura 2. Perfil do estado de humor pré e pds-jogo de atletas de futsal.

Os perfis do estado de Humor dos atletas apos a partida 6, antes da parida 7, e ap6s a partida 7
se encontram praticamente idénticos, salvo algumas diferengas de valores, a percepgao dos atletas foi a
mesma com relagdo as dimensdes analisadas. De acordo com Hardy et al. (1996) outros fatores podem
influenciar a queda do desempenho de atletas, assim como, estes fatores podem ser fundamentais no
processo de retomada de um rendimento ideal, isso tudo vai depender de como os atletas percebem
esta situacao.
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Figura 3. Variagdo da ansiedade em atletas de futsal ao longo de 7 partidas.

Uma das formas de tentativa de estudar estes fatores foi o desenvolvimento do Modelo da Catas-
trofe Borboleta, que apresenta a autoconfianca como um fator que tem efeito no desempenho dos atle-
tas. Isso aumenta a possibilidade de que atletas que apresentam ansiedade cognitiva alta estardo aptos a
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tolerar altos niveis de excitagdo fisioldgica antes de experienciarem declinio do desempenho, ou terem
a capacidade de voltar a ter um desempenho 6timo.

A Figura 3 apresenta dados da ansiedade dos atletas ao longo da competigdo. As variaveis analisa-
das antes das partidas foram a ansiedade cognitiva, a ansiedade somatica e a autoconfianga dos atletas
para aquela situagao.

Segundo Hardy (1990), o Modelo de Catastrofe Borboleta é o mais adequado para descrever a
relagdo entre ansiedade e desempenho. O autor coloca ainda que a autoconfianca pode ser responsavel
por uma propor¢ao significativa da variagdo do desempenho. O resultado disso seria que a autocon-
fianca pode ser uma das maiores qualidades que os atletas de rendimento possuem, certamente mais
poderosa que ansiedade e a habilidade de controle da excitagdo (ativagao).

Esta relacdo entre ansiedade, autoconfianca e desempenho pode ser encontrada na Figura 3, con-
sideradas as devidas particularidades ocorridas durante a competigao. Percebe-se que a ansiedade cog-
nitiva e a ansiedade somatica apresentaram-se praticamente sem varia¢ao ao longo das 7 partidas, no
entanto, a autoconfianca dos atletas apresentou uma queda brusca da 52 para a 62 partida. Some-se isso
ao aumento da dimensdo Raiva (Figura 2), sdo estes fatores psicolégicos que podem ter contribuido
para a derrota na partida semifinal (62).

Hardy, Beattie e Wiidnab (2007) estabelecem quatro relagdes existentes entre ansiedade cognitiva,
excitagao fisiologica e desempenho. Na primeira, a ansiedade cognitiva (considerada como preocupa-
¢d0) tem uma relagdo positiva com o desempenho quando a excitagao fisiologica é baixa. Na segunda,
a ansiedade cognitiva tem uma relacdo negativa com o desempenho quando a excita¢ao fisiologica é
alta. Ja na terceira relagdo, a ansiedade cognitiva baixa, leva a excitagdo fisiologica a ter uma relagao de
U-Invertido com o desempenho. E por tltimo, na quarta relagdo, com uma ansiedade cognitiva alta, o
aumento dos niveis de excitagao fisiologica leva a uma queda catastrofica do desempenho.

De acordo com a Figura 3, percebe-se que na partida 6, tanto a ansiedade cognitiva quanto a
ansiedade somdtica dos atletas apresentaram uma queda com relagao a partida anterior. Considerando
que os sintomas da ansiedade somatica podem ser descritos como manifestagoes fisioldgicas, aguca-
das em circunstancias onde ha tensiao emocional, como aumento dos batimentos cardiacos e enjoos
estomacais (WEINBERG; GOULD, 2001), a analise dos dados pode ser realizada a partir das relagdes
postas por Hardy, Beattie e Wiidnab (2007), inserindo ainda o fator autoconfianga que teve uma queda
da 52 para a 6 partida.

No caso desta equipe, a percepgao dos atletas quanto a ansiedade e a autoconfianca para a partida
6 se apresenta nos moldes da primeira relagdo descrita anteriormente, ou seja, a relagdo entre a ansie-
dade cognitiva e o desempenho dos atletas ¢ positiva. Isso é demonstrado na Figura 3 na 6 partida,
em que a ansiedade cognitiva dos atletas diminuiu com relagdo as partidas anteriores, neste caso o
desempenho dos atletas também caiu. Levando em consideragao as explicagdes do Modelo da Catas-
trofe Borboleta, a inser¢do do fator autoconfianga mostra qual a percepgdo dos atletas com relagao a 62
partida (HARDY, 1990).

Os resultados da autoconfianca presentes na Figura 3 demonstram como este fator foi diminuin-
do ao longo da competicdo, principalmente da 52 para a 6° partida. Edwards et al. (2002) colocam que a
autoconfianca ajuda os atletas a administrarem elevados niveis de ansiedade cognitiva, pois aumentam
a sua percepcao de controle e, consequentemente, as suas expectativas de alcangar os objetivos estabe-
lecidos, ou seja, a autoconfianga nao parece reduzir a ansiedade cognitiva, mas ajuda a lidar com ela.
Fato que pode ser observado na Figura 3. Além disso, Eubank e Collins (2000) colocam que os indivi-
duos com baixa autoconfian¢a tendem a encarar a ansiedade como debilitadora do desempenho. Esse
aspecto podera ser camuflado em situagdo de treino, mas tende a surgir na competi¢do, sendo estes
individuos altamente sensiveis a qualquer percep¢ao de ameaca.
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Ao ocorrer a queda catastréfica do desempenho, é necessario que ocorra uma grande redugao
da excitagdo fisioldgica para trazer o desempenho de volta ao que se considera ideal. O ponto central
do Modelo da Catastrofe Cuspide é quando a ansiedade cognitiva estd alta, o caminho seguido pelo
desempenho ¢ diferente quando a excitagdo fisiologica esta crescendo quando comparado ao caminho
seguido pelo desempenho quando a excitagdo fisioldgica estd diminuindo (HARDY, 1990).

4 CONCLUSAO

A partir da analise dos dados pode-se concluir que para esta equipe a dimensdo do humor que
mais evidencia influéncia no desempenho durante a competigao foi a Raiva, que segundo a percepgao
dos atletas, aumentou apds a partida 5, se mantendo elevada antes da proxima partida, ocasionando na
unica derrota na competicao.

Ja em relagao aos aspectos da ansiedade, o fator autoconfianga apresentou uma queda continua
durante a competicdo, tendo sua queda mais significativa da quinta para a sexta partida, o que também
coincide com a derrota na competicéo.

Vale ressaltar que estas informagdes a respeito da percepcao dos atletas sobre suas caracteristicas
psicologicas pode ser uma importante ferramenta para se trabalhar com estes aspectos na tentativa de
evitar uma queda catastréfica do rendimento esportivo. Apenas esta analise se torna insuficiente para
predizer que os atletas iriam apresentar queda de rendimento, entretanto servem como parametro para
técnicos e demais profissionais que atuam com a equipe no trabalho diario com os atletas.
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