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O estudo teve como objetivo verificar o desempenho aerdbico
maximo em mulheres entre 30 e 40 anos de idade da cidade de Boa
Esperanca, Parana. Sendo a amostra dividida em dois grupos, mulheres
sedentarias e mulheres ativas. O grupo das ativas estd subdividido em
mulheres que fazem somente caminhada, outro em mulheres que fazem
somente ginastica aerObica e um terceiro grupo que fazem a caminhada
e a ginastica aerébica. Utilizamos a estatistica descritiva com valores de
meédia, desvio padrio e para comparagio dos dois grupos utilizou-se o
teste “t” para amostras independentes, com p<0,05. Com o trabalho
verificou-se que os desempenhos das mulheres foram mais significativos
no teste de caminhada (Rockport), discriminando os diferentes grupos
(mulheres ativas e sedentarias). Ja o teste sem esfor¢o (TSE) ndo apresen-
tou diferencgas significativas estatisticamente para os diferentes grupos.

Unitermos: consumo de oxigénio.
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