DOI: https://doi.org/10.36453/cefe.2008.v7.i12.p73

O AVANCO DA
ESTATISTICA NA
EDUCACAO FISICA

ALBERTO SATURNO MADUREIRA
Doutor em Educagao Fisica

Professor Associado do Colegiado de Educacao
Fisica da UNIOESTE

Ha alguns anos ministrando a disciplina de
Estatistica quer na graduagdo ou na especializagcdo
muitos dilemas se fazem presentes no dia a dia. O
primeiro deles é: sera que € preciso ser formado em
estatistica para ministrar esta disciplina? Na
seqiiéncia outros vao surgindo: serd que os alunos
tém nog¢ao da relevancia deste conteudo? E os meus
colegas professores, o que acham da estatistica e até
onde vao os conhecimentos deles nesta disciplina?
Até aonde deve ir o conteudo para um aluno da
graduacdo ou, até onde cobrar profundidade numa
monografia de Trabalho de Conclusdo de Curso? As
ferramentas que por mim sao passadas permitem a
realizagdo de um bom trabalho no campo
profissional?

Enfim, caro leitor, estes sdo apenas alguns dos
muitos dilemas que se apresentam e que resolvi
compartilhar com vocés, a fim de confirmar ou
refutar algumas possiveis respostas que tento
elaborar no sentido de justificar a necessidade deste
conteudo. Faco isso mais por questdo de ideal do que
de sobrevivéncia, pois, apesar da minha limitagdo,
tenho condi¢des de ministrar outros contetidos que
preencham minimamente a minha carga horéria.

Buscando, muito provavelmente pela
racionalizacdo, respostas que déem sentido ao meu
trabalho vou tentando justificar minha atuacdo
frente a cada um destes dilemas.

Sera que ¢ preciso ser formado em estatistica
para ministrar esta disciplina? Inicialmente, me
auto-justificando, digo que para esses niveis ndo ¢
necessario ser formado exclusivamente em
Estatistica. Entretanto, isto ndo se constitui numa
regra, mas em excecao. Sem querer ser abusado ou
parecer honoris causa neste conteudo, mas nao basta
ser apenas um reprodutor da literatura, penso que ¢
preciso mais que leitura, envolve identificacdo,
gosto e motivacao em estudar e buscar entender cada
passo dado. E preciso de que eu esteja convencido da
sua real necessidade e aplicagdo para poder repassar
mais do que conteudo ou informagdes aos alunos,
para que eles tenham gosto e vejam a necessidade
que ¢ dominar minimamente este contetudo.

Sera que os alunos tém noc¢ao da relevancia
deste conteudo? Pelas experiéncias vividas, 99% dos
alunos n3o tém a minima nog¢do do que ¢ esta
disciplina. Muitos criam bloqueios e fantasias
porque a comparam com a matematica. Em parte
tétm razdo e em parte nao. Tém razdo porque
trabalhamos com niimeros ¢ ndo podemos fugir as
operacdes basicas da matematica (somar, subtrair,
multiplicar, dividir e eventualmente extrair a raiz
quadrada). Nao tém razao a medida que tudo isto
pode ser feito por qualquer calculadora basica ou
programa estatistico. E légico que conforme
adentramos no uso das ferramentas da estatistica ndo
basta conhecer apenas estas operagdes.
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Sera que os professores tém nocdo da
relevancia deste conteudo? E uma pergunta dificil,
pois ndo devo infringir a ética em subestimar o
conhecimento de terceiros. A dificuldade seria
definir: conhecer e saber aplicar estas ferramentas
em seus relatorios ou trabalhos. Tenho visto grande
parte dos trabalhos elaborados pelos colegas ou fruto
de orientacdo que apresentam freqiiéncia e
percentual e ndo vao além disso, quando poderia ser
utilizado um teste de qui-quadrado, por exemplo.
Em outros casos, aqui vejo a grande maioria na area
da Educacdo Fisica, se quer fazem uma andlise
preliminar para verificar se a amostra apresenta
distribui¢cdo normal (Shapiro-Wilk ou Kolmogorov-
Smirnof) para poder utilizar um teste t de Student,
outro exemplo.

Recorrendo ao exemplo de Lovisolo que em
seu livro: Educacdo Fisica, Saude e Sociedade que
apresenta uma realidade no meio académico
utilizando como recurso de linguagem a metafora,
ele fala das tribos em Educagao Fisica, neste caso eu
adotaria apenas duas vertentes, quais sejam, OS
colegas chamados da 4rea da saude e os chamados da
area da educacdo. E claro que antes que os Animos se
exaltem devo dizer que apesar de ser uma realidade
(talvez s6 para mim) ¢ apenas uma questao folclorica
na teoria, pois parece que para alguns estudiosos isto
ndo existe, sdo todos amigos e esta divisdo ndo vai
além da minha cabeca. Talvez, por ser cabeca dura,
vou insistir nesta divisdo, pois me parece nitido que
quando analisados os trabalhos realizados quer
relatorios, quer publicagdes, por meio deste
esteredtipo que eu posso ter criado, verifico quem
mais se utiliza de uma andlise eminentemente
hermenéutica (dita qualitativa) de quem utiliza uma
andlise estatistica (entendida como quantitativa).
Assim, pelas monografias apresentadas em nosso
curso de formacdao quer na licenciatura quer no
bacharelado em Educacao Fisica, de forma empirica
poderia dizer que 90% dos trabalhos ndo passam da
estatistica descritiva. E, que os outros 10% em sua
maioria, o aluno até pode explicar os resultados
obtidos, apos algumas horas de orientacdo, sem,
contudo, saber dizer como foi feito ou refazer a
propria andlise. Portanto, precipitado ou ndo, vejo
que até mesmo os colegas considerados da area da
saude, ndo tém se utilizado de recursos mais
avangados (talvez para nés da Educacao Fisica) que
aestatistica permite.

Para alguns colegas, por mim estereotipados
como sendo da educagdo, a estatistica ¢ desumana,
fria e ndo expressa a realidade, pois o seu uso ¢ de

conveniéncia; entdo, ndo tem porque utiliza-la.
Outra forma simplista de escondermos a limitacao
na area, ou seja, se eu nao sei, simplesmente ignoro.
O problema que vejo € que esta forma de pensar além
de ser um fator limitante na cabe¢a de um
educador/pensador, corta as asas que poderiam
permitir que os orientandos pudessem algar maiores
voos. Falo isso de forma empirica, se alguém quiser
aprofundar para tornar cientifico o que estou dizendo
basta fazer uma verificag¢ao in /loco nabiblioteca.

Até aonde deve ir o contetdo para um aluno da
graduagdo ou, até onde cobrar profundidade numa
monografia de Trabalho de Conclusao de Curso? Ha
alguns anos eu venho trabalhando com este contetdo
na graduacdo da Educacdo Fisica e em alguns
momentos tenho me aventurado na especializagdao
também. O que tenho percebido ¢ que com o
crescimento de programas de mestrado e doutorado
em nossa area e com as exigéncias de publicagdes os
artigos tém buscado otimizar o uso da ferramenta
que a estatistica permite. Foi como afirmei
anteriormente, hé alguns anos ndo se via (ou pouco
poderia ser visto) alguém calculando o niimero de
sujeitos para comporem uma amostra utilizando
recursos estatisticos, que simplesmente dizer que um

n 2 30 torna uma amostra grande e que um n < 30
torna uma amostra pequena (baseado na Teoria do
Limite Central). Como seqiiéncia natural também
ndo se¢ verificava se a distribuicdo dos dados
apresentava normalidade antes de proceder um
tratamento utilizando a estatistica paramétrica (via
deregra o teste t de Student). Portanto, até o presente
momento, o que tenho passado aos alunos na
graduacdo parece necessitar de um reajuste, pois
apesar de comecar com 0s conceitos basicos de
populagdo, técnicas de amostragem e utilizar a
estatistica basica ou estatistica descritiva que
envolve freqiiéncia absoluta, freqiiéncia relativa,
freqiiéncia acumulada absoluta e freqiiéncia
acumulada relativa, as medidas de tendéncia central,
tais como, moda, mediana e média; as medidas de
dispersdo ou de variabilidade, tais como, amplitude
total, desvio-médio, coeficiente de variagao,
variancia e desvio-padrdo; tudo isto deveria ser
precedido pelas informagdes basicas, sobretudo,
pelo niimero de sujeitos (atores sociais) que devem
fazer parte do trabalho. No ensino da estatistica
inferencial, a proposta apresentada partia do
pressuposto de que os dados apresentavam
distribui¢ao normal e permitiam a analise a partir de
dados paramétricos. Recorria-se, entdo, ao Teste t de
Student para comparagdo de até dois grupos
(dependentes ou independentes) e a Correlacdo
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Linear de Pearson (verificar elacdo causa-efeito).
Portanto, vejo que atualmente a este contetido
necessita ser acrescentada a verificacdo de
normalidade na distribuicdo dos dados (Shapiro-
Wilk para dados com n < 50 ou Kolmogorov-

Smirnof para n = 50), bem como saber interpretar a
“boxplot” (figura com os dados plotados - grafico).
Em caso de se observar que os dados ndo apresentam
distribuicao normal, entdo terd que se recorrer a uma
estatistica ndo-paramétrica. O grande problema, a
partir desta constatagdo € que, o assunto comega a
aprofundar de forma tal que exigird do aluno uma
maior disposi¢cdo de tempo e vontade para aprender
algo que podera ndo fazer parte da sua rotina de
trabalho, pois estard dando um passo em direcao a
area da pesquisa. Assim, penso que além do que ja é
ministrado atualmente poderia ser acrescentado a
analise para dados ndo-paramétricos mais
elementar, qual seja, o teste do qui-quadrado, pois
entendo ser uma ferramenta extremamente util para
quem trabalha com freqiiéncias e porcentagens.
Desta forma, creio que ja consigo responder, em
parte, a que seria a proxima pergunta; realmente o
que ja esta sendo ministrado juntamente com o
acréscimo deste conteudo, seria uma excelente
ferramenta para um aluno de graduacdo poder
responder as perguntas basicas em seus projetos quer
seja de ensino, extensao e/ou pesquisa.

Para um programa de pos-graduagdo Lato
Sensu (especializacdo), entendo que apds uma breve
revisdo deste conteudo anteriormente citado,
deveriamos comecgar pela verificacdo de
normalidade na distribui¢do dos dados e partirmos
para as analises que eu ainda diria, basicas para este
nivel. Penso oportuno fazer um esclarecimento, pois
quando digo este nivel, pretendo fazer mais uma
compartimentalizagdo didatica do conteudo que
propriamente da relevancia da pesquisa. Sabemos
que o nivel de profundidade de um trabalho
cientifico depende da (i)limitagdo do pesquisador.
Entdo, para este grupo, que desejasse fazer
comparagdes entre grupos, com dados que nao
tenham distribuicdo normal e/ou que ndo sejam
dados paramétricos proponho como contetdo o teste
U de Mann-Whitney ou Kruskal-Wallis (para
amostras independentes) ou ainda Wilcoxon (para
amostras dependentes). Ja, para verificar relacao de
causa-efeito, acrescentaria a Correlacao de
Spearmann.

Fico na duvida de entrar com novos
procedimentos ainda na especializagdo. Penso que a
Andlise de Variancia (ANOVA) possa ser um

recurso interessante para quem desejar comparar 3
ou mais grupos.

Bom, até aqui, acredito que para ministrar
este conteido no curso de Educacao Fisica, o
profissional desta area consegue chegar bem. Daqui
para adiante, para uma analise com maior
propriedade e para uma satisfatoria interpretacao,
bem como para auxiliar na proposi¢ao de um melhor
delineamento, penso que seja necessario ser
profissional com formagdo em estatistica. Até
porque as analises nao param por aqui, alias, a partir
daqui ¢ que comegam analises mais “complicadas”
geralmente utilizadas em nivel de mestrado e/ou
doutorado.

Por exemplo, analises que sao muito
utilizadas nesses niveis: a) regressao multipla; b)
analise de varidncia com dois fatores
(desdobramento da interacdo dos dois fatores;
adequagdo do modelo; analise de covariancia); c)
regressao logistica e Poisson (bindria; binaria
multipla; multinomial; razao de chances/odds ratio);
d) testes de diagnoéstico (sensibilidade;
especificidade; curva Roc); e) técnicas de analise
multivariada (agrupamento, fatorial); f) Kappa e alfa
de Cronback.

Portanto, como muitos de nos pudemos ver, ¢
uma linguagem diferente do que estamos
acostumados. Tive uma experiéncia muito
interessante durante o meu estdgio de pos-
doutorado, ao freqiientar a disciplina de
Epidemiologia I, no Programa de Pos-Graduagao em
Satde Publica da Universidade Federal de Santa
Catarina. L4, tive a oportunidade de conhecer
conceitos até entdo pouco trabalhados em nossa area
e formas um tanto quanto diferentes de
delineamentos realizados. Entre os calculos
realizados com freqliéncia nos estudos daquela area
estdo os de prevaléncia, incidéncia (termos estes,
muitas vezes, utilizados de forma equivocada por
muitos profissionais por desconhecimento do seu
significado na 4rea), odds ratio/razdo de chances,
sensibilidade, especificidade, curva Roc (Receiver
Operator Characteristic Curve; forma de expressar
graficamente a relacdo entre sensibilidade e
especificidade), valor preditivo positivo (expressa a
probabilidade de um paciente com teste positivo ter a
doenga); valor preditivo negativo (expressa a
probabilidade de um paciente com teste negativo ndo
ter a doenca), coeficiente correlacdo intra-classe
(estimativa da fracao da variabilidade total devido a
variagdo entre individuos; equivalente ao Kappa,
para dados continuos), J Yuden (indicador sumario
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que combina sensibilidade e especificidade), Kappa
(fragdo da concordancia observada em relacdo ao
maximo de concordancia esperada ao acaso),
Grafico de correlacdo (scatter plot), Grafico Bland-
Altman, (técnica complementar ao diagrama de
dispersdo; padrdes de discordancia entre medidas
repetidas ou entre medida e padrao ouro).

Quero crer que grande parte do que relatei no
paragrafo anterior realmente seja novidade em nossa
area. Portanto, precisamos saber o que desejamos na
formacao do nosso graduando e até onde achamos
que podemos e devemos chegar na formacao deste
profissional. Posso parecer inoportuno, mas penso
que precisamos ter claro que nao devemos lancar
sobre o0 nosso aluno de graduagdo nossos anseios e,
por vezes, recalque, por conteido que venha a ser
publicado quer em congressos e/ou em periddicos.
Este resultado podera ser uma das conseqiiéncias da
formatacdo de um perfil proprio de cada aluno
atrelado auma boa formacao e orientacao.

Parece oportuno lembrar que na academia
podem ser encontrados morcegos ou gigoldos na
busca de artigos, pois sugam o sangue para terem
uma boa publicagdo. Parece que virou moda, em
grande parte dos programas de pos-graduacao, a
solicitagdo de um artigo ao final de cada disciplina
realizada pelo aluno que busca sua qualificagdo e
capacitagdo na carreira. Essa esquizofrenia (fantasia
velada) onde fingimos que ¢ por meio deste
“incentivo” que os alunos aprenderdo a realizar bons
trabalhos e a contribuir para com a sociedade na
geracdo de novos conhecimentos que diria, pouco
contribuem para o conhecimento. Mas enfim, as
regras estabelecidas pelos meus pares ¢ essa (que
subjugacgao!).

Bom, eu sou um, uma pequena e talvez
insignificante voz que clama no deserto. Portanto,
sejam felizes e saibam onde e como utilizarem as
ferramentas que a estatistica vos permite chegar.
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