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Resumo: O atletismo é considerado um dos esportes mais acessiveis para a iniciagdo esportiva de qualquer crianga, pois é
composto por habilidades motoras naturais do ser humano. Contudo, a literatura académica evidéncia que esse esporte é
pouco difundido no ambiente escolar, apesar das facilidades inerentes ao seu ensino. O objetivo do estudo foi identificar
como o atletismo é ensinado nas aulas de educagio fisica das escolas estaduais da cidade de Imbituva - Pr. A amostra
da pesquisa foi composta por dez professores de Educagdo Fisica das quatro escolas existentes na rede publica de ensino
do referido municipio e o instrumento utilizado na obten¢do dos dados foi um questiondrio. Os dados obtidos foram
categorizados mediante a técnica de analise de contetdo proposta por Bardin. Apos a analise dos dados, verificou-se que a
maioria dos professores (70%) desenvolve esse contetido em suas aulas no intuito de desenvolver nos alunos suas habilidades
motoras basicas. Contudo, constatou- que parte dos docentes ndo desenvolve o atletismo de forma integral, sendo que as
justificativas mais apontadas se referem a falta de interesse do corpo discente e ainda dos préprios professores. Defende-se
que o professor exerca seu papel de protagonista do ensino e apresente aos estudantes os demais conteudos que integram
o curriculo da disciplina de educagéo fisica, caso contrario, ndo sera possivel despertar o interesse dos alunos pela referida
modalidade esportiva.

Palavras-chave: Esporte; Educagdo Fisica; Ensino.

Abstract: Athletics is considered one of the most accessible sports for the initiation sport of any child, as it is composed of
the natural motor skills of the human being. However, the academic literature evidences that this sport is little spread in
the school environment, despite the facilities inherent in its teaching. The aim of the study was to identify if the athletics
is taught in the Physical Education classes of the state schools of the city of Imbituva. The research sample consisted of
ten physical education teachers from the four existing schools in the public school of the mentioned municipality and the
instrument used to obtain the data was a questionnaire. The data were categorized using the content analysis technique
proposed by Bardin. Results: After analyzing the data, it was verified that most teachers (70%) develop this content in their
classes in order to develop in students their basic motor skills. However, he verified that part of the teachers does not develop
athletics in an integral way, and the most pointed justifications refer to the lack of interest of the student body and even the
teachers themselves. Finally, it is defended that the teacher plays the role of protagonist of the teaching and presents to the
students the other contents that integrate the curriculum of the discipline of Physical Education, otherwise it will not be
possible to arouse the interest of the students by the said sport modality.
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1 INTRODUCAO

O atletismo pode ser considerado um esporte antecessor das demais modalidades esportivas, devido as
suas caracteristicas motoras basicas como as corridas, os saltos, os langamentos e arremessos estarem presentes
em outros esportes (KIRSCH; KOCH; ORO, 1983). Por conter habilidades naturais do ser humano, o atletismo
se configura no esporte mais simples para a iniciagdo esportiva de qualquer crianga. Primeiro, por que pode
oferecer a qualquer escolar a possibilidade de vivéncias de sucesso em pelo menos uma das diversas provas
dessa modalidade. Segundo, por que suas “destrezas atléticas sao apenas movimentos naturais aperfeicoados
ou modificados’, ou seja, movimentos de facil execugdo. Terceiro, por que seu desenvolvimento nido fica
impossibilitado por questdes de estrutura e falta de materiais, ja que esse esporte pode ser adaptado para varios
ambientes e seus equipamentos e implementos confeccionados com materiais alternativos, conforme preconizam
Kirsch, Koch e Oro (1983, p. 8).

Contudo, o referencial académico da 4rea (DA SILVA; SEDORKO, 2011; DIEDER; HORER, 2016;
JUSTINO; RODRIGUES, 2007; LIMA et al., 2014; MATTHIESEN, 2007; 2014; MENDONCA; COSTA, 2009;
SEIFERT NETTO; PIMENTEL, 2008; OLIVEIRA, 2006; NOLL; SUNE; OPPERMANN, 2008; PEDROSA et
al., 2010;) evidencia que essa modalidade esportiva é pouco difundida no ambiente escolar, apesar do contetido
esporte ser desenvolvido de forma hegemonica nas aulas de educagio fisica conforme denunciam Betti (1999) e
Russo (2010).

Dentre as principais justificativas apresentadas na literatura como obstaculos para a abordagem desse
esporte nas escolas, observa-se que fatores relacionados a auséncia de tempo habil na grade curricular para
desenvolver um contetido tao abrangente como o atletismo (BRADAGA, 2000; FURBINO et al., 2010) e
principalmente a falta de estrutura e materiais especificos, configuram-se aspectos que dificultam seu ensino.

De acordo com Freire e Scaglia (2003) e Reverdito e Scaglia (2009) o ensino do esporte no ambiente
escolar ndo deve ser empreendido como uma cépia do modelo de esporte profissional, de rendimento, o qual
apresenta como preceito geral a maxima performance. Para os referidos autores é necessario empreender uma
abordagem mais abrangente desse conhecimento, mediante uma conotagao educacional, pautada em principios
como o da participagdo, cooperagdo e da promocao de valores.

Entende-se que a abordagem de qualquer modalidade esportiva no ambito educacional deve ser realizada
mediante uma transformagao didatica pedagogica dessa manifestagao corporal (KUNZ, 2014), na qual sejam
consideradas as caracteristicas dos sujeitos da aprendizagem, tais como seus aspectos fisicos, cognitivos e
socioafetivos, bem como seus interesses. Em relagdo ao ensino do atletismo, da mesma forma faz-se necessaria a
ado¢ao de métodos de ensino adequado com a realidade das escolas, sobretudo as publicas.

Nesse sentido, este estudo teve por objetivo geral identificar se o conteudo atletismo é ensinado nas escolas
da rede estadual de ensino do Parand, da cidade de Imbituva. Buscou-se também identificar as metodologias
usadas pelos professores de educagio fisica para a abordagem desse contetiddo, bem como quais modalidades do
atletismo sao mais desenvolvidas em suas aulas.

2 METODOLOGIA

Esta pesquisa de cunho quantiqualitativo e caracteristicas descritivas foi desenvolvida em todas as quatro
(4) escolas da rede publica estadual do Parand, do municipio de Imbituva, as quais apresentam turmas dos anos
finais do ensino fundamental (6° ao 9° ano) e turmas do ensino médio. Apds contato prévio com as referidas
institui¢oes de ensino, constatou-se que o numero total de professores de educagio fisica atuantes nas escolas
estaduais de Imbituva era dez, desse modo, optou-se por incluir todos esses docentes na amostra da pesquisa.
O instrumento utilizado para a obten¢ao dos dados foi um questiondrio, contendo quatro perguntas abertas
referente a abordagem do atletismo nas aulas de educagéo fisica.

Em um primeiro momento foi efetuado o contato com as escolas participantes desta pesquisa no intuito de
esclarecer os objetivos pretendidos, bem como obter o aval dos responsaveis para o desenvolvimento da pesquisa.
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Apodsaautorizacao dadiregdo das referidas institui¢des, concedidas por meio do TAI (Termo de Autorizagdo
Institucional) foi iniciado o processo de regulamentagdo da pesquisa perante o Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da Faculdade Santana, o qual foi aprovado por meio do Parecer n°. 36.621.

A etapa de coleta dos dados ocorreu somente depois da aprovagdo da pesquisa. Inicialmente os docentes
foram contatados e convidados para compor a amostra do estudo, mediante os devidos esclarecimentos sobre
objetivos da pesquisa e procedimentos metodoldgicos para a obtengao dos dados.

Todos os dez professores de educagao fisica concordaram em participar da pesquisa, mediante a assinatura
do TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido). Diante do aceite desses docentes, efetuou-se a entrega
do referido instrumento de pesquisa, para que os mesmos pudessem responder quando fosse possivel. A maioria
dos docentes preencheu o questiondrio ja nesse primeiro contato, contudo dois professores nio puderam
proceder da mesma forma e para esse caso, acordou-se uma data posterior para que os mesmos entregassem o
referido instrumento respondido.

Os dados obtidos foram categorizados por meio de procedimentos qualitativos, mediante a analise
de conteudo (BARDIN, 1977), a qual caracterizou-se por uma analise prévia das dos dados e consequente
interpretagao inferencial. As respostas apresentadas pelos professores em cada questionamento foram agrupadas
de acordo com suas proximidades e serdo posteriormente apresentados por meio de frequéncias, graficos e
percentuais.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira questao do instrumento de pesquisa indagava os professores se os mesmos abordam o atletismo
em suas aulas de educagdo fisica. Para esse questionamento os professores deveriam justificar suas respostas.

Os dados obtidos revelam que 70% dos entrevistados relatam abordar regularmente o atletismo no
desenvolvimento de suas aulas. Para outros 20% dos docentes esse conteudo ¢ desenvolvido apenas de maneira
parcial, enquanto que um dos professores (10% da amostra) relatou nao trabalhar a modalidade em suas aulas. A
Figura 1 apresenta as justificativas recorrentes apresentadas pelos professores que ensinam o atletismo nas aulas
de educacio fisica.
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Figura 1. Justificativas referentes a abordagem do atletismo.

A maior parte das justificativas apresentadas pelos docentes no tocante ao ensino do atletismo como
contetdo das aulas, refere-se a possibilidade de desenvolver nos alunos as habilidades motoras basicas. De modo
semelhante pensam Justino e Rodrigues (2007) e Da Silva e Sedorko (2011), pois no entendimento dos referidos
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autores o atletismo se constitui em um elemento importante para o desenvolvimento motriz, ja que a vivéncia de
suas diversas modalidades favorece a aprendizagem das habilidades de corridas, saltos e arremessos, habilidades
que por sua vez representam a base motora de outras atividades esportivas.

Os professores também mencionaram em suas justificativas a possibilidade de fomentar nos alunos o
desenvolvimento da autoconfianca e da autonomia. No tocante a esses apontamentos, Sedorko (2014) observa-
se que o atletismo é caracterizado como uma modalidade esportiva individual, que requer dos praticantes um
comportamento diferenciado, pois eventuais sentimentos como medo e inseguranga devem ser administrados
individualmente, ao contrario do que normalmente acontece nos esportes coletivos por exemplo. Nesse sentido,
entende-se que a adogao de experiéncias como o atletismo podem colaborar para estimular nos estudantes uma
maior autonomia e protagonismo na vivéncia das diversas situagdes de ensino e aprendizagem.

Outra justificativa apontada pelos docentes em rela¢ao ao ensino do atletismo diz respeito a possibilidade
de ampliar os conhecimentos apresentados aos alunos (14,2% das indicagdes). Segundo Betti (1999) e Russo
(2010) o esporte se compde no conteido predominante nas aulas de educagio fisica, contudo, somente algumas
modalidades coletivas sao de modo geral desenvolvidas nas escolas brasileiras, fato que limita uma aprendizagem
mais abrangente acerca dessa manifestagdo corporal. Desse modo, acredita-se que o ensino do atletismo represente
uma amplia¢ao importante na difusio do movimento corporal entre os estudantes, pois segundo Kirsch, Koch
e Oro (1983), esse esporte é composto por movimentos naturais que favorecem sua aprendizagem, além disso,
a multiplicidade de provas inerentes a sua composi¢ao contribui para que os discentes vivenciem experiéncias
positivas em pelo menos uma delas.

Quanto aos professores que relataram abordar parcialmente o atletismo nas aulas de educagéo fisica (20%
da amostra), observou-se que as justificativas apontadas pelos mesmos dizem respeito a falta de interesse dos
alunos e também dos professores pelo referido contetido. A respeito desse aspecto, Betti (1999, p. 25) questiona
se seria correto o professor ensinar apenas os conteudos que apresenta mais facilidade? Acredita-se que nao e
ressalta-se que o atletismo integra o curriculo da disciplina de Educagdo Fisica e independente da afinidade
do professor com esse conhecimento, entende-se que o mesmo tem o dever de aborda-lo junto aos discentes,
mesmo apresentando algumas limita¢des. Do contrario, ndo sera possivel despertar o interesse dos alunos por
este conteudo.

A justificativa apresentada pelo professor que mencionou nao desenvolver o atletismo nas suas aulas refere-
se a falta de tempo e espago para o ensino dessa modalidade. Quanto a essa questao, Bragada (2000) observa que
a falta de tempo representa um problema no processo de ensino e exercitagao das provas do atletismo, pois no
entendimento do autor,

(...) Na maioria dos casos, os professores de Educagio Fisica ndo conseguem passar de uma repeti¢ao da
iniciagdo, das diferentes modalidades desportivas, durante os diferentes anos de escolaridade. As razdes
para tal acontecer podem ser muitas e variadas mas, entre elas, esta decerto o reduzido tempo dedicado a

cada uma (BRAGADA, 2000, p. 1).

Acredita-se que na realidade educacional brasileira, a diminui¢do do nimero de aulas de educagao fisica
no curriculo escolar dificulte que os conhecimentos dessa area do saber sejam desenvolvidos de modo satisfatorio
junto aos discentes, ja que os professores simplesmente nao dispoe de tempo razoavel para aprofundar o ensino
dos diversos contetidos inerentes a disciplina. Contudo, apesar de compreender a justificativa do referido docente
em relagdo falta de espago adequado para a abordagem do atletismo, acredita-se que outros ambientes poderiam
ser aproveitados pelos professores para ensinar esse conhecimento, no caso da escola ndo dispor de pelo menos
uma quadra de esportes.

No entendimento de Betti (1999, p. 29), “a restri¢ao a que se impde o proprio professor é, muitas vezes,
o maijor empecilho a pratica’, pois normalmente o docente atrela a abordagem de determinados esportes aos
espagos e equipamentos oficiais e como a imensa maioria das escolas nao dispoe dessa estrutura, o conteudo
frequentemente néo é ensinado.

Na segunda pergunta os professores foram questionados sobre quais provas do atletismo sdo mais
desenvolvidas em suas aulas. Essa questao foi respondida por nove dos 10 docentes participantes da pesquisa, ou
seja, um dos professores preferiu ndo formular uma resposta para este questionamento. Os resultados podem ser
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visualizados na Figura 2.
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Figura 2. Provas do atletismo mais desenvolvidas nas aulas de educagio fsica.

As respostas desse questionamento do mesmo modo deveriam ser justificadas pelos respondentes.
Mediante analise dos dados, constatou-se que as corridas foram indicadas por todos os nove (9) docentes que
abordam esse esporte nas aulas. Os langamentos e arremesso foram mencionados por 77,6% dos professores,
enquanto que as provas de salto em distancia, salto triplo e salto em altura receberam 66,6% das indicagdes como
modalidades mais ensinadas nas aulas de educacio fisica. Dados semelhantes foram encontrados no estudo de
Da Silva e Sedorko (2011) e Lima et al. (2014), nos quais as corridas foram as provas mais desenvolvidas pelos
professores, pois de modo geral representam o movimento mais natural dentre as modalidades do atletismo.

As justificativas registradas pelos professores para eleger quais provas serao aprendidas pelos alunos dizem
respeito a boa aceitagido dessas modalidades pelos discentes (25% das justificativas) e sobretudo, a facilidade
em desenvolver tais provas sem que sejam necessarios materiais muito especificos (87,5% das justificativas).
De acordo com Kirsch, Koch e Oro (1983), o atletismo é constituido por movimentos naturais que podem
ser facilmente executados por qualquer pessoa, fato que certamente favorece sua aceitagdo perante os alunos
devido a possibilidade de éxito nas tarefas e desafios apresentadas pelo professor. Além disso, a possibilidade
de adaptacao em implementos e regras gerais sdio motivos que também viabilizam sua abordagem no ambiente
escolar, conforme evidenciam os referidos autores.

A terceira pergunta, que também deveria ser justificada, indagou os professores em relagdo as provas
menos desenvolvidas por eles nas aulas e apds a andlise das respostas, constatou-se que o salto com vara foi
apontado por 70% dos docentes, seguido das provas de corridas com barreiras (50%) e o arremesso de peso
(20%). As justificativas apresentadas pelos professores quanto a limitagao no ensino das referidas provas referem-
se a falta de estrutura e materiais disponiveis nas escolas (77,7%), bem como o eventual risco de lesdes (33,3%).

No que diz respeito a possibilidade de acidentes no ensino dessa modalidade esportiva, entende-se que os
professores devem considerar o principio da individualidade bioldgica de cada aluno, respeitando seus limites
de modo a favorecer a prevencdo de possiveis lesdes que podem ocorrer nas aulas de educagao fisica, para que a
vivéncia das diversas formas de movimento ndo se torne um problema e sim a promogao da saude e qualidade de
vida. No tocante a auséncia de espagos e materiais, observa-se que em outros estudos (DIEDER; HOHER, 2016;
FURBINO etal., 2010; SEIFERT NETTO; PIMENTEL, 2008), essas justificativas também sdo apresentadas como
fatores que dificultam a abordagem do atletismo na escola.

Especificamente em relagdo a abordagem do salto com vara, esses resultados se assemelham aos obtidos
por Noll, Suié e Oppermann (2008), os quais evidenciaram que a referida prova de proje¢do vertical nao foi
desenvolvida pelos docentes em nenhuma instituicao participante da pesquisa realizada pelos autores. Entende-
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se que o salto com vara, em seu aspecto convencional se configure em uma das provas mais dificeis do atletismo,
contudo, sugere-se que no ambiente escolar seu ensino seja adaptado para a aprendizagem com varas rigidas de
bambu, na qual a vivéncia dessa prova seria mais possivel, dada a viabilidade de aquisi¢do de um material mais
barato pelas institui¢oes escolares. Contudo, na impossibilidade de a escola dispor desse material, defende-se que
sua abordagem poderia ser empreendida pelo menos no ambito conceitual, por meio de atividades tedricas com
textos, desenhos e/ou videos, de modo que os discentes pudessem compreender seus aspectos, objetivos e regras
gerais e assim ampliar sua cultura esportiva.

Em contrapartida, as corridas com barreiras seriam bem mais possiveis de serem abordadas nas aulas,
devido as possibilidade de adaptagdes utilizando materiais alternativos, garrafas pets, elastico, pneus, papelao,
assim como a prova de arremesso de peso, a qual poderia ser desenvolvida mediante a confec¢do de pesos de
meias ou sacolas com areia. Entende-se que em ambas é possivel modificar a estrutura das provas de acordo com
0 espago que a escola tem a oferecer, nao sendo necessario utilizar equipamentos oficiais.

A andlise dos dados referente a segunda e terceira pergunta do questionario revelou que a marcha atlética
sequer foi lembrada pelos docentes, apesar de ser considerada uma prova de facil execugdo e que ndo requer
espacgos especificos para seu ensino. Esses resultados corroboram com os estudos de Mendonga e Costa (2009) e
Da Silva e Sedorko (2011), os quais evidenciaram a negligéncia no ensino dessa modalidade do atletismo.

Na quarta questdo os professores deveriam apontar quais metodologias adotam para abordar essa
modalidade esportiva nas aulas de educagao fisica. Apds a andlise dos dados, constatou-se que 66,6% dos
docentes mencionou utilizar aulas tedricas em sala de aula, por meio de pesquisas, videos e imagens, enfatizando
a dimensao conceitual do ensino.

No tocante a abordagem conceitual (aulas teodricas), Matthiesen (2014) sugere que o professor utilize a
midia como um elemento facilitador da aprendizagem dos alunos, mostrando os aspectos histéricos, regras gerais
e as curiosidades desse esporte, as provas mais disputadas nas Olimpiadas, os recordes mundiais e olimpicos e
os atletas que mais se sobressaem no cenario mundial, visando despertar a motiva¢ao dos discentes e tornar o
ensino mais significativo. Para outros 77,7% dos entrevistados, o ensino do atletismo ¢ executado mediante o
desenvolvimento de aula praticas, com énfase no campo procedimental do conhecimento. Porém, apenas quatro
(4) professores (44,4% da amostra) relataram adotar em suas aulas uma metodologia que articula a abordagem
pratica das atividades juntamente com o ensino conceitual (informagdes tedricas a respeito das mesmas).

Quanto aos aspectos praticos do ensino (dimensao procedimental), Oliveira (2006) e Kunz (2014) observam
a importancia de variar as formas de abordagem do atletismo, para que os alunos ampliem seu entendimento
acerca dessa modalidade esportiva. De acordo com os referidos autores, o professor pode utilizar sua criatividade
para facilitar a aprendizagem dos estudantes, seja por meio da confec¢ao de materiais alternativos ou mediante a
vivéncia e transformacéo das inimeras provas do atletismo, por meio de atividades e jogos adaptados de acordo
com as caracteristicas dos alunos e espagos disponiveis nas escolas. Pedrosa et al. (2010) salientam ainda que o
contato com os materiais usados na pratica do atletismo tende a favorecer a compreensao do aluno sobre qual
categoria cada implemento pertence, nesse sentido, ressalta-se a importancia de inserir os proprios estudantes
na construgdo de tais implementos, visando instiga-los a constru¢ao do conhecimento, conforme preconizam
Freire e Scaglia (2003).

Diante dessas consideragdes, entende-se que é possivel proporcionar aos alunos uma aula de atletismo
diferenciada e atraente, mediante a abordagem das questdes conceituais (conhecer) e procedimentais (saber
fazer) do ensino, bem como da dimensao atitudinal, que embora nio tenha constado nas respostas dos docentes
participantes desta pesquisa, acredita-se que seja contemplada no “fazer pedagdgico” dos referidos professores,
na medida em que encontra-se atrelada as questdes éticas, da promog¢ao de valores e de respeito mutuo. Para
tanto, Reverdito e Scaglia (2009) ressaltam a necessidade de desenvolver o esporte na escola mediante uma
conota¢ao educacional, a qual ¢ balizada pela a participacao e difusdo de valores em detrimento da busca de
talentos esportivos.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Apés a andlise dos dados, contatou-se que a maioria dos professores abordam essa modalidade em suas
aulas, devido a possibilidade de desenvolver as habilidades motoras de base nos alunos, bem como sua autonomia
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e autoconfianga. Contudo, parte dos docentes nao desenvolve o atletismo de forma integral, sendo que as
justificativas mais apontadas se referem a falta de interesse do corpo discente e ainda dos préprios professores.

Acredita-se que essa falta de interesse apresentada pelos alunos esteja relacionada a hegemonia das
modalidades esportivas coletivas na escola, assim, defende-se que o professor exerca seu papel de protagonista
do ensino e apresente aos estudantes os demais contetidos que integram o curriculo da disciplina de educagao
fisica, caso contrario, ndo serd mesmo possivel despertar a atengio e o interesse dos alunos por um conhecimento
ou modalidade esportiva desconhecida pelos mesmos.

Mediante a realiza¢do desta pesquisa foi possivel observar também que os professores negligenciam
determinadas provas do atletismo durante os processos de ensino e aprendizagem, como ¢ o caso da marcha
atlética, que sequer foi citada pelos docentes. Ja o salto com vara, o arremesso de peso e as corridas com barreiras
constituem-se em provas que os professores procuram evitar em suas aulas, devido a inexisténcia de materiais,
espacos adequados e pelo risco de lesdes. A respeito dessa questdo, acredita-se que os professores poderiam
contornar esses problemas mediante a realizagdo de pequenas modificagdes na estrutura das referidas provas
e também por meio da confeccdo de materiais alternativos, pois desse modo supririam a inexisténcia dos
implementos oficiais e criariam condigdes minimamente razoaveis para desenvolver esse conteido de um modo
mais abrangente.

No tocante as metodologias de ensino adotadas pelos professores, constatou-se que somente parte desses
profissionais procura articular a abordagem procedimental das diversas provas do atletismo com seus aspectos
conceituais ou atitudinais. Entende-se que essa questdo deve ser refletida pelos docentes, pois acredita-se que
seja essencial assegurar aos estudantes tanto a vivéncia pratica das diversas provas do atletismo como também a
compreensao dos conceitos e elementos tedricos que da mesma forma permeiam esse conhecimento, tais como:
suas regras gerais, seus aspectos historicos, motrizes e fisiologicos, bem como os fatores politicos e socioculturais.

Ressalta-se que o atletismo representa a modalidade mais acessivel para a iniciagdo esportiva de criangas e
jovens, a qual serve de base para a aprendizagem dos demais esportes, portanto, cabe ao profissional de educagdo
fisica a sua inclusdo nas aulas, visando proporcionar aos alunos maior autonomia e autoconfianga, bem como o
desenvolvimento de suas habilidades motoras por meio de vivéncias bem-sucedidas em suas diferentes provas.

Por fim, salienta-se que os resultados obtidos nesta pesquisa ndo devem ser generalizados ou observados
como conclusivos, visto que o municipio de Imbituva-PR apresenta apenas quatro instituicdes estaduais de
ensino, contudo, espera-se que esses resultados despertem nos professores o entendimento de que o atletismo se
configura em um conhecimento indispensavel da disciplina de educagéo fisica e, portanto, deve ser incorporado
no planejamento anual como contetdo.
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