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Resumo: O estudo teve como objetivo avaliar o indice que criangas atendem aos
critérios de satide propostos pelo Physical Best - AAPHERD (1988). A amostra foi
composta de 72 escolares de ambos os sexos, pertencentes a uma escola piiblica de
Marechal Céndido Rondon - Pr, com idades variando de 7 a 10 anos. Como
indicadores de satide, foram obtidas informagdes quanto ao IMC, somatdrio das espes-
suras de dobras cuténeas de triceps e subescapular, testes motores de sentar-e-alcangar,

abdominal de 1 minuto, flexdo/extensdo dos bragos em suspensdo na barra e corrida/
caminhada de 1609 m. Para tratamento estatfstico dos dados, recorreu-se a estatistica

descritiva, obtendo os valores relativos que atendem aos critérios relacionados & satide.

Como resultados, pode-se verificar um maior alcance dos critérios pelos rapazes, sendo

por volta de 43% para cinco itens de teste e 13,3% que alcangaram sitnultaneamente os
seis ifens avaliados. Entre as mogas os resultados foram menos expressivos, tendo elas
alcangado por volta de 21% para cinco itens de testes e menos de 5% para o total dos seis
itens propostos simultaneamente. Como conclusdo, para as idades mais precoces, um
grande niimero de escolares atende aos critérios estabelecidos pelo Physical Best, sobretudo
para adiposidade corporal em ambos os sexos. Contudo, ficou evidenciado que entre as
mogas os resultados para os itens dos testes motores ficaram muifo abaixo daqueles
encontrados entre os rapazes, tornando-se preocupante com relagdo aos referenciais de
satide.

Unitermos: Aptiddo fisica; Saiide; Escolares; Physical Best,

' Professora de Educagio Fisica.
* Professor Assistente do Curso de Educagio Fisica — Unioeste.

Caderno de Ed, Fisica M. C. Rondon v3 | n°l | p.67-78 2001




68

1. Introducao

Existe uma relacio importante entre os niveis de pritica de
atividade fisica ¢ o estado de satide das pessoas. A pritica de atividade
fisica regular pode modificar satisfatoriamente alguns dos indicadores
de satide e, de forma reciproca, esses indicadores de satide poderio
interferir positivamente nos niveis da pritica de atividade fisica, tanto na
infincia como na vida adulta (BLAIR, CLARK, CURETON &
POWELL, 1989). Em se tratando de criangas e a sua saiide geral, é
compreensivel que os atuais hibitos de vida da sociedade moderna tém
modificado a sua relagio quanto ao tempo de lazer, principalmente entre
as criancas residentes em grandes regides urbanas, conduzindo a novos
comportamentos que invariavelmente provocam uma diminuigio dos
seus niveis de aptidio fisica.

Durante muitos anos, o termo aptidio fisica tem sido utilizado
sob diferentes abordagens, conceitos e especificidade. Segundo PATE &
SHEPARD (1989), aptidio fisica tem sido definida em termos bem
amplos, entre os quais pode ser entendida e relacionada também 2 satide.
Quando aptidio fisica tem uma abordagem relacionada i saiide, € devido
3 necessidade de diferencii-la de termos ainda mais amplos como aptidio
motora, que relaciona uma aptidio fisica s habilidades e capacidades
fundamentais do desempenho atlético.

Em termos gerais, a capacidade da crianga e adolescente se
movimentarem satisfatoriamente nas diferentes situagdes do dia-a-dia
tém sido um dos objetivos dos professores de educagio fisica. Segundo
a AAHPERD (1980) - Alianga Americana para Saiide, Educagio Fisica,
Recreacio & Danga -, um grande esfor¢o e tempo considerdvel do
governo americano sio destinados na tentativa de ajudar e ensinar as
pessoas, principalmente criangas e adolescentes nas escolas, a se
engajarem com sucesso nas atividades que envolvem movimentos
fundamentais e especificos, tanto no trabalho como nas atividades do
lazer.

As atitudes e comportamentos das criangas nesse novo panorama,
juntamente com a sua permanéncia na escola, modificam a sua vida de tal
maneira que pode acarretar em sérios problemas de saide que antes

somente era observada entre os adultos. Alguns dos sintomas das
diferentes doencas cronico-degenerativas ji parece estar sendo
encontrado precocemente entre elas, como a obesidade. Isto se tornou
evidente entre as criangas ¢ jovens desde as décadas de 50 e 60 do século



69

passado, onde alguns estudos revelaram os baixos niveis de aptidio fisica
¢ concomitante aumento de incidéncia de obesidade, doengas do coracio,
entre outras, na populagio adulta, e fundamentalmente por esses
problemas serem evidenciados em grande escala na populacio jovem
americana (AAHPERD, 1980). E mesmo que nio tenham se manifestado
neste periodo, nio significa que elas estejam imunes aos diferentes fatores
de risco que possam provocar estado de morbidez decorrente da
inatividade fisica com o passar dos anos.

Considerando que a infincia constitui um importante periodo
com relagio ao desenvolvimento geral, mas principalmente dos aspectos
motores, o estimulo e acompanhamento dos niveis de aptidio fisica
nesse perfodo poderio contribuir de forma importante na promogio da
satide. Diversas doengas como as cardiacas, obesidade, diabetes ¢ alguns
tipos de cincer decorrem na maioria das vezes do estilo de vida adotado
desde a infincia e adolescéncia.

Quando o objetivo € avaliar a aptidio fisica sob uma abordagem
relacionada a satde, algumas observacées devem ser tomadas. Nesse
caso, deve-se entender aptidio fisica relacionada 3 satide como uma
capacidade de desempenhar as atividades fisicas do dia-a-dia com vigor
e sem fadiga excessiva, e que atenda a condicées minimas de diminuir o
risco de desenvolvimento de doengas hipocinéticas (PATE, 1983). Nessa
perspectiva, entende-se que diferentes componentes da aptidio motora
contribuem diretamente na protegio em longo prazo do surgimento
dessas doencas.

AAAFPERD (1980) propds um programa de avaliacio por meio
de uma bateria de testes motores que buscam analisar os niveis de aptidio
fisica da populagio jovem americana com alguns referenciais de satide. A
idéia bisica desse programa era de que a populagio jovem deveria alcancar
niveis desejiveis de desempenho com base nos valores normativos, sendo
que os resultados muito baixos dos testes nio sio considerados
satisfatSrios. Nesse sentido, agdes intervencionistas por parte dos
professores de educagio fisica na escola deveriam ser tomadas para que
as criangas e adolescentes alcangassem valores mais adequados de aptidio
fisica,

A bateria de testes foi composta por componentes envolvendo a
flexibilidade, forga e resisténcia cardiorrespiratéria, pois estavam
associadas a0 desenvolvimento ou protegio das doengas hipocinéticas,
além dos parimetros da composicio corporal associados i obesidade

(BARBANTI, 1986; PATE, 1988). Mais recentemente a AAHPERD
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(1988) propos um novo modelo de avaliagio da aptidio fisica relacionada
3 satide, com base em uma avaliagio referenciada por critérios e nio por
normas, uma vez que o entendimento dos niveis de satide estavam
associados a um comportamento minimo desejivel de aptidao, nio apenas
em valores médios com base nos referencias populacionais (CURETON
& WARREN, 1990). Esse novo modelo foi apresentado em 1988 como
Physical Best, na tentativa de avaliar mais adequadamente os niveis de
aptidio fisica, incluindo testes especificos para forga de membros
superiores (SAFRIT, 1995).

No Brasil, diversos estudos referentes i aptidio fisica relacionada
3 safide tém sido interpretados por avaliagoes referenciadas por normas,
o que dificulta uma interpretagio e intervengio adequada paraa melhoria
da sadde (BARBANTI, 1983; DOREA, 1990; MADUREIRA, 1987,
QUADROS & KREBS, 1998). Contudo, ainda sio poucos os estudos
que estio procurando analisar a realidade das criangas quanto aos indices
de aptidio fisica relacionado 3 satide com base nas avaliagGes referenciadas
por critérios (DOREA & BARBANTI, 19992, 1999b, 1999¢; GUEDES
& GUEDES, 1995), ou seja, como se apresentam os componentes da
aptidio nas criangas, como a flexibilidade, a for¢a/resisténcia muscular, a
resisténcia cardiorrespiratdria e composigio corporal, quando analisadas
mediante critérios minimos de satide adotados internacionalmente.

Assim, considerando que pouco se conhece a respeito dos niveis
de aptidio fisica dos escolares, bem como se alcangam os padrdes minimos
exigidos para estado adequado de satide, o estudo tem como objetivo

analisar os indices de aptidio fisica que atendem aos critérios de satide
de escolares de 7 a 10 anos de Marechal Cindido Rondon - PR.

2. Material e métodos

A amostra foi constituida de 72 escolares de ambos os sexos,
sendo 42 meninas e 30 meninos, com idades entre 07 e 10 anos,
matriculadas na Escola Crianca Feliz, no municipio de Marechal Cindido
Rondon — PR. A coleta dos dados realizou-se no perfodo das aulas de
educacio fisica, envolvendo medidas de estatura, peso, indice de massa

corporal e somatéria das espessuras de dobras cutineas tricipital e
subescapular. Os testes motores envolvidos foram sentar-e-alcangar,
abdominal de 1 minuto, flexio/extensio dos bragos em suspensio na
barra e corrida/caminhada de 1609 metros (milha).



71

Considerando que o estudo se baseia na anilise da freqiiéncia em
que 0s escolares alcangam os niveis desejiveis para a sadde, foram
estabelecidos os critérios do Physical Best propostos originalmente
pelaa AAPHERD em 1988 (SAFRIT, 1995). Os critérios utilizados foram
dqueles propostos apenas para escolares com idades de 7 a 10 anos para
ambos os sexos. Para tratamento estatistico dos dados, recorreu-sc a
estatistica descritiva, considerando os valores de freqiiéncia absoluta e
relativa que os escolares obtiveram para cada varidvel em cada idade e
género.

3. Resultados e discussao

Os resultados para o somatério de dobras obtidas para rapazes e
mogas de 7a 10 anos estio apresentados na figura 1. Os valores percentuais
alcancam um indice de 93,3% para os rapazes, enquanto que 78,5% das
mogas atendem aos critérios estabelecidos para a satide. Para ambos os
sexos, nessa faixa etiria, observa-se um grande contingente de escolares
que atendem aos critérios de satide com relagio a sua adiposidade cor-
poral, embora entre as mogas os valores ainda estejam bemn abaixo da-
queles encontrados entre os rapazes.
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FIGURA 1 - Percentual de alcance dos critérios propostos pelo Physical
Best (1988) de somatdrio de dobras e IMC para rapazes e mocas de 7 a 10
anos.
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Com relagio aos valores percentuais para ambos os sexos para o
IMC (indice de massa corporal), os resultados nio sio diferentes. Os
rapazes nessa faixa etdria alcancaram 90%, enquanto que as mogas atin-
gem 83,3% dos critérios propostos pelo Physical Best. Isto significa que
para esta faixa etiria e grupo de escolares, a adiposidade corporal associ-
ada ao peso corporal e estatura estio dentro dos critérios, pois menos de
20% ficam acima ou abaixo dos valores estabelecidos.

GUEDES & GUEDES (1995) analisaram os resultados de
escolares de 7 a 10 anos, para somatdria de espessuras de dobras cutineas,
e verificaram que entre os rapazes a proporgio de alcance dos critérios
foi de 69%, e entre as mocas foi de 56,9%. Esses valores estio bem abaixo
daqueles verificados entre os escolares rondonenses, mas essas diferengas
podem ser explicadas pelo niimero total de criangas avaliadas nos dois
estudos. Entretanto, os autores verificaram também a proporgio de
criangas que estio fora dos critérios (abaixo ou acima dos valores
estabelecidos pelo Physical Best), onde a proporgio de rapazes que se
situam abaixo dos valores estabelecidos é quase duas vezes maior dos
que estio acima, e ainda a proporgio de mogas na mesma faixa etdria que
se encontram abaixo dos critérios é quase trés vezes maior das que se
encontram acima, indicando, neste caso, um déficit calérico importante
para essa faixa etiria naquelas criangas.

Com relacio aos testes motores (figura 2}, fica claro que os rapa-
zes alcancam uma maior proporgio de alcance dos critérios com relagio
As mogas, pois os resultados mais baixos ficaram por volta de 50% para o
teste de abdominal de 1 minuto. Para os resultados do teste de forga de
membros superiores, o alcance dos critérios foi importante, pois se
verificou que 100% dos rapazes atenderam o valor de referencia. Nos
outros resultados, ocorreu uma variagio entre 56,6 a 60% nos testes de
flexibilidade e corrida de 1609 m. Entre as mogas, esses resultados nio
obedecem iqueles encontrados entre os rapazes, pois neste testes, O
indice de alcance mais elevado foi observado na flexio dos bragos em
suspensio na barra, sendo 66,6% do total de mogas. O resultado mais
baixo foi encontrado para o teste de abdominal de 1 minuto (21,4%),
enquanto que os demais testes se encontraram na ordem de 40 a 55% para
corrida de 1609 m e flexibilidade, respectivamente.
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FIGURA 2 - Percentual de alcance dos critérios propostos pelo Physical
Best (1988) de quatro itens de testes motores pararapazes e mogas de 7
a 10 anos.

O que pode ser observado, no entanto, ¢ que para as Imogas o teste
de flexibilidade nio foi o que alcancou os maiores indices, ficando pré-
ximo até mesmo dos valores encontrado entre 0s rapazes, que foi o
terceiro teste com melhor resultado entre eles. Um outro aspecto € que,
para as mogas, o indice esperado para o teste de forca de membros supe-
riores (flexdo dos bragos em suspensio na barra) € o mesmo a ser exigido
entre os rapazes para a mesma faixa etdria — 1 repeticio. Embora possa
parecer um crit€rio muito baixo, entre todas as mocas, por volta de
33,4% nio conseguiram completar uma tnica repeticio, demonstrando
claramente que ainda hd pouca atividade desenvolvida para os membros
superiores nas aulas de educacio fisica. ‘

Em outro estudo semelhante, CORBIN & PANGRAZI (1992)
analisaram os resultados para o estudo do NSPFS — National School
Physical Fitness Survey - das criangas norte-americanas com relagio a
quatro testes propostos pelo Physical Best. Com relagio aos indices
encontrados entre os escolares de 7 a 10 anos, os autores puderam verificar
que os resultados entre os rapazes atenderam acima de 60% dos critérios

para os testes de flexdo dos bracos em suspensio na barra, abdominalde——|

I minuto e corrida da milha, e apenas por volta de 50% nessas idades para
o teste de flexibilidade. Para as mocas, os resultados foram menos
expressivos, onde por volta de 30 a 40% com idades entre 7 a 10 anos
atenderam os critérios para flexio dos bragos em suspensio na barra;
acima de 60% para a corrida da milha; acima de 74% para o teste de
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flexibilidade; e ainda entre 54 a 77% para o teste de abdominal de 1
minuto. :
Nesse sentido, uma analise do contingente de escolares de’

Marechal Cindido Rondon (PR) que alcancaram simultaneamente mais
de um critério para os seis itens de testes avaliados € apresentada na

figura 3. Entre os rapazes, pouco menos de 16% alcangaram 20 menos
trés critérios simultaneamente entre itens abordados. Quando se analisa
um conjunto de até quatro itens de testes, por volta de 26% do total se
encontram nessa situagio, e para cinco itens simultaneamente, eles
chegam a atingir 43,3% - maior percentual encontrado entre eles. Contudo,
analisando que cada crianca deveria estar em condigdes de satide adequada
para todos os itens de testes avaliados, garantindo uma maior protegio
com relacio ao surgimento de doengas relacionadas ao sedentarismo,
apenas 13,3% conseguem simultaneamente atender a todos os critérios
estabelecidos pelo Physical Best.
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FIGURA 3 - Percentual de criancas de 7 a 10 anos de ambos os sexos que
alcangam a0 mesmo tempo mais de um critério de saiide proposto pelo
Physical Best (1988) em seis diferentes itens.

Entre as mogas os resultados sio mais preocupantes. Foi observado
que por volta de 40% do total das mogas de 7 a 10 anos nio conseguiram
atender ao menos trés dos seis diferentes itens para saiide abordados.

(Juando se analisou pelo Menos quatro diferefites critérios, o3 valores
diminuem para 33%. Entre todas elas que atingiram simultaneamente os
critérios para qualquer um dos testes, observa-se que diminul
consideravelmente para menos de 22% em ao menos cinco dos critérios
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pretendidos -, e muito mais preocupante quando se descja observar os
seis critérios pretendidos simultaneamente entre elas, atingindo uma
proporgio inferior a 5% do total. '

Esses resultados entre as mogas podem ser parcialmente
explicados pela pouca experiéncia com relacio aos testes realizados por
elas, como no caso do teste de flexio dos bragos em suspensio na barra
e 0 de abdominal. No caso do teste de forca de membros superiores, o
grande ndmero de meninas que atingiram os critérios pode ser explicado
pelo valor de referéncia ser apenas uma repeticio. Contudo, quando se
analisa a média de todos os resultados entre elas para este teste, percebe-
se que ndo ultrapassa em 4 repeticdes, enquanto que entre os rapazes
esses valores chegam a ultrapassar a média de seis repetigdes,
considerando todas as idades.

CORBIN & PANGRAZI (1992) também verificaram o conjunto
de testes que os escolares de ambos os sexos atendiam a mais de um
critério simultaneamente para os itens de testes motores. Entre os rapazes,
considerando apenas o atendimento dos trés testes propostos pelo
Physical Best (corrida da milha, flexibilidade e abdominal), os resultados
variaram apenas de 12% aos oito anos, a 15,7% aos nove anos. Entre as
mocas, os resultados sio mais otimistas, mas ainda com baixos indices,
estando entre 14,7% aos sete anos e 20,9% aos 10 anos. Os autores
concluiram que os resultados apresentados neste estudo ainda
demonstraram baixos niveis de aptidio fisica entre os escolares norte-
americanos, e que programas de exercicios fisicos regulares deveriam
ser encorajados entre as criangas pelos professores de educacio nas
escolas.

Nesse mesmo caminho, GUEDES & GUEDES (1995)
analisaram o ntmero de criangas de 7 a 17 anos de ambos os sexos que
atenderam simultaneamente ao conjunto de trés testes motores (corrida
de longa distincia, flexibilidade e abdominal de 1 minuto) relacionados
a sauide, adotando os critérios propostos pelo Physical Best, Considerando
apenas os resultados observados para escolares de 7 a 10 anos, os autores
verificaram que entre as mogas, 28% conseguiram atingir
simultaneamente o conjunto de testes, enquanto que entre os rapazes os

resultados alcangaram valores mais baixos, sendo por volta de 23%. Esses
achados podem ser explicados em parte pelo fato de serem apenas trés
testes motores analisados, e que a0 menos dois deles as mogas nessa faixa
etria superaram os meninos nos seus resultados, como no caso do teste
de corrida de longa distincia e de flexibilidade. H4 ainda de ser




76

considerado, como no caso do estudo de CORBIN & PANGRAZI (1992),
que em ambos os estudos havia um grande ndmero de escolares avaliados,
sendo seus resultados muito mais representativos para a populagio ao
qual pertenciam; considerando o baixo niimero de escolares para ambos
os sexos do presente estudo, onde os resultados encontrados sio mais
elevados.

Quando se analisa o resultado total entre rapazes e mogas de
Marechal Cindido Rondon, podemos verificar uma inversio na tendéncia
do alcance dos critérios, pois os rapazes demonstram um crescente
aumento de todos os critérios pretendidos, enquanto que as mogas a
- tendéncia é decrescente. Os resultados demonstram que no somatorio
de.dobras e IMC as meninas mantiveram-se em niveis adequados,
entendendo-se que nio houve mudanga na composigio corporal que
interferisse na satide entre elas. Em relacio ao teste de sentar-e-alcangar,
encontrou-se uma grande diminuigio nos percentuais alcangados para o
componente da aptidio fisica referente i flexibilidade principalmente
eTitre as mo¢as €Im COMmparagio com os rapazes. |

4. Conclusao

Com base nos resultados analisados, pode-se concluir que a mai-
oria das criancas alcangou os critérios especificados para a satide no que
se refere ao somatério de dobras, pois em todas as idades em ambos os
sexos o indice encontrado foi sempre superior a 60%. Para as varidveis de
aptidio fisica, apenas o teste de abdominal apresentou os menores {ndi-
ces de alcance dos critérios exigidos, para todas as idades e sexo, sendo
mais critico entre as mogas. J4 no teste de for¢a de membros superiores,
apenas as mogas nio tiveram em todas as idades o alcance dos critérios,
mas sempre com indices satisfatérios. Para os resultados dos testes de
resisténcia cardiorrespiratéria, percebeu-se que os melhores resultados
foram encontrados entre os rapazes, embora os indices ainda sejam con-
siderados baixos para ambos os sexos.

Parece que fatores como nivel de atividade fisica habitual e prin-
cipalmente fatores culturais relacionados  pritica de exercicios fisicos

exerce grande influencia nos resultados dos testes, pois ficou claro que as
tarefas que envolvem a forca e a resisténcia muscular sio particularmente
favoriveis aos meninos do que entre as meninas.

Finalmente, espera-se que os resultados possam contribuir para
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que os profissionais da Educagio Fisica se preocupem sobre a impor-
tincia da avaliagdo da aptido fisica em criangas e adolescentes, para uma
possivel estruturagio de suas aulas com o objetivo de orientar sobre a
importincia da pritica regular de exercicio fisico para que elas atendam
aos niveis desejiveis de satde.
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