A CONTEXTUALIZACAO NA EDUCACAO FiSICA

André Rossato’

Resumo: No presente artigo pretende-se abordar a questio da contextualizacdo na
Educagido Fisica cujo aprendizado dos conteiidos, articulados ao conhecimento cientifico,
deverd estar préximo da vida pessoal do aluno e do mundo no qual ele transita. A
contextualizagdo possibilita que o educando encontre forma e sentido no que estd
aprendendo para aplicar em seu cotidiano, tendo assim uma aprendizagem significativa
sewn perder de vista novos saberes.

Unitermos: Contextualizacdo; Educagdo Fisica; Conhecimento; Aprendizado e
Projetos.

1. Introducio

“Nada estd separado de nada, e o que nio
compreenderes em teu proprio corpo, nédo
com-preenderds em lugar algum”.

PILATAO.

O momento atual da educacio brasileira requer um ensino mais
préximo da realidade do aluno. E um principio da Lei de Diretrizes e
Bases (9394/96 de 20/12/96) que vem ao encontro do grande momento
que vive a Educagio Fisica, visto que com a criacio do CONFEF 9696/
98(Conselho Nacional de Educagio Fisica) em 1° de setembro de 1998,
em seu artigo 3°, estabelece a competéncia profissional em agBes a serem
desenvolvidas em um amplo universo técnico, cientifico e pedagdgico.

Assim, faz-se necessdrio tratar da Educagio Fisica escolar de forma
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contextualizada, fator decisivo para uma aprendizagem significativa. Tal
pritica ampliard a visio de conceitos, dos contetidos, procedimentos,
atitudes e valores. Ou seja, o professor deve considerar a relacio de
aprendizagem e as vivéncias do educando de modo que transfira o
conhecimento prévio para uma aplicagdo de novos conhecimentos e
tenha condigbes de utilizi-los em sua vida.

O educador propde e organiza as situagdes com diferentes agdes
pedagdgicas educativas (Varidveis Diddticas, Manuais, Projetos), e
momentos (Investigacio, Formulagio, Validacio, Institucionalizagio),
além da aula comunicativa, adequando os elementos convencionais
(Notagdes e Terminologias) para que o aluno busque solugdes, discuta
e interaja suas idéias com as dos colegas.

PERRENOUD (1997), comenta que para desempenhar bem o
papel de professor neste novo contexto, ele nio pode considerar-ser
dono absoluto do saber. Ao contrério deveri ser o intermediirio entre o
conhecimento acumulado, o interesse e a necessidade dos alunos. Mais
do que isso ser o elemento que desencadeia a curiosidade da turma, ao
mesmo tempo em que estd constantemente pensando e repensando a sua
prixis pedagdgica.

Portanto, o professor de Educagio Fisica e de outras disciplinas
deverdo estar em constante mudanga, prontos para transformar em saber
as ansiedades da turma, da escola e da sociedade.

Segundo PERRENOUD (1997, p.40) o professor precisa dominar
no minimo nove competéncias:

1. Gerenciar a dasse como uma comnunidade educativa,

2. Organizar o trabalho no meio dos mais vastos espago tempos de formagdo
(ciclos, projetos da escola).

3. Cooperar com os colegas, os pais e outros adultos.

4. Conceber e dar vida a dispositivos pedagégicos complexos.

5. Suscitar e animar as etapas de um projeto como modo de trabalho regular.

6. Identificar e modificar aquilo que dd sentido aos saberes e ds atividades
escolates,

7. Criar e gerenciar situacdes problesna, identificar os obstdculos, analisar e
reordenar as tarefas.

8. Observar os alunos nos trabalhos.

9. Avaliar as competéncias em construgdo dos alunos.

E o fim da decoreba e das f6rmulas prontas. O momento € de se
superar para exercitar a capacidade de adequagio i realidade em que ele
estd inserido.
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2. Contexto histérico da educacio fisica

A Educagio Fisica sofreu segundo, encontramos nos Parimetros
Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental (PCINEF, 1998, p.21),
influéncias de pensamentos filoséficos, tendéncias politicas, cientificas
e pedagdgicas. _

No ambito escolar, a partir do Decreto n® 69.450, de 1971, a
Educagio Fisica passou a ser considerada como “a atividade que, por
seus meios, processos e técnicas, desenvolve e aprimora forgas fisicas,
morais, cfvicas, psiquicas e sociais do educando”. Dando énfase 3 aptidio
fisica, tanto na organizagio das atividades como no seu controle e
avaliagdo, a partir da quinta-série, tornou-se um dos eixos fundamentais
do ensina.

Na década de 80, os efeitos desse modelo comegaram a ser
sentidos e contestados e a Educagio Fisica escolar, que estava voltada
principalmente para as quinta e oitavas séries do primeiro grau, passou a
dar prioridade ao segmento de primeira is quartas séries e pré —escola.

Em oposigio a vertente mais tecnicista, esportivista e biologicista
surgem novas abordagens na Educagio Fisica Escolar a partir do final da
década de 70, inspiradas no momento histérico social pelo qual o pafs
passava. As abordagens que tiveram maior impacto nessa década sio
denominadas de psicomotora, construtivista e desenvolvimentista.

A psicomotricidade, primeiro movimento mais atrelado, aparece
a partir da década de 70. A preocupagio era o desenvolvimento do aluno
buscando a sua formagio integral. Sua principal vantagem foi possibilitar
uma maior integragdo com a proposta pedagdgica ampla da Educacio
Fisica nos primeiros anos de educagio bésica. Porém, abandonou o
conhecimento do esporte, da danga, do jogo e das lutas e nio deu conta
da formagio integral.

O movimento, ainda, influenciou a perspectiva construtivista na
questio da formagio integral, com a inclusio das dimens&es afetivas e
cognitivas a0 movimento humano. A proposta construtivista teve mérito
ao levantar a questdo da importincia de se considerar o conhecimento
prévio dos alunos no processo de ensino-aprendizagem.

Jd naabordagem desenvolvimentista buscou-se nos processos de
aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentagio para caracterizar
a progressdo normal do crescimento fisico, motor e da aprendizagem
motora em relagdo i faixa etdria. Proporcionando ao aluno condicoes
para que seu comportamento motor fosse desenvolvido pela interagio
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entre o aumento da diversificagio e complexidades de movimentos,
Partindo dessa abordagem passou a ser extremamente difundida a questio
da adequagio dos contedidos de acordo com as faixas etirias.

A partir da década de 80, com a tentativa de romper com o modelo
esportivista praticado nas aulas, que ainda era hegemdnico, surgem as
abordagens criticas que passaram a questionar o cariter alienante da
Educagio Fisica na escola, propondo um modelo de superagio das
contradigbes e injustigas sociais. Assim uma Educacio Fisica critica estaria
atrelada s transformagdes sociais, econdmicas e politicas, tendo em
vista a superag¢io das desigualdades sociais.

A Educagio Fisica ¢ entendida na abordagem critica como uma
drea que trata de um tipo de conhecimento, denominado por cultura
corporal de movimento, que tem como temas o jogo, a gindstica, o
esporte, a danga, a capoeira e outras temdticas que apresentam relagoes
com os principats problemas dessa cultura corporal de movimento e o
contexto histérico-social dos alunos.

Atualmente, a Educagio Fisica Escolar, deve, sem distincio de
qualquer condigio humana ser conduzida pelo educador como um
caminho de desenvolvimento de estilos de vida ativos que possibilitern
a construgio da consciéncia para a pritica de atividades fisicas,
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da populagio.

No contexto escolar a nova Lei de Diretrizes e Bases orienta a
integragio da Educagio Fisica na proposta pedagdgica da escola. A prépria
escola e o professor sio responsiveis para a adequacio da agio educativa
escolar as diferentes realidades e demandas sociais.

3. A educacio fisica numa perspectiva contextualizada de acordo
com as diretrizes curriculares do ensino médio

De acordo com as Diretrizes do Ensino Médio, se faz necessirio
contextualizar, e a Educagio Fisica serd entio configurada com temas,
particularmente corporais, como: jogo, esporte, gindstica, danga, lutas e
outras, que constituirio seus contetidos. O estudo desses conhecimentos
visa apropriar-se da expressio corporal como linguagem.

O aluno se apropria da cultura corporal dispondo sua
intencionalidade para o lidico, o artistico, o agonistico, o estético, que
sdo representagdes, 1déias, concertos produzidos pela consciéncia social
e que chamaremos de ‘significagbes objetivas’. Em face delas, ele
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desenvolve um ‘sentido pessoal’ que exprime sua subjetividade e relaciona
as significagdes objetivas com a sua realidade. COLETIVO DE
AUTORES (1992), comenta que:

... Significacdes ndo sdo eleitas pelo homenm, elas penetram as relagées com as
pessoas que formam sua esfera de comunicages reais. Isso quer dizer que o
aluno atribui um sentido préprio ds atividades que o professor lhe propde. Mas
essas alividades m uma significacdo dada socialmente, e nem sempre coincide
comn a expectativa do aluno (p.62),

Por essas consideragdes € correto dizer que os temas da cultura
corporal, tratados na escola, expressam um sentido/significativo onde se
interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade/objetivos do homem
e as intengOes/objetivo da sociedade. COLETIVO DE AUTORES (1992)
acrescenta que:

Tiatar desse sentido/significado abrange a compreensdo das relagdes de
interdependéncia que jogo, esporte, danga, gindstica e luta, ou outros tfemas quse
venham a compor um programa de Educagio Fisica, tét com os grandes
problemas sécio-politicos atuais como; ecologia, papéis sexuais, sadde piiblica,
relagdes sociais do trabalho, preconceitos socias, raciais, da deficiéncia, da velhice,

- distribuicdo do solo urbano, distribuigdo da renda, divida externa e outros. A
reflexdo sobre esses problemas é necessdria se existe a pretensio de possibilitar ao
aluno da escola piiblica entender a tealidade social interpretando-a e explicando-
a a partir dos seus interesses de classe social. Portanto, o conteiido deve ser
buscado dentro dela (p.62).

Sobre a Contextualiza¢io na Educacio Fisica, no livro Coletinea
de Autores encontramos que:

..tratar dos grandes problemas sécio-politicos atuais ndo significa um ato de
doutrinamento. Ndo ¢ isso que propomos. Defendemos para a escola uma
proposta clara de contedidos do ponto de vista da classe social em que estd
insetido o aluno, o contesido deve viabilizar a leitura.da realidade estabelecendo
lagos concretos com projetos politicos de mudangas sociais, e isso ao osso
entender é contextualizar (p.87).

A percepgio do aluno deve ser orientada para um determinado
contetido que lhe apresente a necessidade de solucio ou desafio de um
problema nele implicito.
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E inegivel, a partir disso, que a aprendizagem somente se tornari
significativa quando seus objetivos estiverem de acordo com as
necessidades e interesses dos alunos, sendo respeitadas e valorizadas as
diferengas individuais em um ambiente que oportunize a experimentagio,
a livre expressio e a criagio.

O trabalho do professor, evidentemente nio é somente a
transmissao, mas a mediagio ¢ a busca da construgio do conhecimento,
concreto e pritico para colaborar com a autoformacio do educando em
sua globalidade. Para FREIRE (1994), o professor nesta nova perspectiva
é um desafio, sobre o qual ele escreve:

O grande desafio do professos; quer esteja no campo desportivo ou na escola,
quer ensine matemdtica ou Futsal, é conseguir ensinar a todos, o feio, o bonito,
o forte, o fraco, altos e batxos, pobres e ricos, e mais, néo basta ensinar a todos,
é preciso saber ensinar bem a todos. A crianga que aprende Futsal, por exemplo,
tem o diteito de aprender bem suas técnicas, de modo que possa praticd-lo com
outros, por isso € preciso que o professor de Educagdo Fisica saiba ensinas,
ensinando Educagdo Fisica, e mais que a Educagdo Fisica.

A Educagdo Fisica, por exemplo, faz parte da vida e ndo o contrdrio, como ds
vezes querem provar alguns de nossos técnicos. A crianga que pratica Educagio
Fisica tem que aprender com ela valores humanos fundamentais  sua existéncia,
tornando-se mais habil, mais inteligente, mais gfetiva e mais socidvel (p.32)

Portanto, o desafio do professor é o de ensinar. Os alunos
necessitam aprender contetidos baseados nos quatro pilares da Educacio,
para um desenvolvimento mais harmonioso, mais auténtico. Para

DELORS (1998), os quatro pilares sio:

Aprender a conhecer garante o aprender a aprender e constitui o passaporte para
a educagdo permanente, na medida em que fornece as bases para continuar
aprendendo ao longo da vida.

Aprender a fazer, desenwolver habilidades e estimulos ao surgimento de novas
aptidoes tornam-se processos essenciais, & medida que se criam ds condigdes
necessdrias para o enfrentamento das novas situagbes que se colocam.
Aprender a viver trata-se de aprender a viver juntos, desenvolvendo o
conhecitnento do ouiro e a percepgdo das interdependéncias, de modo a permitiy
a realizagdo de projetos cotnuns ou a gestdo inteligente dos conflitos inevitdvets.
Aprender a Ser, a educagdo deve estar comprometida com o desenvolvimento
total da pessoa. Aprender a ser supde a preparagdo do individuo para elaborar
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pensamentos autdnomos e criticos e para formular os seus prdprios juizos de
valor, de modo a poder decidir por si mesmo, frente s diferentes circunstancias
da vida. Supdes ainda exercitar a liberdade de pensamento, discernimento,
sentimento e imaginagdo, para desenvolver os seus talentos e permanecer, tanfo
quanto possivel dono do seu préprio destino (p,51).

Logo, é reconhecido o valor do ensino da Educacio Fisica através
da contextualizagio, FREIRE (1994):

Além de ser um patrimdnio cultural riguissimo ao qual as criangas t8m direito,
cotno qualquer cidaddo, a Educagdo Fisica pode tornar-se recurso pedagdgico
dos mais apropriados. Atividade litdica, trabalho, prazer e aprendizagem
podem perfeitamente andar juntos. E mais gostoso aprender brincando, mesmo
praticando esporte, que com o traseiro preso a um banco escolar (p.34).

A escola precisa ter essa estrutura e o professor se aproveitar
desse recurso pedagégico, sio caminhos que para FREIRE (1994):

.. conduzem a inteligncias que buscam compreender a vida. E o universo fica
mutito pobre quando se reduz d busca desenfreada de limites tdo esireifos como,
por exemplo, apenas fazer esporte pelo esporte (p. 135),

Quando se trata da Educagio Fisica, a0 nosso entender se faz
necessirio contextualizar, dentro de uma visdo que nio existe um corpo
que faz e um homem que pensa, o que existe € um ser “uno” que pensa
e faz sem qualquer divisdo. Sobre a questio do uno, FAZENDA (1994)
comenta;

E somente na troca, numa atitude conjunito entre educadores e educandos
visando um conhecer mais e melhor, que o UNO no ensino ocorrerd como
meio de conseguir uma melhor formagdo geral, como condigdio para uma educagio
permanente e como forma de compreender e modificar o mundo (p.91),

E, todos fomos educados num universo racionalista, aos pedacos.
DELORS (1998) cita o exemplo da escola que compara a crianca a um
computador, fazendo com que ela armazene informagées e contetidos
diversificados, a fim de ser bem sucedida em exames classificatdrios;
porém, no se sabe se todas fario uso dos mesmos conteiidos pela vida
toda.
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4. Contextualizacio

A construgio de competéncias na escola implica recorrer a
contextos que tenham significado para o aluno, envolvendo-o nio sé
intelectual, mas também afetivamente.

Nas Diretrizes Curriculares do Ensino Médio, artigo 9°, na
observincia da Contextualizagio, as escolas terao presente que:

I — na situagdo de ensino e aprendizagem, o conhecimento € transposto da
situagdo em que foi criado, inventado ou reproduzido, e por causa desta transposigio
diddtica deve ser relacionado com a prética ou a experiéncia do aluno a fim de adquirir
significado;

II - a telagdo entre teotia e prdtica requer a concretizagdo dos contetidos curriculares
e situagoes mais proximas e familiares do aluno, nas quais se incluem as do trabatho
e o exercicio da cidadania.

I - a aplicagdo de conhecimentos constituidos na escola ds situacoes de vida
cotidiana e da experiéncia espontdnea permite seu entendimento, critica e revisdo.

Para a professora Guiomar Namo de Mello, contextualizar o
ensino significa vincular os conhecimentos aos lugares onde foram
criados e onde sao aplicados, isto &, a vida real. Significa também
incorporar vivéncias concretas ao que se vai aprender e incorporar o
aprendizado 3s novas vivéncias.

Os exercicios de aplicagdo de formulas e conceitos abstratos sdo um bom exemplo
de um ensino ndo contextualizado; os alunos resolvem as questdes mecanicamente
sem saber em que situacdes tais formulas sdo necessdrias newm porque foram
criadas (Parecer n° 15).

E evidente que o conhecimento das informacdes ou dos dados
nio deve ser realizado de forma isolada entre as disciplinas e a realidade.
Para MORIN (2000) € preciso situar as informagdes e os dados em seu
contexto para que adquiram sentido.

“Para ter sentido, a palavra necessita do texto, que é o préprio contexito, e fexto
, dp prop
necessita do contexto no qual se enuncia” (p.36),

Desse modo, a palavra “esporte” muda de sentido no contexto
educacional e no contexto social. Para um trabalhador com carga horiria
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igual ou superior a oito horas didria, esporte pode ser entretenimento. J4
na escola o aluno quer jogar futebol, futsal, vélei, enquanto que para a
sociedade, além de outras finalidades, o esporte & muito utilizado para
combater as drogas e tirar criangas das ruas.

BASTIEN (1997) nota que: a evolugio cognitiva nio caminha
para o estabelecimento de conhecimentos cada vez mais abstratos, mas
a0 contrdrio, para sua contextualizagio a qual segundo MORIN (2000)
determina as condi¢Ges de sua inser¢io e os limites de sua validades.
BASTIEN (1997) complementa que a contextualizacio é condicio
essencial da eficicia para o funcionamento cognitivo.

Nio hd nada no mundo fisico, social ou psiquico que, em
principio, nio possa ser relacionado aos contetidos curriculares da
educagio bisica, porque o préprio currfculo € um recorte representativo
da heranga cultural, cientifica e espiritual de uma nagio, um grupo, uma
comunidade. :

De outro lado, quase todos os fatos, problemas ou fenémenos
fisicos, individuais, sociais, culturais, religiosos, com os quais 0s alunos
entram direta ou indiretamente em contato, podem ser relacionados ao
conhecimento préprio de uma ou mais 4reas ou disciplinas do curriculo.
Ou seja, todos os contextos préxima ou remotamente familiares ao
educando tém uma dimensio de conhecimento ou informagio.

Para se contextualizar é necessdrio compreendendo a escola, Assim, conkecer o
contexto da prdtica pedagdgica significa conhecer o pitblico alvo e compreender
a comunidade. Por isso, é fundamental obter informagdes seguras sobte ela,
levando em conta a diversidade local. Esse é o primeiro passo do exercicio da
autonomia e da construgio da identidade da escola (DCEM, p.91),

5. Uma experimentacéio contextualizada na educacio fisica

Exemplo de Contextualizagio iniciado em 1998, na cidade de
Andiri - Pr, nos Colégios Stella Maris, Barbosa Ferraz e Durval Ramos
Filho, respectivamente, do Ensino Fundamental e Médio. O exemplo
nao procura transformar a proposta numa filosofia, mas sim demonstrar
uma agao pedagdgica, baseada nos Pardmetros Curriculares Nacionais
do Ensino Médio e as Diretriz Curriculares do Ensino Médio, com
resultados satisfatérios:
Num primeiro momento: a reflexdo — Como Ensinar e o que
Ensinar?
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A partir disso, foi realizada a elaboracio de um manual diditico
para o ano letivo, intitulado “Educac¢io Fisica nio € tudo, mas é 100%”,
com cinqilienta piginas, feito de acordo com as séries. O material foi
entregue aos alunos, acompanhado de adesivos. A idéia partiu do principio
que, etimologicamente, contextualizar (FERREIRA, 1986):

“significa entaizar uma referéncia em um texto, de onde fora extraida, e longe
do qual perde parte substancial de seu significado” (p.156).

Logo, contextualizar, é uma estratégia fundamental para a
construgio de sigmificagdes. Se pensar a informacio ou o conhecimento
como uma referéncia ou parte de um texto maior fica ficil entender o
sentido da contextualiza¢io: (re) enraizar o conhecimento ao “texto”
original do qual foi extraido ou a qualquer outro contexto que lhe
empreste significado.

A proposta, contudo, nio é de um livro texto que contenha uma
seqii€ncia que deva ser seguida de forma tnica e rigorosa, visto que,
paralelo ao manual foram realizados os projetos, eventos, excursdes e
palestras. Caso contririo o material se tornaria num dos instrumentos
utilizados de maneira majoritdria: os livros textos que para SANTOME
(1998): |

Estes livros-textos contém a informagdo que alunos e alunas precisam para
poder demonstrar que cumprem os requisitos para seremt aprovados em
determinada matéria. (Podewmos dizer que sdo os instrumentos, através dos
quais ocortem a reproducdo do conhecimento académico, necessdrio apenas
para aprovar e sobreviver instituicGes académicas). Conhecimento que pouco
lem a ver com o quie essas mesmas pessoas utilizam em sua vida cotidiana para
compreender as situagdes das quais participam e elaborar propostas de agdo em
sua comunidade” (p.155).

.E para dar continuidade de forma gradativaa outros conhecimentos
a proposta fo1 construida a partir do conhecimento prévio do aluno. Para
tanto, algumas questdes foram levantadas fundamentadas nos PCNs antes
da organizagio do material did4tico:

Quem é 0 aluno do Ensino Fundamental e Médio?
Quais sdo os interesses de aprendizagem?

Quais sdo os seus conhecimentos prévios?

Como sdo compostas as classes?
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Quais as iransformagdes corporais, cognitivas, afetivas e séctas que ocorrem no
aluno durante o ensino fundamental e médio?

Que grau de autonomia em relagdo ao priprio processo de aprendizagem o
aluno pode assumir em cada etapa de escolaridade? (p. 45).

Foi analisado ainda que:

A gama de esportes, jogos, lutas e gindstica existentes no Brasil é imensa, Cada
regido, cada cidade, cada escola tem una realidade e uma conjuntura que possibilitam
a prdtica de uma parcela dessa gama (p.57),

O manual foi organizado em quatro capitulos com textos e
diversas atividades tais como: caga-palavras, cruzadas, completes,
questiondrios, testes, pesquisas e avaliagdes.

No primeiro capitulo, foram descritos o conceito, os Ob_]ethOS e
aimportancia da Educagio Fisica escolar que segundo os PCNs (1998):

A Educagdo Fisica escolar deve dar oportunidades a todos os alunos para que
desenwolvam suas potencialidades, de forma democrdtica e nio seletiva, visando
seu aprimorarmento como seres humanos. Na escola, a Educagdo Fisica como
uma disciplina deve integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando
o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transformd-la. Além de
instrumentalizd-lo para usufruir jogos, esportes, dangas, lutas e gindsticas em
beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade de vida

(p.29).

Ainda, hi a questio da ética da Educagio Fisica, isto, pensando no
cardter ético do aluno, permitindo-lhe a tomada de consciéncia e a
reflexdo sobre as suas atitudes e seus valores. Possibilitando a construcio
de formas operacionais de praticar e refletir valores, como o respeito
mutuo, a justiga, a dignidade ¢ a solidariedade, dentro de contextos
significativos ( a existéncia de um referencial que permita aos alunos
identificar e se identificar com as questdes propostas), estabelecidos em
muitos casos de maneira autdnoma pelos préprios alunos.

Platio em A REPUBLICA ji dizia:
“Quando a ética individual falha, a sociedade vai mal”,
O capitulo termina com uma palestra e visita ao Corpo de

Bombeiros, na cidade de Bandeirantes, complementadas com producdes
de pesquisas sobre socorros de urgéncia.
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INo capitulo dois, houve o enfoque no conceito, na origem e na
classificagdo da gindstica aerdbica, localizada e além de toda tipologia de
dangas com aulas priticas e elaboragio de coreografias.

No capitulo trés, uma agio pedagégica voltada diretamente para a
qualidade de vida abordando: alimentagio, condicionamento fisico e
exercicios, atividades aerdbicas e anaerdbicas, alongamento e
relaxamento, atividade fisica e calorias, programas de exercicios, plano
de desenvolvimento pessoal, beneficios dos exercicios fisicos e auto-
estima. De acordo com a série, foi realizado uma agio pedagdgica
interdisciplinar estabelecendo uma intercomunicacio efetiva entre as
disciplinas (ciéncias, biologia, portugués), por meio do enriquecimento
das relagdes entre elas. Almeja-se, no limite, a composi¢io de um
conhecimento comum, por meio dos conhecimentos particulares de
cada uma das disciplinas componentes.

No capitulo quatro, uma agio pedagégica voltada para os conceitos
e classificagdo do esporte de acordo com a realidade da clientela
(handebol, futsal, voleibol, basquetebol, natagio e o jogo de Xadrez).

INo caso especifico dos esportes, atividades que tivessem relacio
direta com as situagdes de jogo entre uma atitude pautada na ética,
realizando discussbes entre as atitudes certas ou erradas, positivas ou
negativas, construtivas ou destrutivas, pois ao interagirem com os
adversirios, os alunos exercem o respeito matuo, participando de forma
leal e nio violenta.

A grandeza nao estd em receber o prémio, mas sim em merecé-lo” (SENNA,

1992).

A finalizagdo do material diddtico traz, avaliagdes pessoais dos
alunos e referéncias bibliogrificas. Os educandos podem criticar e
sugerir futuras mudangas.

O segundo momento, a elaboragio de Projetos, foi realizado de
forma paralela a0 manual diditico para interagir diferentes modos de
organizagio curriculares e envolver professores turmas e virias
disciplinas. Pois os projetos educativos sio estratégias que devem
complementar os conteiidos propiciando diferentes mecanismos de
trabalhar o processo de aprendizagem, nio s6 na 4rea cognitiva, mas
também na motora. De uma forma mais simples GARDNER (1994) fala
a resperto:
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.. 4m projelo fornece uma oportunidade para os estudantes disporemn de conceitos
e habilidades previamente dominadas a setvigo de uma nova meta ou
empreendimento (p.189),

NOGUEIRA (1998), comenta que projetos e outras atividades
(eventos, torneios, excursdes) sio importantes alternativas que
conseguem conciliar a maior participagio do aluno no processo de
aprendizagem, com a motivagio para aprender. Segundo ele:

A otganizagdo dos contedidos em torno de projetos como forma de desenvolver
atividades de ensino e aprendizagem favorece a compreenséo da multiplicidade
de aspectos que compdem a realidade, permitindo a articulagdo de contribuicdes
de diversos campos de conhecimentos. Esse tipo de organizagdo enfatiza questdes
interdisciplinares e temas Transversais dos Pardmetros Curriculares Nacionais,
pois os projetos podem se desenwolver em torno deles e serem direcionados para
metas objetivas, com a produgdo de algo que sirva como instrumento de
infervengdo nas situagdes reais. Professores e alunos compartilham os objetivos
do trabatho e os conteiidos sdo organizados em forno de uma ou mais questdes.
Umna vez definido o aspecto especifico de um tema, os alunos tém a possibilidade
de usar o que jd sabem sobre o assunto, buscar novas informacdes, utilizar
conhecitnentos e os recursos oferecidos pelas diversas dreas para dar um sentido
amplo d questdo (p. 156).

Para 1sso, € importante planejar uma série de atividades
organizadas e direcionadas para a meta pré-estabelecida, de forma que,
ao realizi-las, os alunos tomem, coletivamente, decisdes sobre o
desenvolvimento do trabalho, assim como, conhecamn e discutam a
produgio uns dos outros. Nos PARAMETROS CURRICULARES
NACIONAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL (1998) encontramos
que:

Através da realizagdo de projetos, os alunos sabem daramente o que, por que e
para que estio fazendo; aprendem também a formular questdes e a transformar
os conhecitnentos e instrimento de agio. Para conduzir esse processo é necessdrio
quie os professores tenham clareza dos objetivos que querem alcangar e formulem
também claramente as etapas de trabalho.

A organizagio das etapas do projeto deverd ser previamente planejada de forma
a comportar as atividades que se pretende realizar dentro do tempo e do espago
que se dispde. Além disso, devem ser incluidas no planejamento, saidas da
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escola para trabalho pratico, para contato com instituigdes e organizagdes. Deve-
se ter e conta quie essa forma de organizagdo dos conteiidos ndo represeniam
um aumento de carga hordria ou uma atividade extra (p.37).

Exemplo de projeto, Capitulo I:

A realizagio do “Projeto Etica na Educacio Fisica” teve em seu
primeiro momento uma palestra sobre o tema “Ftica e a cidadania®,
ministrada pelo sargento do Tiro de Guerra de Bandeirantes, nas escolas
da cidade de Andird. Em um segundo momento, os alunos realizaram
produgdes de textos com orientagio dos professores de Lingua
Portuguesa. Em seguida, fo1 organizada umna visita a0 Tiro de Guerrade
Bandeirantes, onde os alunos participaram de atividades diferenciadas:
Educacio Fisica Militar, Ordem Unida, Jogos Recreativos e Alpinismo.
O final do projeto foi marcado pela apresentagio de todos os atiradores
do Tiro de Guerra no Colégio Barbosa Ferraz, realizando demonstracoes
de Ordem Unida e CDC (Controle de Distiirbio Civil), evidenciando
a disciplina, o preparo fisico e intelectual, 2 aprendizagem concretizada
e a cidadania. No projeto desenvolvido a interdisciplinaridade ocorren
nio como uma “colcha de retalhos”, mas como um trabalho com parcerias
entre duas disciplinas e outros segmentos da sociedade.

Dentro desta concepgio a aprendizagem se torna significativa, a
Educagio Fisica nio perde de vista seus contetddos considerados bisicos
pois sdo fundarmentais para ponto de apoio de um trabalho contextualizado
na busca da autoformagio do ser uno e ainda desenvolve um trabalho
interdisciplinar aparecendo como disciplina mediadora em relagio as
outras.

Houve, ainda, a organizagio de torneios, excursdes e palestras
para que as aulas, com a utilizagdo do manual diditico e os projetos,
tivessem a devida ligacio e os alunos um aumento dos saberes que
permitem compreender o mundo, desenvolvendo o intelecto,
estimulando o senso critico e permitindo interpretar o real, baseando-
se entdo nos quatro pilares da educagio:

Aprender a Aprender, Aprender a Ser, Aprender a Fazer, Aprender a Conviver”
(PCNEM, 1999).

O terceiro momento paralelo ao primeiro e segundo refere-se a:
Avaliacio. _
Esta etapa pode ocorrer ao final de cada contedido, de cada capitulo.
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A avaliagio do processo ensino-aprendizagem na proposta procura ser
mais do que simplesmente aplicar testes, levantar medidas, selecionar e
classificar alunos. Ela baseia-se em: uma avaliacio teérica individual ou
em grupos, de acordo com o material diddtico, no entanto essas avaliacdes
$d0 muito subjetivas, j4 que nio indicam numericamente a quantidade
de conhecimento do aluno, mas sim gual foi a aprendizagem mais
significativa e se ocorreu um aumento de conhecimento em relacio ao
conteddo ou projeto trabalhado.

Em uma avaliagio pela participagio na pritica ou em projetos,
aqui segundo GARDNER (1994):

.. Umna avaliagdo deve dar informagdes sobre a capacidade e o potencial dos
alunos, para dar-lhes um feedback sobre suas aquisides, assim como propiciar
informagbes para a comunidade circundante, Esta avaliagio deveria ocorrer de
Jorma natural, quase sem reflexdo do consciente, sem datas e hordrios
preestabelecidos e se possivel sem rotulagbes de tesultados mensurdveis (p.48),

E ainda em umna avaliagio por meio de pesquisas individuais e ou
em grupos, bibliogrificas e expositivas, € importante ressaltar que neste
processo o “erro” serd percebido pelo préprio aluno, mas nio de forma
“traurnitica” existente normalmente em uma prova corrigida friamente
com a caneta vermelha, mas sim algo que “nio estd bom” ou como “poderia
ser melhor”.

E necessirio ainda considerar que também nos variados
momentos surgem diversas situagdes, sobre isso COLETANEA DE

AUTORES (1998) comenta:

“... € necessdrio criar situagbes onde normas e valores, regras e padries que
informam tais conduta devem ser criticados, reinterpretados e redefinidos.
Durante a aula, portanto, os alunos devem participar criticamente da
reintetpretagio dos valores e procedimentos que sustentam a avaliagdo” (p. 106).

E preciso entender que quando BRACHT (199-) comenta sobre
a critica, a proposta aqui apresentada se aprofunda na definicio de critica
segundo Aristételes:

“Clriticar ndo é falar contra, é comparar com oulro ponto de vista, propor a
i 2 p
teoria frente outras teorias”,
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GARDNER (1994) sobre esta questio comenta:

“Percebam que nestes casos de aprendet, pesquisar e fazer cria-se uma nova
hipétese, a qual questiona a anterior por analise e reflexdo; e com intuito de
melhora, haverd necessidade de fazer outra leitura do (s) erro(s) cometidos”

(p. 41).

Os instrumentos de avaliagio aqui apresentados demonstram
diferentes possibilidades para avaliar o que o aluno realiza nas aulas, ou
seja, as suas diferentes potencialidades e competéncias.

A proposta esti sendo utilizada com os académicos do curso de
Educacio Fisica da Faculdade Estadual de Educagio Fisica de Jacarezinho
onde o objetivo é demonstrar a¢gdes educativas priticas de acordo com a
contextualizagio nos académicos e realizar uma andlise social das escolas
de suas cidades e cidades vizinhas, bem como no momento de selecionar
e organizar os contetido levern em conta o meio social dos alunos para
partir do conhecimento prévio e ensinar do geral e simples (ficil) para
o particular e complexo. Para isso é importante conhecer bem a
disciplina, sua histdria, os contetidos, os principios gerais e especificos.
Além de realizar uma reflexio ao preparar as aulas, em relagio ao tempo
pedagdgico necessirio para a aprendizagem de um determinado contetido
ou projeto. -

5.1 Avaliagao da experimentagdo

O manual diditico e os projetos necessitamn de um processo de
sele¢do e organizagio dos contetidos para que o professor oriente tarefas
ou condutas especiais de ensino, e ainda direcione, oriente o uso de
equipamentos didaticos onde ocorra a necessidade de acionar, controlar,
ajustar e regular. O professor pode elaborar, para utilizar-se desta proposta,
um material para um bimestre, urmn semestre ou o ano letivo de acordo
com sua andlise e seus objetivos.

As experiéncias contextualizadas frisou a importincia de uma
educagio ampla, com possibilidade de aprofundamento nas dreas de
conhecimento. Prioriza-se 0 dominio dos préprios instrumentos do
conhecimento, considerado como meio e como fim. Meio, enquanto
forma de compreender a complexidade do mundo, condigio necesséria
para viver dignamente, para desenvolver possibilidade pessoais e
profissionais, para se comunicar. Fim porque seu fundamento € o prazer
de compreender, de conhecer, de descobrir.
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O aumento dos saberes permitern compreender o mundo favorece
o desenvolvimento da curiosidade intelectual, estimula o senso critico e
permite compreender o real, mediante a aquisicio da autonomia na
capacidade de discernir, o aluno adquiri competéncias (saber) e
habilidades (saber fazer).

“Uma visdo sem uma tarefa é apenas um sonho, uma tarefa sem wma visdo é

apenas um trabalho drduo. Mas, uma visdo com uma tarefa pode mudar o
mundo” (ABU, 1976).

6. Consideracdes finais

Nio basta a um professor ter conhecimento sobre seu trabalho. E
fundamental que saiba mobilizar esses conhecimentos, transformando-
0S em agao.

Atuar numa perspectiva contextualizada exige do professor, nio
s6 dominio dos conhecimentos especificos em torno dos quais devers
agir, mas, também, compreensio das questdes envolvidas em seu trabalho,
sua 1dentifica¢io resolugio e autonomia para tomar decisdes. Requer
ainda que o mesmo saiba avaliar criticamente a prépria atuacio e o
contexto em que atua e que saiba, também, mteraglr cooperativamente
com a comunidade profissional a que pertence e com a sociedade.

Conhecer, para tanto, serd baseado nas relagdes das prixis
pedagdgicas com o conhecimento e reconhecimento do saber. Para tanto
o saber poderd ser a ciéncia, a informagio ou a certeza do préprio
conhecimento.

E na aprendizagem contextualizada da Educagao Fisica, portanto,
que o educando interage, se comunica e estabelece uma relacio entre o
pensar critico ¢ a resolugdo dos seus problemas, empregando as
experiéncias e os conhecimentos produzidos por meio de métodos
alternativos e criativos que serdo instrumentos no processo de
desenvolvimento integral e na formagio da cidadania. Nio podendo, a
partir disso, o ensino da Educagio Fisica estar pautado nos tradicionais
Jogos de quadra e nas teorias técnicas. O professor, portanto, nio estaria
simplesmente separando aula de Educacio Fisica e hora treinamento.
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