DANGCA: UMA EXPERIENCIA NA UNIVERSIDADE

Iise Lotena von Borstel G. de Queirds’
Solange Demenighi?

Resumo: O presente relato consiste e um projeto de pesquisa que busca aprofundar
conhecimentos sobre a danga enquanto conhecimento relacionado & Educagdo Fisica,
visando compreender a sua importdncia na educagdo ritmica dos movimentos, os
Jundamenios, os métodos ¢ as técnicas pedagdgicas no ensino-aprendizagem.
Simultaneamente, constituir um Laboratdrio de Danga para aplicar a prética pedagdgica
pesquisada, propiciando aos discentes da Unioeste, Campus de Marechal Céndido
Rondon, a vivéncia e o conhecimento da danga. Caracteriza-se num trabalho de pesquisa,
enstno e exterisdo, a abordagem ¢ de uma pesquisa aplicada, desenvolvida a partir do
referencial teGrico existente que trata da temdtica a ser desenvolvida e a aplicacdo dos
conhecimenios mais relevantes e adequados sobre a danga. Constata-se alé o momento
que a proposta lem a ver com a aplicag@o concreta de conhecimentos tedrico-praticos da
danga vinculados ao conhecimento da disciplina de Ritmica e aos principios educativos
e indicativos de relevincia assinalados pelo referencial bibliogrdfico pesquisado até o
tmomento. Além disso, observa-se que estd adequada ds necessidades e aos interesses dos
discentes pela freqiincia assidua e participagio ativa nas aulas, efetivando-se o laboratério
de danga na universidade.

Unitermos: Educagao Fisica; Danga; Métodos e técnicas de ensino-aprendizagem.

1. Introducao

Os Parimetros Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental
e Médio colocam que a Educagio Fisica, enquanto disciplina escolar,
tem a “tarefa de garantir o acesso dos alunos 3s préticas da cultura corporal,
contribuir para a construgio de um estilo pessoal de exercé-las e oferecer
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instrumentos para que sejam capazes de aprecii-las criticamente”, através
de contetidos, que entre outros, estao as atividades Ritmicas e Expressivas
e a Danca, como expressdes de produgdes culturais, como
conhecimentos historicamente acumulados e transmitidos socialmente
(MEC, 1997, p.28).

Neste sentido, torna-se relevante que a pritica pedagdgica dos
profissionais desta 4rea, seja também, norteada pelo conhecimento da
Danga enquanto cultura corporal, para promover o desenvolvimento
integral dos discentes, enfatizando a educagio ritmica dos movimentos
e as demais condutas motoras através de diversas vivéncias e experiéncias
deste contetido.

De uma forma geral, a danga, entre outros contetidos, sempre se
fez presente nos planos de ensino da disciplina de Ritmica, do Curso de
Educacio Fisica, entretanto, observa-se empiricamente que este
conhecimento nao se efetiva no cotidiano da Educagio Fisica no Ensino
Fundamental e Médio. Quando a selecionam enquanto conteiido das
aulas, na maioria das vezes, caracteriza-se com fins artisticos para dias
especiais ou como atividade lidica eventual, geralmente desenvolvida
sem critérios, desvinculada de principios educativos e indicativos de
relevincia assinalados pela referéncia teérica da Educagio Fisica e pelos
Parimetros Curriculares Nacionais.

No que se refere ao Ensino Superior, parece-nos que a maioria
dos docentes e discentes nio compreendem a importincia da educagio
ritmica dos movimentos, que deve ser proporcionada nas diferentes
atividades fisicas e esportivas, mas preponderantemente, através das
atividades ritmicas e da danga.

Sob outro prisma, na bibliografia consultada sobre esta temdtica,
observa-se que os profissionais da drea de misica deram grande
contribuicio sobre a educacgio ritmica relacionada 3 educagio motora,
como MARSICO (1989), CAUDURUI (1989), entre outros. Com relagio
3 Educacio Fisica, o que se encontra, na sua maioria, sio obras que
exploram “um receituirio” de propostas de Atividades Ritrnicas e Dangas.
Nem em uma e nem em outra irea, nao se aprofundam sobre Danga
relacionada 3 Educagio Fisica no contexto escolar.

Desta forma, os aspectos acima, transformam-se em fundamentos
para uma pesquisa aplicada, pois os dados encontrados, ndo satisfazem as
necessidades, os interesses e os questionamentos surgidos sobre esta
temdtica, somando ao grande interesse na busca para encontrar novos
processos de ensino-aprendizagem, de estimular e divulgar a danga
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enquanto conhecimento da Educagio Fisica. Tudo isto, com intuito de
melhorar a fundamentagio tedrico-pratico na atuagio dos educadores e
na formagio dos discentes do Curso de Educagio Fisica da Unioeste.

2. Justificativa

A Educagio Fisica como processo educacional que visa o
desenvolvimento integral do ser humano pela/na educagio do movimento
através de diferentes conhecimentos, deve levar em conta as
caracteristicas, necessidades, interesses, limitag6es e potenciahidades dos
diferentes grupos sociais.

Nesta dire¢io, dentre as virias condutas motoras que a Educagio
Fisica deve estimular, orientar e proporcionar, nio pode deixar de lado,
o aspecto ritmico do movimento corporal, que se estrutura na
manifestagio do movimento num espago e tempo determinados em
qualquer atividade fisica ou esportiva. ROSSETE (1992) relata que a
capacidade de ritmizagio ¢ condigio bisica para a aprendizagem,
aperfeigoamento e/ou rendimento de qualquer agio motora, assim,
torna-se fundamental a educagio ritrmica do movimento humano. A autora
entende a capacidade de ritmizagio, como: “a capacidade de registrar e
reproduzir motrizmente um ritmo dado exteriormente, bem como a
capacidade de realizar urn movimento préprio a partir de sua construgio
pela prépria imaginagio” (ROSSETE apud MEINEL, 1992, p.35).

Sob este panorama, dentre outras alternativas na Educacio Fisica,
hi necessidade de investirmos na educagio ritmica dos movimentos em
todos os conthecimentos da irea, sobretudo, pode-se priorizar, relacionada
i educagio musical através da danga.

Diante disso, torna-se fundamental a busca incessante de material
bibliogrifico consistente nesta drea, bem como, pesquisar sobre os
processos de ensino-aprendizagem sobre esta temdtica, para que
fundamentem melhor a atuagio dos educadores e a formagio dos
discentes de Educagio Fisica no ensino superior.

Sob outro prisma, considerando que & Universidade compete
possibilitar a construgdo e a divulgagio do saber das diferentes dreas do
conhecimento humano, através de uma constante intera¢io com a
comunidade académica, o curso de Educagio Fisica da Unioeste vem
sofrendo transformaces constantes em busca de uma melhoria na
qualidade de ensino da formacio profissional. Nesta direcio, é de
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fundamental importincia que os docentes do curso em questio, cumpram
o papel de possibilitar a pesquisa e a extensio, no sentido de estender
propostas em conjunto com a comunidade académica para a
implementagio de estudos e experiéncias para que possam retornar como
fonte continua de avaliagio.

Tendo desenvolvido a disciplina de Ritmica, no curso de
graduagio de Educagio Fisica, hd alguns anos atris e atualmente, bem
como, o projeto de extensio “Venha Dancar com a Gente!!!”, durante o
ano de 2000, surge um grande interesse e necessidade do docente e dos
discentes em refletir e aprofundar estudos para melhor integrar teoria-
pritica vinculada a disciplina de Ritmica.

Assim, implementar estudos que buscam o amadurecimento de
idéias, experiéncias pedagdgicas, vivéncias priticas, produgio cientifica
e difusio atendendo necessidades e interesses de docentes e discentes,
no que diz respeito, a danga enquanto conhecimento da Educagio Fisica,
suscitou a criagio desta pesquisa aplicada, que visa integrar o ensino, a
pesquisa e a extensio.

Apresenta-se como uma proposta original, por se caracterizar a
primeira iniciativa de estudo sistemitico sob este prisma de que se tem

conhecimento, no curso de Educagio Fisica, da Unioeste - Campus de
Marechal Cindido Rondon.

3. Objetivos

- Aprofundar conhecimentos sobre a danga enquanto
conhecimento relacionado 4 Educagio Fisica, visando compreender sua
importincia na educagio ritmica dos movimentos, fundamentos,
métodos e técnicas pedagbgicas no seu ensino-aprendizagem.

- Constituir um Laboratério de Danga para aplicar a pratica
pedagdgica pesquisada, propiciando aos discentes da Unioeste, Campus
de Marechal Cindido Rondon, a vivéncia e o conhecimento sobre a
danga aplicada 3 Educagio Fisica.

- Promover e divulgar a danga com fins artisticos em amostras e
com fins intelectuais em eventos e revistas cientificas.
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4. Metodologia

Este estudo pode ser caracterizado como um trabalho de pesquisa,
ensino e extensdo. A abordagem consiste em uma pesquisa aplicada,
desenvolvida a partir do referencial tedrico existente constituido de
livros e artigos cientificos que tratam da temdtica a ser desenvolvida,
bem como, de outras que serio fundamentais para o aprofundamento
deste estudo, e a aplicagio dos conhecimentos mais relevantes e adequados
para discentes da Unioeste — Campus de Marechal Cindido Rondon.

Para o seu efeito, prevé-se as seguintes etapas de desenvolvimento:

- Levantamento bibliogréfico no contexto local;

- Identificagio das obras mais adequadas ao estudo em questio;

- Definicio dos assuntos dominantes através de eixos temiticos
que se desdobra o temna geral;

~ Selegdo das obras através de uma anilise textual, temitica e
Interpretativa;

- Constitui¢do e estruturagio do Laboratério de Danga:
organizagdo quanto aos aspectos fisicos, materiais e humanos.

- Desenvolvimento do Laboratério de aplicagio da Danga: ser4
desenvolvido através de aulas com duragio de uma hora, para turmas
mistas, tendo no miximo vinte e cineo participantes, as sessdes serio
desenvolvidas pela monitora (bolsista), sob a supervisio e orientacio da
coordenadora do projeto. Os conhecimentos das aulas serio norteados
pelas necessidades, caracteristicas e interesses dos participantes,
simultaneamente, vinculados aos principios educativos e indicativos de
relevincia assinalados pelo referencial bibliogrifico pesquisado.
Procurar-se-4 utilizar métodos e técnicas variadas e diversificadas através
de diferentes manifestages e estilos de danga, para verificar quais sio as
mais adequadas aplicadas 3 Educagio Fisica.

- Desenvolvimento de um encontro semanal de uma hora/aula,
entre coordenadora e monitora (bolsista) para reflexées, anilises e
avaliagio do desenvolvimento da pesquisa.

5. Resultados e discussao

Quanto a pesquisa, no que se refere ao levantamento bibliografico

e a identificagdo das obras mais adequadas ao estudo em questio,
resultaram nas seguintes: MEC/SEF (1997), CUNHA (1988), DANTAS
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(1997), HAXLBACH (1988), KUNZ (1994), MARQUIES (1999), NODA
(1984), SALZER (1982), SOARES (1998), VERDERI (1998).

Os encontros semanais sobre o desenvolvimento da pesquisa
resultaram reflexdes, agdes e atitudes para a estruturagio e a constituigio
do Laboratério de Dancga, como também anélise dos fundamentos e
procedimentos didéticos utilizados durante as aulas.

O desenvolvimento do Laboratério de Danga ocorre no Pavilhio
de Educagio Fisica, nas tergas-feiras e quintas-feiras, para duas turmas
mistas, cada turma com duas aulas semanais de uma hora, participando
em média vinte pessoas. De uma forma geral, pode-se observar que os
participantes freqilentam as aulas regularmente, participam com prazer
e satisfacio, de forma criativa e critica, demonstrando grande interesse
nas vivéncias, apresentando sugestGes, questionamentos e criando
variagBes de passos e coreografias nos diferentes ritmos musicais.

Os integrantes participaram de apresentagdes de amostras de
dangas em alguns eventos, por exemplo: no Dia do Desafio, promogio
do SESC, na praga Willy Barth, com o estilo country; na Unioeste —
Campus de Marechal Cindido Rondon, na Festa Junina da ASSERF,
com o estilo country; e no 1° “Festeré Procéis”: A Noite Caipira da
Educagio Fisica, com o estilo country.

6. Conclusdes

Até o momento atual, pode-se constatar a importincia da pesquisa
“Um estudo sobre a Danga enquanto conhecimento da Educagio Fisica”
para a coordenadora e monitora (bolsista), da mesma forma, para os
discentes da Unioeste — Campus de Marechal Cindido Rondon, pela
efetivacio de forma concreta de um Laboratério de Aplicagio da Danca
nesta institui¢io de ensino.

Em relacio 2 extensio, pode-se perceber que proporciona a
vivéncia e o conhecimento da danga aplicada 3 Educagao Fisica enquanto
atividade fisica no tempo disponivel dos discentes da Unioeste, Campus
de Marechal Cindido Rondon.

Em relacio ao ensino e i pesquisa, observa-se uma aplicagdo
concreta de conhecimentos tedrico-priticos da danga vinculados ao
conhecimento da disciplina de Ritmica, aos principios educativos € os
indicativos de relevincia assinalados pelo referencial bibliogrifico
pesquisado até o momento. Além disso, a pesquisa estd adequada as
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necessidades e aos interesses dos discentes pela freqiiéncia assfdua e
participagio ativa nas aulas. ‘ .

Estes aspectos representam as primeiras contribuicdes para a
reflexio, aprofundamento, aplicagio e difusio de estudos e vivéncias
sobre a danga no ensino superior.
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