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REFLEXOES SOBRE AEDUCAGCAO MOTORA NA
EDUCACAO INFANTIL

Ilse Lorena von Borstel Galvdo de Queirds’

1. Introducao

Durante o ano de 1999 e 2000 atuei como docente no Curso
Formagio do Profissional de Educagio Infantil, ministrando a disciplina
Movimento: Psicomotricidade e Consciéncia Corporal, para
profisstonais que atuam em Instituicdes de Creches, no municipio de
Cascavel, PR. Nesta disciplina, abordaram-se as seguintes temiticas:
Necessidade e importincia da Educagio Motora em Instituigbes de
Educagio Infantil; A crianga, o movimento ¢ a aprendizagem motora; O
desenvolvimento motor da crianga; Metodologias para a pritica
pedagdgica da Educagio Motora. Diante da necessidade demonstrada
pelas participantes em adquirir o conhecimento tedrico-pritico
desenvolvido nesta disciplina registrado, o presente ensaio de estudo,
tem como objetivos aprofundar estudos sobre a Educagio Motora na
Educacio Infantil em Instituicdes de creches e pré-escolas,
paralelamente, registrar o conhecimento construido e difundido em
cursos da drea de Educacio Motora na Educacio Infantil.

2. A Necessidade e Importéncia da Educagao Motora em
Instituicoes de Educagao Infantil

Atualmente, cada vez mais, surgem fatores que impulsionam uma
maior necessidade dos profissionais de creches e pré-escolas refletirem
e estudarem sobre a educacio infantil de uma maneira geral e,
particularmente, sobre a importincia ¢ as funcdes das atividades fisicas
ou motoras para o crescimento e o desenvolvimento de criangas de zero
a seis anos, destacam-se, entre Outros, os seguintes aspectos:
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~#Ingresso cada vez mais precoce de criangas de diferentes grupos
sociais nestas instituicbes devido a auséncia de pais, irmios e
avés no ambiente familiar por motivos predominantemente
econdmicos;

* A crescente transformacio dos espagos urbanos: casas e
apartamentos minisculos, auséncia de quintais, por outro, ruas
e pragas tornaram-se perigosos para convivéncia infantil;

* Reconhecimento, cada vez maior, por parte das institui¢des de
educacio infantil da necessidade de assumirem efetivamente a
educacio integral das criangas, nio apenas a incumbéncia de
cuidar, zelar e disciplini-las, fung¢des muito presentes em um
passado préximo; '

¢ Particularmente, quanto a Educagio Fisica nestas instituigdes,
de uma maneira geral, foi e ainda é muito comum, os
profissionais deixarem simplesmente as criangas brincarem
livremente, como se o brincar fosse de natureza bioldgica e nio
necessitasse de suportes culturais, caracterizando uma Educagao
Fisica norteada pela concep¢ao “espontaneista”. Outra tendéncia,
muito comum, nas sessdes de Educagio Fisica propostas ¢ o
desenvolvimento de atividades fisicas para criangas de forma
diretiva, situagio esta, na estrita dependéncia da iniciativa do
professor, onde o ele sabe tudo e a crianga nada, por isso precisa
aprender, caracterizando-se uma Educacio Fisica norteada pela
concepgio “direcionista” ou diretiva (OLIVEIRA, 1996).

Estas atuacdes acima abordadas, afastam o profissional de
Instituicdes de Educagio Infantil como figura de educador, pois nio
ocorre a interacio ¢ a interlocu¢io com a crianga e sua cultura infantil.
Ou seja, ignoram a cultura infantil concreta do seu dia-a-dia na familia,
narua e na prac¢a, como também, que elas sdo parceiras do seu processo
de crescimento e desenvolvimento, chama-se a aten¢io para este
fendmeno, porque no processo educacional os conhecimentos sio
construidos pelo professor com o aluno, ou antes, poderio se construir
desde que se cuide e se oriente para que isso ocorra (CARVALHO,
1996). |

Além disso, a atuagio orientada por esses profissionais nestas
concepgdes vém a contrariar os principios de crescimento e
desenvolvimento da crianga, considerando que estes aspectos humanos
nio ocorrem da acio isolada dos fatores genéticos, como nio decorrem
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somente dos fatores ambientais relacionados 2 escola, familia, grupo
social e cultural em que estio inseridos. Mas sim, o crescimento e o
desenvolvimento humano se di a partir de trocas reciprocas entre
constituigao orglnica e 0 meio ambiente durante toda a vida, sendo que
cada aspecto influi e € influido pelo outro através de priticas concretas
'(OLIVEIRA, 1996).

Por tudo 1ss0, a Educagio Fisica para criangas em Instituicoes de
Educagio Infantil deve se caracterizar em uma educacio motora
fundamentada nos aspectos de crescimento e desenvolvimento da crianca.
Ou seja, utilizar o movimento através de vivéncias e experiéncias para
proporcionar o crescimento e o desenvolvimento integral da crianca
(nos dominios motor, cognitivo e afetivo-social), de acordo com suas
caracteristicas gerais, necessidades, interesses e cultura infantil.

A Educagio Motora é precisamente uma educacio voltada ao
desenvolvimento integral da crianca, porque age, concomitantemente,
nos dominios cognitivo, afetivo-social ¢ motor. O termo surge porque
no momento que a crianga vivencia atividades fisicas envolve-se
simultaneamente os componentes cognitivo, afetivo-social e motor na
sua execugdo, ou seja, o corpo inteiro (NEGRINE, 1983; SOARES,
1984).

Desta forma, as sessdes de Educacio Fisica no ambiente das
Instituigdes de Educacio Infantil nio devem se limitar a um programa
de atrvidades e brincadeiras fisicas para ensinar as criancas, conforme o
conceito tradicional “fisico”. O termo “educagio” & a palavra chave, neste
sentido, um programa de Educagio Fisica deve enfatizar contetidos que
dio énfase a0 movimento, sabendo-se o porque, para que e como propor
esta ou aquela atividade, construindo-se as aulas com base nas criancas e
Junto com elas, contribuindo assim para o seu desenvolvimento integral,

A Educagio Fisica Escolar ou Educacio Motora, como elemento
da educagio geral, utiliza como meio a atividade corporal. Nesta direcio,
entende-se que os contetidos mais propicios para as criangas em creches
e pré-escolas consistem em: atividades fisicas naturais, com ou sem
material, competitivos ou nio; jogos com ou sem material, competitivos
ou nio; atividades ritmicas com percussio corporal ou instrumental,
com canto ou mausica, todos estes conhecimentos devem ser
desenvolvidos com caracteristicas lidicas (alegres, divertidas, prazerosas)
e recreativas (criar, modificar, transformar) consistindo assim, um
processo educacional que objetiva promover o desenvolvimento fisico,
simultaneamente, mental e afetivo-social da crianca.
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3. A Crianga, o Movimento e a Aprendizagem Motora

Para SOARES (1984) a crianga até os seis anos €, essencialmente,
movimento, por que:

¢ E o movimento que permite a crianga desde pequena a viver,
pois explora o meio ambiente experimentando as coisas, o
mundo que a rodera, como a si mesma;

» E principalmente pelo movimento que se expressa e se relaciona
com sua familia, seus amigos, seu grupo e os outros;

* Epelo movimento que experimenta suas potencialidades e os
seus limites tentando ultrapassi-los;

* E pelo movimento que exprime suas emogdes, sentimentos e
pensamentos;

s E pelo movimento que estrutura seus pensamentos abstratos;

e Ao dominar seu corpo em movimento e expressar diferentes
formas de movimentos e atividades, progressivamente afirma-
se como pessoa, obtendo maior autoconfianga, independéncia,
autonomia e expressividade;

¢ F com o corpo em movimento que a crianga elabora todas as
suas experiéncias vitais e organiza a sua personalidade.

Como podemos ver, o corpo € instrumento de a¢io e construgio,
bem como, meio de comunicacio social. Assim, as vivéncias motoras
constituem-se em um elemento bisico, um principio estrutural para o
crescimento e o desenvolvimento integral da crianga (OLIVEIRA, 1996).

Por tudo isso, as vivéncias corporais sio Instrumentos muito
poderosos no processo educativo de criangas de creches e pré-escolas,
nesta direcio, as sessdes de Educagio Fisica representam um espaco para
o desenvolvimento integral, porque a vivéncia de qualquer atividade
motora age simultaneamente na motricidade, na cognicio, na afetividade
e sociabilidade das criangas. |

Desta forma, os profissionais das Institui¢ées de Educagio Infantil
tém a funcio de serem “educadores” e, no que se refere 3 Educacio
Motora, devem proporcionar is criangas as mais diversas vivéncias
motoras, com ou sem exploragio de objetos, coisas, espagos de forma
lidica e recreativa, colaborando para que progressivamente a crianga se
eduque e conquiste uma aprendizagem relacionada ao seu meio, aos
objetos e pessoas.

A aprendizagem é um processo de modificagio de
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comportamento. Desta forma, ela acontece quando se observa a
ocorréncia de mudanga comportamental e também na permanéncia desta
mudanca (NODA, 1984).

Portanto, aqueles que se ocupam da educagio de criangas sio
responsiveis em proporcionar, orientar ¢ estimular novas aprendizagens,
também, através das atividades fisicas, para desenvolver todas as atitudes
mtelectuais, afetivas e motoras, pois o individuo é um todo indivisivel.
Como podemos observar, atividades iguais e repetidas nio proporcionam
aaprendizagem, portanto, se utilizarmos uma atividade que as criangas ji
dominem € necessirio proporcionar variagdes, seja quanto ao espago,
ou dire¢do, ou objeto, ou normas, ou regras para que 0OcOITa 2
aprendizagem de novos comportamentos motores.

4, Desenvolvimento Motor da Criancga

O desenvolvimento motor da crianga é constituido por condutas
que sio desenvolvidas na crianga através de atividades fisicas ou priticas
motoras, segundo os estudos de SOARES (1984), NEGRINE (1983),
VELASCO (1996), que se caracterizam nas seguintes formas:

Condutas de Base: sio aquelas que se caracterizam de forma mais
instintiva, ligadas principalmente ao desenvolvimento fisico da crianga.

* Coordenag¢io motora ampla: é a possibilidade de executar
movimentos amplos com todo o corpo, de forma separada ou
simultinea, de forma estitica ou dinimica, como exemplos,
temos o andar, correr, trepar, saltar, arremessar e suas
associagoes.

* Coordenac¢io motora fina: é a possibilidade de movimentar os
pequenos grupos musculares das mios, dos pés e rosto. Todo
o ato de coordenacgio motora fina possui de maneira implicita
uma prévia coordenagio visomotora, como exemplos, temos
rolar a bola com as mios, rolar um bastio com os pés, fazer
caretas, entre outros.

* Postura e equilibrio: a postura resulta do equilibrio, que ¢
decorrente da estabilidade igual ou aproximada da agio de
grupos musculares antagonistas, ou seja, ¢ a distribuigio do
peso do corpo € dos objetos em relagio ao centro de gravidade
do corpo. E a base para todas as tarefas motoras, pode ser
estitico ou dinimico, com exemplos, temos imitar irvores
muito grandes, andar na ponta dos pés, entre outros.
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* Educagio da Respiragio: a respiracio corresponde a duas fases,

a Inspiragio e a expiragio, para que ocorram é necessiario que
haja mobiliza¢io destas fases. Caracteriza-se em uma agio de
vida, pois promove o aproveitamento miximo do oxigénio e a
devida eliminacio do gis carbdnico. Como exemplo, temos a
atividades de mimica: do balio e um passeio num jardim com
muitas flores, entre outros.
Condutas Neuro-Motoras: estio ligadas ao amadurecimento
do ser humano, ou seja, maturidade do sistema nervoso central.
Esquema corporal: é o conhecimento e tomada de consciéncia
da corporeidade, quanto as diferentes partes, usos, utilidades e
diferentes formas de expressar as partes do corpo em relagioa
si préprio, ao outro e ao meto ambiente. Como exemplo,
temos andar a0 ritmo de uma miusica, tocar em diferentes
partes do corpo conforme o comando do professor; De quantas
formas diferentes pode-se movimentar a cabega, entre outras.
Lateralidade: € a capacidade da percepcio integrada dos dois
lados do corpo: direito e esquerdo. E elemento fundamental
de relagio e orientag¢io de si préprio e com o meio ambiente.
Ser capaz de perceber a lateralidade, isto €, que os dois lados
do corpo nio sio exatamente 1guais, que OCOITe um maior
dominio ém um lado, é o inicio da discriminagio entre direita
e esquerda. Somente a0s 6a 7 anos que se € capaz de distinguir,
Como exemplo, lancar bola com uma mio apds com a outra;
idem chutar, rolar, quicar, entre outros.
Condutas Perceptivo-Motoras: Estao ligadas a consciénciae a
memoria, sao as bases do comportamento intelectual
expressando-se através da fala, dos gestos e movimentos.
Percepcio € a capacidade do individuo reconhecer e expressar
estimulos. . -
Organizacio Espacial: E a capacidade de percepgio do espaco,
significando a capacidade de situar e orientar a s1 préprio, em
relagio aos outros e a0 meio ambiente, bem como, a
compreensio de um objeto e do seu lugar no espago. Percebe-
se a integragio da nocio espacial na crianga pelo vocabulirio e
acdes, como: perto, longe; alto, médio, baixo; em cima, em
baixo, ao lado; maior, menor; e nas formas geométricas que
organizam o espago. Antes de trés anos, caracteriza-se o espago
topolégico, isto é, particularizado, vivido, os pontos de
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referéncia sio no préprio corpo, de trés a sete anos, caracteriza-
se o espago representado, é o reconhecimento das diferentes
formas e espagos e os pontos de referéncia nio sio mais
exclusivos ao corpo e a partir do sujeito.

* Orgamzacio Temporal: A organizacio temporal integra trés
niveis do tempo: duragio, ordem e sucessio. Por exemplo,
uma agio leva certo tempo para ser realizada: 107, 20°, 30°; uma
acdo pode ser feita primeiramente em forma lenta, em seguida
em velocidade média, finalizando em velocidade ripida; o
reconhecimento da manha, tarde e noite ou os dias da semana,
entre outros.

¢ Estruturagao Espago/Tempo: é fundamental 3 sua percepg¢io,
pois permite 20 individuo nio sé movimentar-se em diferentes
tempos, bem como, reconhecer-se no espago de forma
ordenada e seqiiencial. Ou seja, localizar partes do corpo e
situi-las no espago, coordenando e organizando a atividade
em tempos diferenciados. Este conhecimento levaa nogio da
lateralidade e dire¢io. O movimento enquanto organizagio
humana manifesta-se num tempo e espago, caracterizando o
ritmo. A estrutura do ritmo no movimento humano se dd pela
estruturagio temporal (andamento), simultaneamente, pela
estruturacio espacial (amplitude). O ritmo dos movimentos
pode estruturar-se de forma espontinea ou métrica, é
fundamental que se propicie a educagio ritmica do movimento
humano, através de diferentes contetidos, predominantemente,
através das Atividades Ritmicas.

Todas as condutas acima abordadas, na maioria das vezes, sio
desenvolvidas simultaneamente pelo ser humano, considerando que sio
integradas e relacionadas. No entanto, o educador em suas aulas de
Educacio Motora, deve enfatizar urna dessas condutas enquanto tema de
aula de forma especifica, para que ocorra maior aprendizagem da crianga
quanto ao dominio da respectiva conduta, tendo claro os objetivos que
tem como meta naquela aula, para que possa propiciar efetivamente a
educagio motora para as criangas através da variabilidade de experiéncias
e dos diferentes contetidos da Educacio Fisica.
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5. Metodologias para a pratica pedagégica da Educagao Motora

As aulas de Educacio Fisica escolar devem ser norteadas pela
“pedagogia da animagio” MARCELLINO (1985, 1990), isto significa
que, a agio educativa do professor deve englobar os sentidos de vida, de
movimento e de alegria na sua atuagio pedagdgica, através da criagio de
4nimo, na provocagio de estimulos e na cobranga da esperanga para e das
criangas. Animacio, com sentido de animar, do sopro, do sopro vital e
4nimo no sentido de dar vida e vida humana, quanto ao de transformar.
As aulas devem ter cariter liddico e re-creativo para ter sentido
para crianga. Lidico com o significado de alegria, divertimento,
brincadeira, prazer e satisfagio. Recreagio com o significado de criar,
transformar, modificar, recriar, dar vida nova, com novo vigor. Portanto,
as atividades fisicas ou priticas motoras devem ter “saber e sabor de
‘gosto gostoso” ou “saber com sabor” (MARCELLINO, 1985, 1990;
CARVALHO, 1996).
Com base na bibliografia consultada, considera-se relevante que
as aulas de Educacio Fisica na Educagio Infantil se_]am orientadas por
metodologias, destacando-se as seguintes:
* A organizacio daaula deve ser determinada a partir de tema(s)
e direcionada por objetivo(s), para se saber o que se quer
proporcionar, porque e de que maneira, para poder selecionar
-~ as atividades que se quer proporcionar relacionadas a estes
aspectos. |
* Aaulae ofs) objetivo(s) devem estar integrados e relacionados
com as caracteristicas gerais das criangas (fisioldgicas,
psicoldgicas, socioldgicas e culturais), com suas necessidades
e seus interesses para que haja “sentido” para a crianga,

¢ O professor deve conhecer a cultura infantil da crianga, verificar
quais sdo as atividades mais preferidas e aproveiti-las em suas
aulas considerando o tema e objetiva(s). Portanto, pode e deve
aproveitar a cultura infantil presente no seu grupo familiar, na
rua e na praga e trazer para a escola. Vincular as aulas com a
cultura infantil da crianca dard “sentido” para estar na escola,
caso contririo, as aulas nio terio sentido para crianga;

e Asaulas devem ter como principios bisicos a ludicidade (alegria,

o brincar, e a satisfacio) e a recreagio (criar ereinventar) atraves
da variabilidade e diversidade de atividades fisicas. Ou seja, as
experiéncias de movimentos ou atividades motoras devem ser
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exploradas de diferentes formas, em diferentes situacdes e
com diferentes materiais, de forma dinimica, alegre e criativa
para que haja aprendizagem de diferentes comportamentos.
Pois as criangas s3o dvidas em movimentar-se explorando,
experimentando, colecionando e perguntando. Aprendem
depressa, pois, desejam dominar suas habilidades e exibir suas
possibilidades. As atividades repetitivas causam desinteresse,
indisciplina e apatia e, muito mais, nio proporcionam nenhuma
aprendizagem,

* As aulas devern colocar a crianca em situacdes onde deve
organizar e interpretar as informagdes ¢ controlar as respostas
motoras, bem como, desenvolver a sua potencialidade criadora.
Como exemplo, temos os contestes: O que vocé pode fazer
com...; De quantas maneiras pode usar...;

* O professor deve permitir e orientar a crianga para que descubra,
explore e resolva problemas e invente suas préprias
experiéncias motoras, considerando a capacidade de cada um,
nunca criticando e apontando falhas, mas sim, explicando,
orientado e estimulando, pois tudo deve ser como a crianca
acha que €, e nio na perspectiva do adulto.

* Nas atividades a serem proporcionadas, é importante partir
sempre do concreto (vivéncia) para o semi-concreto (figuras,
gravuras, desenho, cartazes, etc) para o abstrato (idéias); do
conhecido para o desconhecido; do préximo para o distante,
ou seja, partir do meio cultural onde a crianca vive; das
atividades simples para as complexas; as criancas devem
participar na construgio das aulas através de sugestdes e
encaminhamentos de jogos, regras, normas e outras formas de
atividades;

Apds todas estas consideragdes abordadas neste estudo, finaliza-
se destacando como fundamental que a atuacio do profissional de
Educagio Infantil de uma maneira geral e, em particular na Educacio
Motora, deve ter como principio bisico o conhecimento e a
compreensao da sua fungio de “educador”.
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