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RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a produgao cientifica sobre Karaté em lingua portuguesa, por meio de uma analise bibliométrica.
Foram realizadas buscas nas bases SciELO e BVS-Bireme, associadas a uma busca manual no Google Académico, utilizando-se os
seguintes termos: “Karaté”, “Caraté”, “Artes Marciais”, “Karateca” e “Carateca”. Foram incluidos nesta revisao artigos completos
publicados em lingua portuguesa em periddicos revisados por pares. Foram selecionadas, para a anadlise bibliométrica, trés
categorias: periddicos, volume de publicagdes/autores e tematica/participantes/resultados do estudo. A busca retornou 318
estudos, dos quais 25 foram incluidos nesta revisdo, publicados entre 1984 e 2017 em periddicos classificados em diferentes
estratos do Qualis Capes, variando de C a A2. Em relagdo aos autores que publicam sobre Karaté no Brasil, a maioria se encontra
nas regides Sul e Sudeste do pais. Quanto aos temas, ha predominio daqueles relacionados a biomecanica (andlise do tempo de
reagdo e da velocidade de movimento durante a execugdo de chutes e socos, e da forga de preensdo manual) e a fisiologia do
exercicio (andlise de lactato e frequéncia cardiaca, do gasto caldrico, da taxa de sudorese e da percepgdo subjetiva do esforgo
durante sessBes de treinamento e/ou em competi¢do). A analise produgdo cientifica sobre o karaté em lingua portuguesa
permitiu concluir que ha predominancia de estudos nas areas temdticas da biomecanica e fisiologia do exercicio, que incluiram
participantes adultos de diferentes niveis técnicos, principalmente homens de nivel avancado. E também possivel especular que
ha um interesse recente e crescente da comunidade cientifica, principalmente nos ultimos 10 anos, em investigar a modalidade
sob diferentes perspectivas. Ainda assim, considera-se escassa a producdo cientifica em lingua portuguesa, e que ainda ha
diversos fatores a serem investigados, no sentido de contribuir para o desenvolvimento de uma pratica profissional cada vez
mais pautada em evidéncias.

PALAVRAS-CHAVE: Artes Marciais; Karaté; Treinamento.
ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the scientific production on Karate in Portuguese language published in journals indexed in
SciELO and BIREME, through a bibliometric analysis. Searches were carried out in SciELO and BVS-Bireme databases, associated
with a manual search in Google Scholar, using the following keywords: “Karaté”, “Caraté”, “Artes Marciais”, “Karateca” and
“Carateca”. Full articles published in Portuguese language in peer-reviewed journals were included in this study. Three categories
were selected for the bibliometric analysis: journals, authors and themes. The search resulted in 318 records, of which 25 were
included in this review and were published between 1984 and 2017 in journals classified in different strata of Qualis Capes,
ranging from C to A2. In relation to the authors, the largest concentration of research groups that publish on Karate is found
in the South and Southeast regions of Brazil. Regarding the themes, there is a predominance of those related to biomechanics
(analysis of reaction time and movement speed during execution of kicks and punches, and manual grip strength) and exercise
physiology (analysis of blood lactate and heart rate, energy expenditure, sweating rate and subjective perception of exertion
during training and/or competition sessions). The scientific production about Karate in portuguese language allowed us to
concluded that there is a predominance of studies in the biomechanical and exercises research areas, which included adults of
different technical levels, mainly men advanced level.
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INTRODUCAO

A demanda social pela pratica de manifestacdes relacionadas as artes marciais pode ser evidenciada em
diferentes ambientes e dimensdes, como em escolas e clubes (PARIZOTTO et al., 2017) e realizada por pessoas
em diferentes fases do ciclo vital (CIERNA; LISTAD, 2017; RODRIGUES NETO, 2011). Neste contexto, o Karaté
configura-se como uma das artes marciais mais conhecidas e praticadas no mundo (PARIZOTTO et al., 2017),
cuja expansdo ocorreu de forma rapida ao longo do século XX, principalmente a partir da década de 1920, por
intermédio dos esforgcos de Gichin Funakoshi para a divulgacdo da arte e pelo reconhecimento desta como
método educacional (BARREIRA; MASSIMI, 2003).

O Karaté é uma arte marcial niponica dividida em estilos, com origem na ilha de Okinawa. A pratica tem
como objetivo filoséfico o desenvolvimento integral do praticante através do treinamento, com foco voltado
tanto para os aspectos formadores do cardter quanto para os aspectos relacionados a saude do individuo.
Enguanto forma de defesa pessoal, essa arte marcial é constituida de técnicas contundentes como socos, chutes
e pontapés (GAVAGAN, SAYERS, 2017; QUINZI et al. 2016; VENCESBRITO et al., 2011). O nivel de intensidade
e a complexidade das técnicas praticadas podem variar conforme a idade, o género e outras peculiaridades
dos praticantes, ndo se restringindo a um perfil pré-estabelecido (CHAABENE et al. 2012; RODRIGUES NETO,
2011). O treinamento de Karaté promove a melhora das qualidades fisicas basicas, como velocidade, forca,
flexibilidade e resisténcia (CHAABENE et al., 2012) e das qualidades motoras coordenativas, como coordenacao
e equilibrio (WITTE et al., 2016).

Sob uma perspectiva pedagdgica, o Karaté se mostra uma excelente ferramenta para o desenvolvimento
de valores pedagdgicos e de tradicdo, pois nas suas sessoes de treinamento sdo frequentemente estimulados
os modos de comportamentos relacionados a verdade, respeito e seriedade (LOPES; TAVARES, 2008). Segundo
Cantanhede et al. (2010), ha maior facilidade de insercdo do Karaté na escola em comparacdo a outras artes
marciais, tendo em vista que pode ser praticada em qualquer espaco livre de obstaculos (dispensando o uso
de pisos de amortecimento), e que ndo é necessdrio o uso da a vestimenta especial, podendo realiza-la com as
roupas que os alunos habitualmente utilizam nas aulas de Educacdo Fisica.

Mais recentemente, observa-se a consolidacdo do Karaté no universo do esporte competitivo, sob a
forma de combate simulado com regras definidas para se evitar ferimentos graves. Segundo a Confederacao
Brasileira de Karaté - CBK (2013), o participante que luta o Karaté em torneios, busca possuir alto tempo de
luta, velocidade, técnica e estratégia, além de respeito ao adversario e controle emocional.

De acordo com os diferentes contextos citados, o Karaté configura-se atualmente como uma op¢ao
de exercicio para fins de condicionamento fisico, defesa pessoal, atividade de lazer ou modalidade com fins
esportivos. Essa demanda de aplicagdes faz emergir questionamentos sobre a pratica e a necessidade de estudos
a fim de compreender os diferentes fendmenos relacionados ao Karaté, e por isso a busca por fontes cientificas
se torna indispensavel (ROSSI; TIRAPEGUI, 2015). Neste sentido, deve-se associar o conhecimento cientifico ao
treinamento de Karaté a fim de evitar maus habitos e lesdes, e também para promover o desenvolvimento de
um dominio técnico com maior agilidade. Por outro lado, é grande a escassez de recursos e estudos relevantes
nessa area (CORREIA; FRANCHINI, 2010).

Com o intuito de sintetizar os principais achados sobre a modalidade, este estudo teve como objetivo
analisar a producdo cientifica sobre Karaté em lingua portuguesa, por meio de uma andlise bibliométrica.
InvestigacGes semelhantes ja foram realizadas por outros autores para modalidades como o taekwondo
(PEREZ-GUTIERREZ et al., 2017) e o judd (PESET et al., 2013), porém nio foram encontrados estudos dessa
natureza abordando o karaté. Para este estudo considerou-se a seguinte pergunta norteadora: Quais as
principais caracteristicas da produgdo cientifica sobre karaté publicada em lingua portuguesa, considerando-se
os periddicos (classificagdao Qualis e escopo), os autores (distribuicao geografica), o volume de publica¢des no
periodo analisado, os participantes e os temas investigados nos estudos? Acredita-se que esse tipo de analise
pode contribuir para a compreensao do desenvolvimento das areas de estudo relacionadas ao karaté, e indicar
tendéncias para futuras investigagoes.

METODOS

Para identificar os estudos que abordavam o tema de interesse, foram feitas buscas nas bases de dados
da Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Saude (BVS - Bireme). Adicionalmente,
uma busca manual foi realizada no Google Académico. Utilizaram-se os seguintes termos para a busca: “Karaté”,
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“Caraté” e “artes marciais”, “Karateca” e “Carateca”. Para inclusdo de estudos nesta revisdo, foram utilizados os
seguintes critérios: (a) artigos completos publicados em periddicos revisados por pares; (b) artigos publicados
em portugués, até o més de abril de 2018; (c) estudos transversais, longitudinais, experimentais e/ou estudos
de caso que analisem de maneira objetiva os aspectos filosdéficos, fisioldgicos, biomecanicos, psicoldgicos,
pedagdgicos e/ou de epidemiologia de lesdes relacionados a pratica do karaté; e (d) artigos que considerem,
em suas analises, qualquer estilo de Karaté. Foram excluidos os estudos do tipo revisdo de literatura.

A avaliacdo quanto a relevancia do artigo foi feita inicialmente pela leitura dos titulos; em seguida, pela

leitura do resumo; e, por fim, pela leitura do documento na integra. A andlise bibliométrica ocorreu em trés
categorias, sendo:

1) Periddicos: ClassificacGo do periddico na drea “Educag¢do Fisica” do Qualis Periddicos da CAPES,
considerado o quadriénio 2013-2016, e drea de pesquisa/escopo do periddico;

2) Volume de publicagées e autores: Numero de publicagbes por ano e distribuicdo geogrdfica dos
autores que publicam sobre Karaté no Brasil (considerou-se, para a distribui¢do, a instituicdo de filiagdo
do primeiro autor);

3) Temdtica, participantes e resultados dos estudos: objetivo, caracteristicas dos participantes (nimero
total, sexo, idade e nivel técnico), drea temdtica predominante e principais resultados.

Todas as informagGes foram extraidas dos préprios artigos, da pdagina das institui¢des indicadas pelos
autores e/ou da Plataforma Sucupira (CAPES, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos moldes propostos, a busca eletrénica retornou 318 estudos. Apds selecao manual, realizada através
da leitura dos titulos e da confirmacdo quanto a disponibilidade do texto completo, foram descartados aqueles
repetidos e aqueles que ndo atendiam aos critérios de inclusdo. Na Figura 1 é apresentado o fluxograma das
etapas da selecao dos artigos para esta revisao.

Registros identificados através da
pesquisas nas bases de dados
(n=318)

Registros duplicados
(n=171)

Registros selecionados para leitura do
titulo
(n=147)

Registros excluidos pela leitura do resumo
(n=119)

Registros selecionados para leitura dos
resumos
(n=28)

Registros excluidos pela leitura do resumo
(n=3)

Registros incluidos para leitura na integra
(n=25)

Identificagdo

Registros incluidos na revisdo
(n=25)

| Incluséao ||Elegibilidade|| Triagem I |

Figura 1. Fluxograma contendo as etapas da revisdo de literatura deste estudo.

O resultado final foi um total de 25 artigos incluidos, publicados entre 1984 e 2017. A apresentagao
e discussdo dos resultados estd organizada a seguir de acordo com as categorias analisadas, sendo que as
duas primeiras foram agrupadas para uma avaliagdo do cenario da producgao cientifica sobre Karaté em lingua
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portuguesa.

Cenario da produgao cientifica

Na Figura 2 é apresentado o grafico referente ao nimero de publicacGes sobre Karaté, de acordo com o
periddico. Trés periddicos (Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, Revista Brasileira de Medicina do Esporte
e Journal of Physical Education) concentram a maioria dos artigos publicados, enquanto que 11 periddicos
publicaram apenas um estudo sobre a modalidade no periodo considerado.
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Em relagdo a drea de pesquisa/escopo, ha predominancia de periddicos com escopo amplo, como
atividade fisica, exercicio e esporte (n=11); educacdo fisica (n=06), envelhecimento (n=3) e psicologia (n=2).
Periddicos voltados para dreas de fisiologia do exercicio, reabilitacdo e saude publica publicaram apenas um
estudo sobre Karaté. Esse resultado é semelhante aquele observado em outras analises da producao cientifica
de artes marciais, prevalecendo as publicacdes em periddicos das Ciéncias Esportivas (PEREZ-GUTIERREZ et al.,
2017; PESET et al., 2013).

Existem algumas maneiras de classificar um periddico, dentre elas, as métricas avaliadas
internacionalmente por meio do Journal Citation Reports - JCR (Thomson Reuters®) ou SCImago Journal Rank -
SJR. Essas métricas sdo fdrmulas que compreendem basicamente o nimero de citagdes dos artigos publicados
nos periddicos (MUND; NEUHAUSLER, 2015). No Brasil, os periddicos podem ser avaliados por meio do Qualis
Periddicos da CAPES (CAPES, 2018), com estratos variando de C (mais baixo) até o Al (mais alto). No Qualis
CAPES, os periddicos classificados nos estratos elevados possuem Fator de Impacto, obtendo maior visibilidade
no meio académico, por estarem indexadas em bases como Web of Science (Thompson Reuters®).

Considerando o Qualis Periddicos da CAPES, observa-se que grande parte dos estudos estdo publicados
em periddicos classificados no estrato B, sendo B1 (n=6), B2 (n=9), B3 (n=1) e B4 (n=2). Apenas quatro estudos
foram publicados em periddicos de Qualis A2 (Revista Brasileira de Medicina do Esporte, fator de impacto
JCR=0,294). Dos 25 estudos, um estudo foi publicado em periédicos com Qualis C e dois foram publicados em
periddicos ndo classificados no Qualis para a area de Educacdo Fisica.

O volume de publicacGes no decorrer dos anos é apresentado na Figura 3. Percebe-se que a primeira
publicacdo encontrada ocorreu no ano de 1984 (n=1), com apice nos anos de 2013 (n=4) e 2014 (n=4). Ainda, a
linha de tendéncia indica o crescimento das publicagGes, principalmente nos ultimos 10 anos (periodo no qual
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20 dos 25 estudos incluidos nesta revisdo foram publicados).

Nimero de publica¢des

1984 2004 2005 2007 2008 2009 2011 2012 2013 2014 2015 2017
Anos

Figura 3. Numero de publica¢Ges no decorrer dos anos.
A representacdo da distribuicdo geografica dos autores que publicam sobre caraté é apresentada na

Figura 4. Percebe-se que a maioria dos estudos sobre a tematica foi publicada por autores de instituicdes das
regiGes Sudeste e Sul, com 44% (n=11) e 32% (n=8), respectivamente.

CE =1 (4%)

BA=1(4%)

DF = 1 (4%)
MG = 1 (4%)

MT =2 (8%)

ES=1(4%)
SP =10 (40%)

PR =4 (16%)

SC =2 (8%)

RS =2 (8%)

Figura 4. Distribuicdo geografica dos grupos de pesquisa que publicam sobre caraté
em lingua portuguesa.

* Nota: os Estados em branco ndo foram mencionados na afiliagdo
dos autores dos artigos incluidos nesta revisdo.
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O aumento das publica¢cdes pode-se dar por diversas razdes, dentre elas a criacdo de pds-graduacgdes
e a formacgdo de doutores no Brasil (HELENE; RIBEIRO, 2011). Além disso, Helene e Ribeiro (2011) contribuem
afirmando que os investimentos em pesquisa também auxiliam no aumento da produgao cientifica, sendo
observado um alto crescimento do fomento dentre os anos de 2002 e 2015 (CAPES, 2015). Com rela¢do a
distribuicdo geografica dos autores, ja se esperava maior concentracdo de estudos nas regides Sudeste e
Sul, visto que o ultimo censo da CAPES indica que a concentragdo de Universidades com Programas de Pds-
graduacdo é maior nessas regiGes (CAPES, 2018).

Tematica, participantes e resultados dos estudos

No Quadro 1 sdo apresentados os objetivos e as caracteristicas dos participantes dos estudos incluidos
nesta revisdo. Os estudos analisaram, em geral, individuos do sexo masculino com idade superior a 18
anos. Dentre os 25 estudos consultados, a grande maioria (n=18) inclui na amostra sujeitos ja praticantes
de Karaté, com pelo menos um ano de experiéncia, e tem desenhos observacionais e transversais. A maior
parte dos estudos (n=15, 60%) analisou participantes com nivel avangado de pratica na modalidade, enquanto
qgue 5 estudos analisaram incluiram individuos iniciantes, 2 analisaram individuos de nivel intermedidrio e 3
analisaram participantes de dois ou mais niveis de pratica. Na Figura 5 sdo apresentados os dados referentes
as areas tematicas principais de investigacdo nos estudos incluidos.
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2

2
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0

Biomecanica Fisiologia do Psicologia Filosofia Gerontologia
Exercicio

Area de conhecimento

Figura 5. Apresentacao das areas de conhecimento dos estudos incluidos na revisao.
Nota: o numero total de publicagdes é superior ao de estudos incluidos na revisdo pois alguns estudos
incluem mais de uma drea de conhecimento.

A Biomecanica foi a drea com maior frequéncia, com nove estudos (36%), seguida da Fisiologia do
Exercicio, com oito estudos (32%). Esses resultados sdo semelhantes as analises realizadas com a modalidade do
Taekwondo (PEREZ-GUTIERREZ et al., 2017), na qual ha predominio de &reas de conhecimento da Biomecanica,
Fisiologia e Medicina Esportiva. Os principais resultados dos estudos analisados sdo apresentados a seguir,
agrupados de acordo com as principais areas tematicas identificadas.

Caracteristicas biomecanicas

A dinamica da luta do Karaté caracteriza-se pela velocidade explosiva dos movimentos exigindo que os
atletas tenham que desenvolver um tempo de reacdo apurado, a fim de tomar decisdes e agir em segundos
evitando ser golpeados pelo adversdrio. Essa caracteristica exige do praticante um tempo de agao ou tempo de
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movimento eficiente, a fim de ter o sucesso em conseguir golpear o adversario. Segundo Rodrigues e Rodrigues
(1984), o tempo de reacdo define-se como sendo o tempo de resposta sensorial, ou o espago de tempo no
qual se reconhece, interpreta e responde-se, a um determinado estimulo de origem visual, tatil ou acustica.
Buscando verificar se ha correlagdo entre o tempo de reacdo (TR) e o tempo de movimento (TM) de dois chutes
de Karaté (mae geri - chute frontal; e mawashi geri - chute circular), Rodrigues e Rodrigues (1984) realizaram
um estudo no qual os participantes realizaram 10 repeti¢des de cada chute contra um saco de pancada a cada
estimulo visual proporcionado pela luz de uma lampada posicionada atras do saco de pancada. Os autores
verificaram, para todos os atletas, valores de TR (intervalo entre o estimulo e a retirada do pé de ataque do
solo) maiores do que os valores do TM (intervalo entre a retirada do pé de ataque do solo e o choque no alvo).
Adicionalmente, os autores ndo verificaram uma correlac¢do significativa entre o TR e o TM. Numa comparacgao
entre os chutes, observou-se que os chutes frontais foram realizados mais rapido do que os chutes circulares.

Oliveira et al. (2008) analisaram a simetria entre os membros durante a execucdo de chute mae geri
(chute frontal) contra uma placa de madeira revestida com borracha do tipo EVA. Os autores ndo encontraram
diferencas significativas entre o membro dominante e o ndo dominante para nenhuma das variaveis do estudo
(velocidade maxima e média do chute, dura¢do do chute, duracdo de recuperagao da perna, altura maxima do
joelho, amplitude da variacdo da altura do quadril, distancia inicial e final entre o pé e o alvo e comprimento
do passo).

Em relagdo aos movimentos dos membros superiores, Monteiro, Silva e Fernandes (2013) analisaram
o tempo de reagdo, velocidade de execu¢do do soco e qual a melhor posicao da mao em relagdo a faixa do
uniforme durante o soco Gyaku tsuki do Karaté. Os autores reportam que, apesar do posicionamento da mao
acima da faixa apresentar melhores resultados tanto no tempo de reagdo quanto no tempo de execugado, as
diferencas nao foram significativas quando realizada a comparag¢do com as outras posicoes.

Ferreira et al. (2014), Ferreira et al. (2015) e Piemontez et al. (2013) analisaram varidveis biomecanicas
relacionadas ao chute durante diversos gestos motores do karaté. Ferreira et al. (2014) encontram resultados
indicando que oimpulso e o tempo de execugao do movimento durante o chute giro dorsal sdo influenciados por
varidveis fisicas, como a massa, estatura e comprimento de membros. Ainda Ferreira et al. (2015) contribuem
afirmando que varidveis cinematicas, como angulagdes do joelho (angulo minimo, dngulo no momento do
impacto e amplitude) e velocidade do pé (mdxima e no momento de impacto) podem predizer o valor final
do impulso durante o chute giro dorsal. Piemontez et al. (2013) comparam varidveis cinematicas (velocidade
e aceleragdo do joelho, quadril e tornozelo) entre a fase de ataque e retorno durante o chute semicircular e
encontram resultados concluindo que a fase de ataque é considerada a mais rdpida e a mais essencial durante
a luta. Portanto, esses aspectos supracitados devem ser incluidos nos programas de treinamentos dos atletas,
vistos que as mesmas podem contribuir para vencer as lutas de karaté.

E importante considerar que grande parte dos estudos que mensuraram o tempo de reac3o e a velocidade
de execucdo de golpes, seja chute ou soco, foi observado que os autores ndo levaram em consideracgdo o
tamanho dos membros utilizados para execucdo do golpe. E possivel identificar que o comprimento dos
membros inferiores possui influéncia no impulso e no tempo de execucdo dos chutes (FERREIRA et al., 2014) o
que também pode ser especulado para os membros superiores, na execu¢ao dos socos.

Considerando aimportancia da funcdo manual no Karaté, e a relacdo ja demonstrada na literatura entre a
forca de preensdo das maos e a forga total do corpo, Paim et al. (2012) analisaram o perfil da forca de preensao
palmar em atletas de Karaté e compararam os resultados aqueles observados em um grupo de individuos nao-
atletas. Segundo os autores, apesar de ndo haver diferencas estatisticamente significativas entre os grupos,
observa-se maior uniformidade entre as médias das preensdes palmares direita e esquerda nos atletas de
Karaté, o que seria decorrente do fato do karaté ser praticado de maneira bilateral. Considera-se ainda que a
nao diferenca entre o grupo de praticantes de Karaté e o grupo de ndo praticantes é um fato ja esperado, pois
o Karaté nao faz uso de pegadas como o Judo e o Jiu-jitsu para execucao dos golpes, e por isso ndao proporciona
um treinamento para essa qualidade fisica especificamente.

Demanda fisiologica

Como em qualquer outra pratica fisica, € comum verificarmos o interesse dos pesquisadores em analisar
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a demanda fisioldgica durante sessdes de treinamento e/ou em competi¢do, buscando fornecer informacdes
relacionadas ao metabolismo energético predominantemente ativo, ao nivel de esforco fisico, entre outras
variaveis. Neste contexto, Voltarelli et al. (2009) analisaram a cinética do lactato sanguineo a fim de definir
a predominancia metabdlica do fornecimento energético no Karaté, durante uma sessdo de treinamento de
40 minutos (coleta sanguinea antes de iniciar e a cada 5 minutos de treinamento). Os autores observaram
nas duas primeiras coletas, 52 e 102 minuto iniciais do treino a concentracdo de lactato sofreu uma pequena
alteracdo; notaram uma estabilidade do lactato nos minutos 15 a 30; e um aumento exponencial do lactato nos
ultimos 5 minutos, representando a transicdo do metabolismo aerdbio para o anaerdbio (35 minutos: 8,7+0,6
mM; 40 minutos: 11,940,7 mM). De acordo com os autores, os resultados apontaram que durante uma sessao
de Karaté o metabolismo aerdbio é predominante.

Buscando verificar a distribuicdo da intensidade durante uma sessdo de treinamento de Karaté com a
validade ecoldgica preservada, Milanez et al. (2012) mensuraram a FC em repouso, submeteram os participantes
a um teste incremental para determinar o limiar ventilatério, o ponto de compensagdo respiratério e a FC__ .
48 horas depois os sujeitos realizaram uma sessao de treinamento de Karaté (91,3 minutos de duragdo) com
monitoramento continuo da FC. Os resultados mostraram que os praticantes permaneceram a maior parte do
tempo de treinamento (72,5 minutos, o que equivale a 79,9% do tempo total) dentro da faixa de 60% a 80%
da FC__. Segundo os autores, tais resultados apontam que uma sessdo de treinamento de Karaté atende as
recomendacbes do American College of Sports Medicine com relacdo a intensidade e duracdo para a pratica
de exercicios visando a melhora da aptiddo cardiorrespiratodria, constituindo-se uma alternativa interessante
guando tal objetivo é almejado.

Apesar do estudo de Voltarelli et al. (2009) reportar que o metabolismo aerébico é predominante numa
sessdo de treinamento de Karaté, na competi¢cdo o metabolismo anaerdbio tem uma importante participacao
na demanda energética, conforme aponta o estudo de Milanez et al. (2011). Os autores avaliaram a resposta
de percepcdo subjetiva de esforco e da concentra¢do de lactato numa competicdo de Karaté, medida apds a
ultima luta de cada atleta a cada 2 minutos até o 112 minuto. Naquela ocasido, cada atleta realizou de uma a
trés lutas com 2 minutos de duragao cada, e com intervalo de 3 minutos entre as lutas. Os autores informam
gue os valores de concentragao de lactato sanguineo encontrados na condi¢do de competi¢cdo sdo duas vezes
maiores do que aqueles reportados previamente na literatura para as analises em situacdo de treinamento,
gue nao foram encontradas diferencas significativas quando comparado o pico de lactato entre mulheres e
homens (8,5+1,1 mM e 7,0+1,3 mM, para as mulheres e os homens, respectivamente). Adicionalmente, os
autores afirmaram que um tempo de intervalo inferior a 11 minutos entre as lutas seria insuficiente para que
a concentracdo de lactato retornasse aos niveis de repouso, o que poderia prejudicar o desempenho do atleta
na luta subsequente.

Em relagdo a PSE, Milanez et al. (2011) utilizaram a escala de Borg 6-20 para a determinac¢do do escore
médio percebido pelos atletas considerando-se tidas as lutas, e a escala CR-10 de Borg para a determinagdo do
esforgo total durante a competi¢cdo, medido 30 minutos apds o término da ultima luta. Para os atletas do sexo
masculino, a PSE média das lutas foi de 10,2+3,0 u.a., e para as mulheres foi de 13,4+2,3 u.a. Adicionalmente,
os autores reportaram uma correlagao positiva e forte (r=0,82) entre o escore da PSE medida pela escala CR-
10 e o pico da concentragdo de lactato, e entre a PSE medida com as duas escalas (r=0,89), indicando, que
ambas podem ser aplicadas de maneira eficiente para mensurar o esfor¢o realizado por caratecas durante a
competigdo.

De acordo com Milanez e Pedro (2012), o treinamento ao qual os atletas competitivos sdo submetidos tem
por objetivo maximizar o desempenho esportivo, e para isso é necessario monitorar as cargas de treinamento.
Segundo os Franchini et al., (1998), alguns métodos para avaliacdo do treinamento sdo realizados muitas
vezes em laboratdrios, através de testes em esteira, testes em cicloergdmetros e simulag¢des de luta. Embora
possuam alta validade cientifica, eles apresentam algumas limitacées, como alto custo, técnica invasiva, pouca
aplicabilidade no caso de exercicios intermitentes, etc., e muitas vezes se torna inviavel realizar em centros de
treinamento. Neste sentido evidencia-se na literatura a utilizacdo da PSE como uma ferramenta pratica e de
baixo custo, indicando alta correlagdo com variaveis fisiolégicas, como nivel de lactato (MILANEZ et al., 2011).

Neste contexto, Milanez e Pedro (2012) analisaram as respostas da FC, do lactado e da PSE durante
uma sessao de treinamento de Karaté com duracdo aproximada de 1 hora e 30 minutos, buscando investigar
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a relagdo entre elas no que tange a quantificagdo da carga. Segundo os autores, os métodos de quantificacdo
de carga de treinamento baseados em FC e lactato tiveram uma forte correlacao com os escores de PSE, o que
indica que este ultimo é um método eficiente para a quantificacdo das cargas de treinamento em atletas de
Karaté.

Alguns pontos relevantes que foram observados nos estudos supracitados devem ser mencionados: (1)
as andlises realizadas em situacdo de treinamento restringiram-se a avaliar o treino de golpes e contragolpes
em duplas ou o treinamento de Kata (luta simulada), o que ndo corresponde a uma sessdo tradicional de
treinamento de Karaté comumente aplicado em academias; sendo assim, os resultados obtidos devem ser
analisados com cautela, tendo em vista que as condicdes metodoldgicas utilizadas ndo representam na integra
uma sessao de treinamento da modalidade; (2) nas analises em meio a uma competicdo, os participantes da
amostra realizaram de 1 a 3 lutas, assim sendo houve quem tivesse realizado apenas uma luta e quem tivesse
realizado 3, o que pode ter influenciado o resultado geral do grupos de atletas; além disso, acredita-se que
uma andlise de efeitos da competicdo exige uma amostra mais significativa, haja vista que os atletas enfrentam
adversarios de nivel técnico distinto, o que pode levar a realizacdo de lutas de diferentes intensidades.

Outros achados sobre temas diversos

O controle damassa corporal € uma preocupacdao comum entre os atletas Karaté de alto rendimento, tanto
para fins de melhora no desempenho quanto para manter-se na categoria em que competem. Rossi, Tirapegui
e Castro (2004) verificaram o efeito de uma dieta de restricdo moderada de energia e hiperproteica, em atletas
de Karaté de alto nivel em preparacdo para competicdo internacional, sobre medidas antropométricas e valores
da glicemia, ureia e creatinina. Os resultados mostraram que a glicemia, ureia e a creatinina mantiveram-se
dentro dos padrdes normativos, e os atletas apresentaram uma reducdo ponderal de peso de 1,0 a 1,8 Kg
(reducdo média de 0,7 Kg por semana, predominantemente de gordura).

Rossie Tirapegui(2007), durante um evento de Karaté constituido de treinamento e competicdo, buscaram
determinar um perfil antropométrico dos praticantes, calcular o gasto energético total e estabelecer a taxa
de sudorese dos atletas. Ao comparar o perfil antropométrico dos atletas brasileiros participantes do estudo
aquele reportado em outros estudos realizados, principalmente com atletas japoneses, os autores apontam
que os brasileiros apresentam uma tendéncia a ter maior massa corporal e apresentando menor percentual de
gordura, permitindo supor que haja uma maior massa magra, sendo vantajoso para o desempenho no Karaté
tendo em vista as maiores demandas de explosdao e poténcia. Quanto ao gasto energético, Rossi e Tirapegui
(2007) apontam que este é relevante em um dia de evento competitivo, podendo chegar a 4470 Kcal. Os
autores sugerem que, devido a combinacdo do alto gasto caldrico com um estresse térmico (possivelmente
devido a ineficiéncia da sudorese relacionada ao tipo de vestimenta e a umidade do ar no dia da competicdo)
e hidrico (reduzidas pausas para hidratagdo), é necessario que os atletas realizem uma suplementa¢do com
repositores eletroliticos. E importante considerar que o estudo foi realizado em um evento que consistiu de
treinamento e competicdo no mesmo dia, o que ndo é algo frequente no Karaté. Sendo assim, o grande gasto
energético parece ser justificado pelo excesso de atividades no mesmo dia. Adicionalmente, ao comparar os
caratecas brasileiros com os japoneses, o estudo ndo mencionou as diferencgas culturais a que ambos os grupos
estdo expostos, que vao desde habitos alimentares a aspectos comportamentais, podendo estes ter influéncia
no perfil antropométrico dos atletas.

Buscando fundamentar a utilizagdo do Karaté como uma forma de exercicio para a melhora da saude e
a prevencdo de doencas como a hipertensdo arterial, Sampaio et al. (2013) analisaram o comportamento da
pressdo arterial (PA) pds-exercicio em dois estilos de Karaté diferentes. Os autores estudaram dois grupos de
praticantes de Karaté, normotensos, cada um de um estilo diferente: shotokan, denominado no estudo como
Karaté Tradicional (KT); e uechi ryu, denominado como Karaté de contato (KC). Os resultados mostraram que
ambos os estilos de Karaté promoveram uma reducdo significativa da PA apds o exercicio quando comparada
a PA em repouso (efeito hipotensivo), sendo que a maior reducdo foi observada para o grupo de praticantes
de KC. Com base nisso, os autores afirmam que o Karaté, em seus diferentes estilos, pode ser utilizado como
opcdo de prevencgdo, controle e tratamento de disfungdes na pressdo arterial.

Em um estudo de caso, Paiva et al. (2014) analisaram a influéncia do treinamento de karaté sobre as

Caderno de Educagco Fisica e Espon‘e Marechal Céndido Rondon, v. 16, n. 1, p. 153-166, jan./jun. 2018.
d fisi




ARCENIO JR. et al. 163
Analise da produgéo cientifica sobre o Karaté em lingua portuguesa

fungdes cognitivas e a capacidade funcional de um idoso portador de deméncia mista. Os resultados apontam
a manutencdo das fun¢des de memédria incidental, imediata e de aprendizagem, o que é de particular interesse
no caso de portadores de deméncia mista, visto que a progressdo da doenca é evolutiva e irreversivel, e que
a atenuac¢do do comprometimento cognitivo é uma estratégia de tratamento importante. Em se tratando da
capacidade funcional, os autores observaram melhora nas capacidades de equilibrio estatico e dindmico, o que
possivelmente esta relacionado a uma diminuicdo no risco de quedas, a melhora na autonomia na realiza¢do
de trocas posturais, o que por sua vez pode promover maior independéncia funcional nas atividades diarias.
Os resultados voltados para o equilibrio postural em idosos também sdo observados no estudo de Martins,
Dascal e Marques (2013), onde a pratica de karaté obteve melhoras nessas capacidades, principalmente
guando comparados aos idosos praticantes de hidroginastica ou inativos fisicamente. Ainda sobre a pratica de
karaté para idosos, foram encontrados beneficios fisicos (redu¢do do indice de massa corporal e perimetro da
cintura) e fisiolégicos (pressao arterial e capacidade cardiorrespiratéria), além do aumento da forca muscular
e flexibilidade dos membros inferiores (SQUARCINI et al., 2014).

Em relagdo as capacidades fisicas relacionadas a funcionalidade, a flexibilidade é um requisito para
a realizacdo de inumeras atividades diarias, e durante a pratica das artes marciais sua importancia é ainda
mais notdria. Soares et al. (2005) verificaram o nivel de flexibilidade entre praticantes de Karaté e de Jiu-jitsu,
através da maxima de amplitude articular nos movimentos de extensao horizontal do ombro, flexdo da coluna
lombar e flexdo do quadril. De acordo com os autores, os niveis de flexibilidade do ombro dos atletas das
duas modalidades sdo considerados superiores a média recomendada pela American Academy Of Orthopedic
Surgeons, enquanto que os niveis de flexibilidade da coluna e do quadril apresentaram-se dentro dos valores
normativos recomendados pela mesma instituicdo. Quando comparados os resultados entre os praticantes
de Karaté e de Jiu-jitsu, ndo houve diferenca significativa, o que sugere que ambas as artes marciais podem
promover, além da manutencao, ganhos de flexibilidade aos seus praticantes.

Sob uma perspectiva de analise bastante diferente daquelas apresentadas acima, Rossi e Tirapegui (2015)
apontam para a preocupacao quanto ao excesso de pratica de exercicios fisicos, o que pode levar a ocorréncia
de uma sindrome de dependéncia. Considerando-se o contexto atual no qual ha intensa midiatiza¢do das artes
marciais, parece ser importante analisar a incidéncia da sindrome entre praticantes de Karaté, tendo em vista
gue dentre seus possiveis efeitos negativos associados, segundo Teixeira et al. (2011), estdo a distor¢do da
imagem corporal e a ocorréncia de transtornos alimentares.

Rossi e Tirapegui (2015) avaliaram a dependéncia da pratica de Karaté em dois grupos de caratecas
(iniciantes — faixas coloridas — e avangados — faixas pretas), buscando relacionar essa condicao com medidas
antropométricas e com a imagem corporal. Os autores encontraram um indice significativamente maior de
dependéncia da pratica nos atletas mais experientes, sendo que a insatisfagdo quanto a imagem corporal foi
maior no grupo de atletas menos experientes. Por fim, segundo Rossi e Tirapegui (2015), recomenda-se a
aplicagdo deste tipo de avaliagdo nas diferentes artes marciais, a fim de determinar diferentes caracteristicas e
suas possiveis consequéncias no esporte.

Neste sentido, uma consequéncia negativa relacionada a pratica esportiva é a ocorréncia de lesdes. O
Karaté esportivo requer uma demanda de golpes com os pés e as maos através de socos e chutes, e a dindmica
da luta exige movimentos rapidos e explosivos, o que torna a competicdo um ambiente facilitador de lesées.
Souza et al. (2011), considerando as iniUmeras competicdes e expressivo nimero de praticantes de Karaté e
Jiu-Jitsu, verificaram a frequéncia de lesGes em atletas das duas modalidades. Segundo os autores, 88,6% dos
praticantes de Karaté ja sofreram alguma lesdo, sendo que as maos e dedos sdo os locais mais acometidos
(15,5%), seguidos do pé e dedos dos pés (12,8%).

No Jiu-jitsu, 97,5% dos atletas afirmaram ja ter sofrido alguma lesdo, sendo os locais mais frequentes
o joelho (16,3%), o ombro (14,4%) e a orelha (13,3%). Além disso, devido ao alto impacto nos membros
superiores, principalmente nas regides das maos, é possivel verificar um aumento da massa déssea em
criancas e adolescentes praticantes de karaté (BARBETA et al., 2017). Esses resultados contribuem indicando
a necessidade de se estudar a saude dssea dos praticantes, visto que a mesma estd associada a padrdes
morfoldgicos diferentes do adequado, contribuindo para o aumento de fraturas (BARBETA et al., 2017). E
possivel observar que as caracteristicas das lesGes parecem estar intimamente relacionadas com a dinamica
de luta de cada modalidade, neste sentido destaca-se a importancia dos estudos voltados para as analises
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dos gestos motores da luta, evitando assim diversos tipos de lesdes e melhorando a qualidade de vida dos
praticantes.

Em se tratando de uma analise filosdfica, percebe-se que quatro dos 25 estudos incluidos abordam
essa tematica (AIRES, 217; LAGE; JUNIOR, 2007; LOPES; TAVARES, 2014). Os trés estudos incluem perspectivas
distintas, desde a origem e Karaté no Sul Brasil, até a importancia da filosofia por trds da modalidade esportiva.
Ressalta-se, entdo, que a modalidade do karaté, pode ser compreendida como uma filosofia de vida, sendo
apreciada por meio de experiéncias, tanto pessoais, quanto diarias (LAGE; JUNIOR, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise producdo cientifica sobre o Karaté em lingua portuguesa permitiu concluir que ha predominancia
de estudos nas dreas tematicas da biomecanica e fisiologia do exercicio, que incluiram participantes adultos de
diferentes niveis técnicos, principalmente homens de nivel avancado. A producgdo cientifica esta concentrada
principalmente nas regides Sudeste e Sul do Brasil e é veiculada, em sua maioria, em periddicos de escopo
relacionado a Educacdo Fisica e Esporte, classificados nos estrados A e B do Qualis CAPES. E também possivel
especular que ha um interesse recente e crescente da comunidade cientifica, principalmente nos ultimos 10
anos, em se analisar a modalidade sob diferentes perspectivas. Acredita-se que os resultados apresentados
nesta revisdo possam constituir-se uma ferramenta Util para a informagdo de professores e treinadores de
Karaté, de forma a difundir o conhecimento cientifico sobre a modalidade e contribuir para o desenvolvimento
de uma pratica profissional cada vez mais pautada em evidéncias.
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