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RESUMO

As alteragGes posturais e dores na coluna vertebral em criangas e adolescentes sdao apontadas como multicausais. Um dos
fatores mais destacados em relatos cientificos refere-se aos habitos relacionados as atividades escolares. Este estudo teve como
objetivo apresentar estudos acerca da postura de criangas e adolescentes em fase escolar e sua relagdo com os habitos nessa
fase da vida. Foi realizada uma revisdo de literatura por meio de buscas em periddicos nacionais e internacionais indexados nas
bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed, bem como livros didaticos, sem limitagdo de ano para a busca. Os descritores utilizados
foram: coluna vertebral, escolares, infancia e adolescéncia, mochila escolar, habitos posturais, no idioma portugués, espanhol
e inglés. A maior parte dos estudos avaliados apresentaram dor e diversas alteragdes posturais em criangas em fase escolar,
sendo que, alguns destes, conseguiram relacionar o uso de mochila com peso acima do ideal, com varidveis de saude. .

PALAVRAS-CHAVE: Desenvolvimento infantil; Doencas da Coluna Vertebral; Habitos.

ABSTRACT

Postural changes and spinal pain in children and adolescents are indicated as multicausal. One of the most prominent factors
in scientific reports relates to habits related to school activities. This study aimed to present studies about the posture of
children and adolescents in the school phase and its relationship with habits in this phase of life. A review of the literature was
made through searches in national and international journals indexed in the Scielo, Lilacs and Pubmed databases, as well as
textbooks, with no year limitation for the search. The descriptors used were: spine, school, childhood and adolescence, school
backpack, posture habits, in Portuguese, Spanish and English. Most of the studies evaluated presented pain and several postural
changes in school children, and some of them were able to relate the use of a backpack with weight above the ideal, with health
variables.

KEYWORDS: child development; Spinal diseases; Habits.
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INTRODUCAO

O estudo do crescimento corporal é de extrema importancia para avaliacdo das condi¢des de saude e
postura de estudantes (ZHI et al., 2015). Saude é considerado o bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas
a auséncia de enfermidades e afec¢des (OLIVEIRA; MARTINS, BRANCHT, 2015). Porém, dentre as afec¢Ges, os
desvios posturais tém sido considerados como um problema sério de salude publica, tendo em vista a sua grande
incidéncia sobre a populagdo, incapacitando-a definitivamente ou temporariamente (AINHAGNE; SANTHIAGO,
2009). Tém sido aceito que os problemas posturais relacionados as alteragcdes na morfologia corporal quase
sempre tém sua origem na infancia, principalmente aqueles relacionados com a coluna vertebral (NOLL, 2017;
OSHIRO; FERREIRA; COSTA, 2010) e sdo apontadas como multicausais.

Alguns fatores sdo preponderantes nas causas das alteracBes posturais em escolares, por exemplo,
as horas sentadas em posi¢des inadequadas na sala de aula, cadeiras inadequadas e transporte de material
escolar de modo inadequado (FERNANDES; CASSAROTTO; JOAOQ, 2008). Um dos grandes alvos das investigacdes
diz respeito ao peso da carga carregada. Alguns autores concordam que a quantidade de carga transportada
ndo deve exceder a 10% da massa corporal do individuo, que o transporte deve acontecer com apoio nos
dois ombros, e que as criancas devem ser orientadas sobre o uso correto das mochilas (COTTALORDA, 2004;
KASTEN et al., 2017; RODRIGUES; MONTEBELO; TEODORI, 2008).

Estes habitos poderiam trazer, em longo prazo, consequéncias prejudiciais a funcdo de sustentacdo e
mobilidade e, portanto, seu diagndstico precoce permitiria uma intervencao eficiente, principalmente tratando-
se de um sistema musculoesquelético complacente (SANTOS et al., 2009). A preocupac¢do com a melhora da
qualidade de vida e saude deste nicho da populagdo tornou-se uma questdo de grande importancia e levou ao
surgimento de pesquisas com o propdsito de investigar a postura de criancas e adolescentes, verificando os
aspectos de habitos de vida inadequados relacionados a saude dos mesmos, que poderao contribuir de forma
categdrica na tentativa de promocdo da saude (KEMMLER et al., 2016; MINGHELLI; OLIVEIRA; NUNES, 2016).
Assim, investir na reeducacdo durante a infancia e adolescéncia poderia minimizar a necessidade de um futuro
tratamento conservador visando melhora da sintomatologia (KASTEN et al., 2007).

Nesse sentido, considerando que o conhecimento do perfil das altera¢cdes posturais de criancas e
adolescentes em fase escolar é essencial para auxiliar no desenvolvimento de politicas publicas e estratégias
de intervencdo, o objetivo do presente estudo foi apresentar estudos acerca da postura de criancgas e escolares
em fase escolar, e sua relagdo com os habitos nessa fase da vida.

METODOS

Para o desenvolvimento do presente estudo foi realizada uma revisdo narrativa de literatura por meio
de buscas em periddicos nacionais e internacionais indexados nas bases de dados Scielo, Lilacs e Pubmed,
bem como livros didaticos, publicados entre os anos de 2008 a 2016. Os descritores utilizados foram: coluna
vertebral, escolares, infancia e adolescéncia, mochila escolar, habitos posturais, no idioma portugués, espanhol
e inglés. Buscou-se artigos que estavam disponiveis em sua totalidade, tinham como assunto principal a
“alteracdes posturais” e “escolares”. O periodo de busca foi entre os meses de junho a agosto de 2017 e apds
selecionar os artigos para extrair as definicdes sobre o tema o autor procedeu a leitura dos mesmos.

Para a selecdo, foram lidos os titulos, resumo e, caso fosse necessario, os artigos na integra. Este processo
foi realizado por dois avaliadores.

RESULTADOS

O Quadro 1 apresenta os resultados dos estudos encontrados. No estudo de Sampaio et al. (2016),
verificou-se que a maioria dos alunos do ensino fundamental avaliados, apresentou altera¢des posturais,
tais como anteriorizagdao da cabega, ombros enrolados, hipercifose dorsal e dor, com prevaléncia na cadeia
anterior. Porém, ndo ocorreu associagao entre as alteragGes posturais e desempenho escolar, porém, este foi
afetado pela dor.
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Em relacdo ao estudo de Sedrez et al. (2015), a prevaléncia de altera¢des posturais em criangas e
adolescentes estudantes foi de 79,7% (n=47), sendo que 47,5% (n=28) apresentavam altera¢do no plano frontal
e 61% (n=36) no sagital. Foi encontrada associagdo entre cifose toracica e sexo feminino, pratica de exercicio
fisico apenas uma ou duas vezes na semana, tempo de sono superior a 10 horas, posturas inadequadas para
sentar no banco e sentar para escrever e o meio de transporte do material escolar. Para lordose lombar,
observou-se associacdo com o transporte da mochila escolar de modo inadequado (assimétrico), assim como
houve associacdo significativa entre a presenca de escoliose com a pratica de esporte competitivo e o tempo
de sono superior a 10 horas.

A revisdo de literatura de Silva et al. (2015), verificou que o peso adequado para a mochila escolar é de
até 10% do peso corporal, sem dano para o usudrio. Mochilas com 10 a 15% do peso corporal sdo aceitdveis,
podendo ocasionar algum dano. J& as mochilas com peso superior a 15% sdo inaceitdveis, uma vez que
ocasionam prejuizos para a saude corporal e mental das criangas usuarias. Durante o uso da mochila escolar
com peso acima de 15%, hd também alteragBes respiratdrias. Ao serem colocados para caminhar durante 20
minutos com a mochila pesando 20% da massa corporal, ha aumento do consumo de oxigénio, gasto de energia
e prolongamento da recuperagao da pressdo arterial normal. Essas criancas, submetidas a grandes esforgos na
coluna vertebral, possuem mais chance de serem adultos com sintomatologia de mialgia, lombalgia, dores no
ombro e paresia de tronco e membros.

O estudo de Silvaetal. (2014), identificou que a prevaléncia de baixos niveis de forca lombar em escolares
foi de 27,3%. Os subgrupos populacionais com maiores chances de baixos niveis de for¢a lombar foram o sexo
feminino (OR: 1,54; 1C95%: 1,06-2,23), adolescentes com baixo nivel de aptiddo aerdbia (OR: 2,10; IC95%: 1,41-
3,11) e com excesso de peso (OR: 2,28; 1C95%: 1,35-3,81).

Jano estudo realizado por Cavalcante Filho et al. (2014), quase 80% dos estudantes referiram presenca de
lombalgia no ultimo ano, e 41,3 % informou dor classificada como grau 3 segundo escala de faces. Entretanto,
63,1% dos adolescentes afirmaram nao deixar de realizar suas atividades diarias por conta da dor. Ndo houve
associacdo estatisticamente significativa entre sexo e dor lombar (p=0,117) ou intensidade de dor (p=0,065),
embora para esta Ultima varidvel tenha sido encontrado p-valor marginal. Foi encontrada uma elevada
prevaléncia de dor lombar no grupo estudado, sem diferengas entre sexos quanto as caracteristicas da dor.

Segundo o estudo de Pereira et al. (2013), 51,1% dos escolares apresentaram dor musculoesquelética e
38,93% apresentaram dor em uma regido. As regides mais acometidas foram pernas, coluna, bragos e ombros.
Verificou-se também aumento da dor com a idade e com a pratica de atividade fisica. Ndo houve associacdo
entre presenca de dor e sexo, IMC, forma de carregar o material escolar, posturas nas atividades de vida diaria
e alteragdes posturais.

Dos 72 participantes estudados por Trelha et al. (2013), 76,4% eram maes e 59,7% relataram dores
na coluna vertebral. Na percepcao dos pais ou responsaveis os fatores que podem levar a alguma desordem
postural sdo mochila (93,1%), obesidade (83,3%) e postura sentada (81,9%). Em relagdo ao conhecimento
sobre habitos posturais, as respostas incorretas foram, principalmente, quanto a posicao de dormir e posicdo
dos pés na postura ortostdtica. O conhecimento foi satisfatdorio, no entanto, algumas respostas incorretas
revelam a necessidade de programas preventivos dirigidos a pais e escolares.

No estudo de Bueno et al. (2012) as prevaléncias de desvios posturais observadas foram de 16,6% para
hipercifose dorsal, 27,9% para hiperlordose lombar e 33,2% para atitude escolidtica. A idade de 8 a 12 anos
apresentou-se como fator de risco para hiperlordose lombar, com 3,41 vezes mais chance de ter o desfecho
em questdo. Ja para a hipercifose dorsal, a mesma idade mostrou-se como fator de protecao, visto que tiveram
52% menos chances de desenvolver hipercifose dorsal. O sexo feminino apresentou 47% menos chances de
ter hipercifose dorsal em relagdo ao masculino. E a atitude escolidtica ndo apresentou associagao significativa
com as varidveis independentes.

Foltran et al. (2012) buscaram avaliar os efeitos de um programa educacional de cuidados com a coluna
sobre o nivel de conhecimento de escolares quanto a prevenc¢do de dor na coluna vertebral e encontraram uma
diferenca significativa no nivel de conhecimento (p<0,001) entre as avalia¢des inicial (3,6+2,9), final (7,5+2,2)
e no follow up (5,1£2,5), sendo que a pontuac¢do no follow up foi significativamente superior a do pré-teste.
Foi encontrada diferenca significativa entre as séries, sendo que a 82 série atingiu pontua¢do maior que as
demais (p<0,05). Embora o programa preventivo tenha limitagBes, ele proporcionou aumento no nivel de
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conhecimento dos estudantes, mesmo apds dois anos de sua implementacdo. E, visto que a aquisicdo de
conhecimento é o primeiro passo para a adogdo de habitos posturais sauddveis para a prevencdo de dores na
coluna vertebral, programas educacionais sdao de extrema valia.

No estudo de Rebolho et al. (2011) a prevaléncia de dores nas costas pregressa foi de 61%, aumentando
com a idade e associada a situagGes de vida didria principalmente no transporte de mochila escolar. A
prevaléncia de dor musculoesquelética foi: costas (34%), nuca (30%) e pés (29%), predominando no sexo
masculino. Quanto a percepgao dos habitos posturais, o indice de respostas corretas dos alunos foi superior
para o jeito de sentar comparado ao jeito de abaixar, transportar a mochila escolar e posi¢do dos pés.

De acordo com dados de Espirito Santo et al. (2011), a prevaléncia estimada de escoliose foi de 5,3%
para curvas = 5 graus Cobb, e de 2,2% para curvas = 10 graus Cobb. Curva tordcica foi observada em 44,8%,
Risser grau 1 em 97,4% e 13,2% de rotacdo vertebral grau 1. Observou-se significancia estatistica (p<0,05) na
associacdo de escoliose com atividade fisica.

Ferreira et al. (2009) realizaram um rastreamento escolar da escoliose e encontraram que dos 104
estudantes, 46 sujeitos apresentaram gibosidade significativa, e dentre estes, 18 apresentaram a radiografia.
Os valores da correlacdo indicaram que a gibosidade toracica e téraco-lombar correlacionam melhor com o
angulo de Cobb e a gibosidade lombar, com a rotacdo vertebral. E concluiram que é alta a prevaléncia de
escoliose pela medida da gibosidade, e o teste de Adams pode ser Util na detecgdo precoce da escoliose,
porém ainda necessita ser confirmado por radiografia.

O estudo de Rodrigues et al. (2008) buscou investigar a influéncia da carga e posicionamento do material
escolar sobre a distribuicdo da forca plantar (DFP) e trajetéria do centro de pressdao (COP) em estudantes. Sem
carga, a DFP foi maior no calcdneo esquerdo comparado ao direito (p< 0,05). Com carga de 10% no ombro
esquerdo, a DFP foi maior a direita e menor a esquerda, comparado ao controle (p< 0,05). Com 5% na regido
posterior do tronco, a DFP foi menor no médio-pé direito (mpD) e antepé esquerdo (apE); com 10%, foi menor
no mpD e mpE e maior no artelho direito (atD); com 15%, foi menor no mpD e maior no atD (p<0,05). A for¢a
plantar foi maior no atD com carga de 10 e 15% em relacdo a 5% (p<0,05). Com carga de 15% nas regides
anterior e posterior do tronco, a trajetéria do COP foi maior (p<0,05) comparada a carga de 5%. A DFP nao
foi influenciada pelas diferentes cargas e posicdes da mochila. Assim, concordando com a literatura atual e
considerando o aumento da trajetéria do COP com carga de 15%, recomenda-se que a carga das mochilas
escolares ndo ultrapasse 10% da massa corporal.

Analisando os dados de Fernandes et al. (2008), temos que, apds sessGes educativas, o modelo de
mochila modificou para duas algas de 46,5% para 60,6% (p=0,046), modo de transporte para ombro bilateral
de 41,4% para 55,6% (p=0,047). A carga transportada nas mochilas diminuiu 2,66kg (p<0,001) e a relagdo
massa corporal do sujeito e carga transportada nas mochilas diminuiu 7%. Na modificagdo por categorias,
o numero de alunos do grupo inadequado (carga transportada>15% da massa corporal do aluno) diminuiu
(p<0,001). Pode-se concluir entdo que as sessdes educativas promoveram mudancas na utilizagdo de mochilas,
revelando adesdo satisfatdria ao modelo de intervencdo proposto entre os escolares e o importante papel da
Fisioterapia na saude escolar.

A prevaléncia estimada de desvios na coluna, presenca de dor, niveis de atividade e questdes relacionadas
a utilizagdo de mochilas por escolares tém sido cada vez mais descritos na literatura, bem como a importancia
de seu diagndstico e acompanhamento na promoc¢do da saude e prevencao de disturbios mais graves. Outro
fator que merece destaque sdo os beneficios dos programas educacionais, com impacto positivo na qualidade
de vida dos escolares.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, conclui-se que a maior parte dos estudos avaliados apresentaram dor e diversas
alteragBes posturais em criancas em fase escolar, sendo que, alguns destes, conseguiram relacionar o uso de
mochila com peso acima do ideal, com varidveis de satde. Como implica¢des praticas, aponta-se a necessidade
de se intensificar as orienta¢des sobre peso de mochila, calcados adequados e habitos de vida saudaveis em
criangas, principalmente nas escolas.
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S3o necessarios mais estudos que aprofundem os resultados de estudos sobre a postura em criangas e
adolescentes em fase escolar, de preferéncia pesquisas experimentais, comprovando a eficacia de tratamentos
educacionais e terapéuticos na melhora da postura e, consequentemente, da qualidade de vida destes
individuos.
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