EDITORIAL

A proposta do curso de Educagio Fisica da UNIOESTE -
Universidade Estadual do Oeste do Paran4, que € divulgar através de sua -
revista “Caderno de Educagio Fisica — Estudos e Reflexdes”, estudos de
profissionais da drea. Assim, estamos editando o volume 3, niimero 2 de
2001, correspondente ao segundo semestre, conforme meta inicial dos
editores, mantendo assim sua periodicidade.

Nesta edigdo, estamos dando énfase a publicagio de artigos
originais, artigos de revisio, ponto de vista, bem como, pela primeira
vez, relatos de experiéncias.

Nos artigos originais, encontraremos trés abordagens distintas,
sendo a primeira sobre “formas de ensinar”, onde o autor realiza uma
pesquisa sobre como estd sendo desenvolvido o ensino nas escolas de
Marechal Candido Rondon, principalmenté no ensino bisico. A segunda
abordagem, sobre treinamento no voleibol, onde os autores apresentam
uma descrigdo sobre o “comportamento dos técnicos/treinadores”, e a
terceira, sobre “gindstica laboral”, atividade esta que, atualmente,
encontra-se com énfase em no nosso meio,

Na segio de artigos de revisdo, teremos dois assuntos. O primeiro
sobre “exercicios de alongamento e sua implicagio no treinamento de
forga”, onde os autores realizam um estudo sobre a importancia do
alongamento, na execugio de atividades com este fim; e o segundo sobre
“0 novo ensino médio”, onde a autora apresenta uma revisio, conforme
anova LDB.

Nos pontos de vista, encontraremos o posicionamento dos
autores sobre a Educagio Fisica, tanto a nivel escolar como no nivel
esportivo. Na questio escolar, apresentacio de textos sobre “a
inteligéncia”, “o ensino e pesquisa” e “a contextualizagio atual da Educacio
Fisica”. No nivel esportivo, duas abordagens que interagem entre si,
sendo uma sobre “Educagio Fisica escolar e esporte” e outra sobre
“fundamentos do processo ensino/aprendizagem dos esportes na escola”,
onde ambos os autores realizam uma critica sobre como estd sendo
desenvolvido este, a nivel escolar.

Em relatos de experiéncia, apresenta-se a sintese do projeto de
pesquisa, realizado no curso de Educagio Fisica, onde a “danca” foi
utilizada como meio de aprofundar conhecimentos, visando
compreender a sua importincia na educagio ritrmica dos movimentos,
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os fundamentos, os métodos e as técnicas pedagdgicas no ensino/
aprendizagem.

Novamente queremos convidar profissionais da drea, para
utilizar nossa revista, como meio de divulgacio de suas pesquisas, tendo
em Vista nosse cormnprometimento com a sociedade, com a Educagio e

principalmente com a Educagio Fisica.

Comissio Edjtorial



