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RESUMO

Trata-se de um ensaio que teve como objetivo discursar acerca dos desafios para a inser¢do do conteudo lutas na educagao
fisica escolar. As lutas, apesar de contempladas nos documentos norteadores da educagao fisica escolar, ainda carecem de
maior atengdo, tendo em vista que, muitos empecilhos ainda sdo elencados para a mesma ser desenvolvida nas escolas. Sendo
assim, sugere-se que as lacunas evidenciadas quanto a formagdo de professores em relagdo as lutas e a disponibilidade de
materiais e espagos sejam sanadas, bem como, que a relagdo das lutas com a violéncia seja cada vez menos presente perante
a comunidade escolar. Espera-se que este estudo possa suscitar a comunidade académica quanto ao assunto para que tal
conteudo seja desenvolvido, conforme previsto na literatura e nos principais documentos que regulamentam a Educagédo Fisica
no Brasil.
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ABSTRACT

It is an essay aiming to address the challenges for the insertion of content fights in physical education classes. The fights,
although contemplated in the guiding documents of physical education classes, still lack more attention, considering that many
obstacles are still listed for it to be developed in schools. Therefore, it is suggested that the gaps evidenced regarding teacher
training in relation to the fights and the availability of materials and spaces be solved, as well as, that the relationship of fights
with violence be less and less present before the school community. It is hoped that this study may stimulate the academic
community on the subject so that such content is developed, as predicted in the literature and in the main documents that
regulate physical education in Brazil.
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INTRODUCAO

Com o objetivo de proporcionar o acesso a cultura corporal do movimento e/ou as praticas corporais, a
Educacdo Fisica foi inserida enquanto componente curricular nas escolas regulares brasileiras (BRASIL, 1997).
Para que o acesso fosse possivel, os Parametros Curriculares Nacionais - PCN’s sugeriram cinco conteudos: jogos,
esportes, dancas, gindsticas e lutas. Recentemente, tais conteidos foram revistos no mais novo documento
norteador da educacdo brasileira: a Base Nacional Comum Curricular - BNCC, no qual as lutas, foco do presente
estudo, permaneceram (BRASIL, 2017).

A pratica das lutas é uma atividade tdo antiga quanto os jogos, na civilizagdo humana. A partir da
arqueologia, encontram-se indicios dos primdrdios da humanidade nos mais diferentes cantos do mundo,
pinturas em cavernas, paredes, jarros que descrevem a praticas das lutas, essas que por sua vez em cada lugar,
praticadas de maneiras distintas umas das outras (ANTUNES, 2016).

Sobre tal conteldo, justifica-se a importancia de sua insercdo nas escolas de modo que, além de dar
acesso a esta pratica corporal, a mesma pode ser um elemento canalizador da violéncia, podendo melhorar o
repertorio motor a partir de novos movimentos (BREDA et al., 2010; GOMES, 2008; RUFINO; DARIDO, 2015)

Todavia, muitos professores de Educacdo Fisica ndo desenvolvem o conteldo lutas. Estes justificam
gue existem diversos motivos para que isso aconteca, desde a falta de preparo para ministrar tal conteudo,
a associacdo das modalidades pela sua tematica a violéncia, e mesmo pela auséncia de roupas e espacgos
adequados (BARROS; GABRIEL, 2011; HARNISCH et al., 2017; RUFINO; DARIDO, 2015).

Contrapondo tal discurso, Campos (2014) reflete que trabalhar as lutas é uma oportunidade para
discutir acerca da violéncia, com suas causas, consequéncias e mecanismos para evitar tal. Ainda, trata-se de
uma oportunidade de desenvolver mais uma pratica possivel na Educagao Fisica Escolar, explorando todos os
principios da corporeidade.

Assim, o objetivo do presente estudo foi de discursar acerca dos desafios para a inser¢do do contetdo
lutas na Educacdo Fisica Escolar. Para alcangar o objetivo proposto, os procedimentos metodoldgicos pautaram-
se em um ensaio com base nas principais literaturas e autores do tema.

AS LUTAS NOS DOCUMENTOS NORTEADORES DA EDUCACAO FiSICA

Um dos documentos pioneiros na educacao fisica escolar, no que tange os seus conteudos e as praticas
pedagdgicas para o seu desenvolvimento, é a obra “Metodologia do ensino de Educacgéo Fisica”, idealizado pelo
Coletivo de Autores. Neste, as lutas ndo estavam contempladas enquanto um Unico conteudo, mas a capoeira
constava como uma das manifestacGes da cultura corporal de movimento, juntamente com as gindasticas,
dancas, jogos e esportes (SOARES et al., 1991).

Neste documento fica clara a importancia da capoeira na histéria do pais, quanto ao contexto dos negros
no periodo Brasil escravocrata. Ao longo deste periodo, a capoeira era desenvolvida em todos os seus sentidos
escondidos, camuflados em cada gesto de harmonia do golpe com a musica (SOARES et al., 1991).

A Educacdo Fisica brasileira precisa, assim, resgatar a capoeira enquanto manifestagdo cultural, ou seja,
trabalhar com a sua historicidade, ndo desencarna-la do movimento cultural e politico que a gerou
(SOARES et al, 1991, p.76).

Mais tarde, nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1997), formularam conteudos, dentre outras
sugestdes, que norteassem a Educacdo Fisica nas escolas brasileiras. Neste documento, voltado aos ensinos
fundamental e médio, os professores deveriam desenvolver jogos, esportes, ginasticas, atividades ritmicas e
expressivas, conhecimentos sobre o corpo, bem como, as lutas (BRASIL, 1997).

Deste modo, as lutas foram tratadas enquanto

Disputas em que o(s) oponente(s) deve(m) ser subjugado(s), mediante técnicas e estratégias de
desequilibrio, contusdo, imobilizagdo ou exclusdo de um determinado espago na combinagdo de agdes
de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentagdo especifica, a fim de punir atitudes de
violéncia e de deslealdade (BRASIL, 1997, p. 37).

Ademais, fica evidente nos PCN’s que se tem uma preocupac¢do para com o espac¢o adequado necessario
ndo somente para a aplicacdo do conteudo lutas, mas também para com os demais conteudos. Porém esse
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desfalque ndo impossibilita que os professores consigam adaptar os espacos disponiveis para a realizacdo de
seu trabalho, um contexto comum até mesmo com os alunos que vivem suas infancias adaptando minicampos
de futebol nas ruas dos bairros onde moram (BRASIL, 1997).

Assim como os demais contetdos, o contetdo de lutas deve ser utilizado com a finalidade de desenvolver
as capacidades fisicas, aprimorar as habilidades motoras, bem como, um material para apreciacdo dos
alunos, de modo que possam expressar suas opinides quanto a estratégias e atitudes a serem utilizadas em
determinadas situagGes (BRASIL, 1997).

Além disso, Matos et al. (2015) corroboram que as diretrizes curriculares de varios Estados preveem o
ensino das Lutas nas aulas de Educacdo Fisica, tanto no ensino fundamental quanto no ensino médio.

De forma mais recente, a Base Nacional Comum Curricular - BNCC, o mais novo documento norteador
da Educagao Fisica, também contempla as lutas, juntamente com as dangas, ginasticas, esportes, brincadeiras
e jogos e as praticas corporais de aventura. Neste, cada contelddo deve ser desenvolvido de acordo com oito
dimensdes: experimentagdo, uso e apropriacdo, fruicdo, uso e reflexdo, construcdo de valores, andlise e
compreensdo, protagonismo comunitario (BRASIL, 2017).

Quanto ao foco no desenvolvimento do contetdo lutas, a BNCC

focaliza as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espaco,
combinando a¢des de ataque e defesa dirigidas ao corpo do adversério. Dessa forma, além das lutas
presentes no contexto comunitdrio e regional, podem ser tratadas lutas brasileiras (capoeira, huka-
huka, luta marajoara etc.), bem como lutas de diversos paises do mundo (judo, aikido, jiu-jitsu, muay
thai, boxe, chinese boxing, esgrima, kendo, etc.) (BRASIL, 2017, p. 176).

Com tais constatacGes é possivel perceber que as lutas, do mesmo modo que os demais conteldos,
devem ser tratadas ndo somente enquanto uma pratica a ser reproduzida, mas também, como um modo de
reflexdo de sua inser¢cao na comunidade e suas contribui¢cdes para outros aspectos da formag¢dao humana, que
vao além do ambito fisico e motor.

Sendo assim, confirma-se a relevancia de trabalhar com o conteldo lutas, amplamente refletidas nos
principais documentos que norteiam a Educacao Fisica Escolar no Brasil. Apesar da, ainda, ndo obrigatoriedade
em seguir as propostas de tais documentos, compreende-se o quanto estes podem contribuir para os
professores e, consequentemente, para a formacdo dos alunos que frequentam as escolas brasileiras.

DESAFIOS PARA A INSERCAO DO CONTEUDO LUTAS NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Apesar de, conforme explanado anteriormente, as lutas apresentarem grande relevancia enquanto
conteldo da Educacao Fisica Escolar, muitos professores ainda ndao desenvolvem o mesmo devido a diversos
empecilhos elucidados pelos mesmos. Dentre estes, destaca-se a relacdo das lutas com a violéncia, as lacunas
na formacdo de professores em relagdo as lutas, a auséncia de espagos e materiais e espacos adequados,
dentre outros (BARROS; GABRIEL, 2011; BREDA et al., 2010; CAMPOQOS, 2014; MATOS et al., 2015; RUFINO;
DARIDO, 2015).

A inclusdo das lutas no curriculo real da Educacdo Fisica estabelece dependéncias com a formacao
dos professores em relacdo a esse conteudo (MATOS et al., 2015). Todavia, os professores universitarios que
ministram essa disciplina na graduac¢do, em sua maioria, tiveram contato com alguma modalidade especifica
na condicdo de praticante. Sendo assim, esse professor restringe suas aulas em apenas uma modalidade, ndo
desenvolvendo o contetdo de modo que os graduandos possam compreender os aspectos pedagogicos do
ensino das lutas de forma global no ambito escolar (DEL VECCHIO; FRANCHINI, 2006).

Sobre isso, Matos et al. (2015, p. 125) refletem sobre os problemas elencados acerca da formacdo de
professores em relacdo as lutas, de modo que

As experiéncias dos professores que colaboraram com esta pesquisa indicam a necessidade de revisdo
das disciplinas que tratam do conteudo Lutas nos cursos de Educagdo Fisica. O aumento da carga horaria
ou inclusdo de novas disciplinas nos curriculos podem contribuir na qualificagdo dos futuros professores.
O ensino tecnicista parece ndo atender a realidade escolar, ao mesmo tempo os professores reclamam
por mais experiéncias praticas durante a formagdo inicial, por isso, propostas que ndo sejam centradas
nas técnicas formais mas que, ao mesmo tempo, nao negligenciem o fazer corporal presentes nas Lutas
possam concorrer para que as Lutas se fagam mais presentes no curriculo real das escolas.
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Entende-se assim que, para desenvolver este contelido no ambiente escolar ndo é necessario que o
professor tenha amplos conhecimentos sobre modalidades especificas de lutas. Mas, que possua os conceitos
basicos para sentir-se competente para recriar sua pratica e atuar de maneira transformadora (MATOS et al.,
2015; RUFINO; DARIDO, 2015).

Para sanar lacunas em relacdo a formacao inicial de professores para o trabalho com o conteudo lutas,
sugere-se que estes busquem a formacdo continuada, ou seja, o aperfeicoamento em cursos de extensdo
universitaria, em momentos oferecidos pelas escolas, secretarias de educacdo ou até mesmo por entidades
diretamente ligadas as lutas (BETTI; SO, 2009; CAMPQOS, 2014; HARNISCH et al., 2017; MAZINI FILHO et al.,
2014; MATOS et al., 2015).

E necessario que os professores de Educacao Fisica participem de cursos de qualificagdo e aprimoramento
da tematica “lutas na escola”, pois assim poderdo agregar mais estratégias técnicas e ludicas de se abordar o
conteldo, esgueirando-se dos esportes tradicionais, que na maioria das vezes é o olhar principal das aulas de
Educacdo Fisica (MAZINI FILHO et al., 2014).

Além de dificuldades oriundas da formacao inicial deficitaria, outro empecilho para o desenvolvimento
das lutas na escola é a associa¢do deste contetudo a violéncia (BARROS; GABRIEL, 2011). Os participantes da
pesquisa de Matos et al. (2015), que relataram ndo desenvolver tal conteldo justificaram que a oferta de
atividades relacionadas as lutas estimularia atitudes inadequadas para a convivéncia, como a agressividade.

De modo contrario, na pesquisa realizada por Mazini Filho et al. (2014), nenhum dos professores
participantes consideraram as lutas enquanto elemento fomentador de violéncia e agressividade, sugerindo
assim maior conscientizacdo dos professores, por meio de palestras educativas, videos especificos e aulas
praticas conduzidas de forma que sejam respeitados os oponentes e as regras se fazem necessdrias para
criagdes de alunos com um perfil contrario a violéncia.

Sendo assim, Breda et al. (2010), sugerem que ndo se permitam agressGes relacionadas aos gestos
técnicos de modalidades de luta, conforme se observa em filmes e desenhos, mas ensinar os alunos a conviver
com a agressividade, ndo prejudicando-se e nem mesmo, prejudicando aos colegas.

Campos (2014) ressalva que o debate sobre a violéncia e a agressividade deve ser frequente em aulas
de Educacdo Fisica, aprimorando questBes da concentracdo, da preservacdo da integridade fisica e até do
relaxamento, considerando que uma das caracteristicas importantes das lutas é a paciéncia.

Outro aspecto importante a ser destacado é a auséncia de espac¢os e materiais adequados. Quanto a
isso, as pesquisas de Gomes (2008) e Rufino; Darido (2015), idealizaram propostas pedagdgicas para o ensino
das lutas a partir do ensino global, e ndo se focando em modalidades especificas. Para que este ensino fosse
possivel em ambiente escolar, os autores propdem a utilizacdo de materiais alternativos, como a substituicao
de tatames por colchonetes; sacos de pancada por bexigas; espadas de metal por jornal, dentre outros. Lopes
e Kerr (2015) ainda destacam que a partir dessas praticas pedagdgicas ndo existe a necessidade do professor
de Educacdo Fisica ser especialista em alguma modalidade de luta para poder ensina-la.

Ou seja, independente das dificuldades que os professores possam vir a ter para lecionarem as lutas
dentro do conteudo da Educacdo Fisica Escolar, estes ainda podem recorrer a inUmeros recursos como videos,
palestras, atividades ludicas, aulas de campo de modalidades diversificadas, conhecimento da histdria de cada
modalidade, seus idolos, regras, paises onde sdo mais difundidas, visitas técnicas dentre outras. Importante
enfatizar que o mais importante é a vontade de fazer algo diferente (MAZINI FILHO et al., 2014).

Para tanto, Fabiani, Scaglia e AlImeida (2016) ainda sugerem a adoc¢do do jogo de faz de conta enquanto
recurso facilitador da aprendizagem das lutas. Desta maneira, segundo os autores,

O professor sera um personagem imprescindivel no processo de construgao e ressignificagdo dos saberes,
tradigGes, gestos e valores. [...] criando uma teia de significados e conhecimentos que transcenda e ao
mesmo tempo se utilize do tradicional, pois a histdria e a cultura de determinados grupos sociais sdo
essenciais para a apropriagdo dos saberes referentes a Luta (p. 139).

Sendo assim, destaca-se a importancia das lutas como parte da cultura humana, representando um
meio eficaz de educa¢do e um conjunto de conteddos altamente importante para a Educagdo Fisica escolar,
pois, qualquer que seja a modalidade de luta, exige respeito as regras, a hierarquia e a disciplina, valorizando
a preservacao da saude fisica e mental de seus praticantes. As lutas, assim como os demais conteldos da
Educacdo Fisica, devem ser abordadas na escola de forma reflexiva, direcionada a propdsitos mais abrangentes
do que somente desenvolver capacidades e potencialidades fisicas (OLIVEIRA; REIS FILHO, 2013).

Rufino e Darido (2013) a guisa de defender esta ideia da insercdo das lutas nas escolas abordam que o
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professor de Educacdo Fisica deve ter consigo a compreensao da importancia deste conteldo, ja que o mesmo
faz parte da cultura corporal, e por esse motivo os alunos devem ser oportunizados a vivencia-lo, de modo que,
com a pratica, o professor e o aluno possam aprender e progredir juntos.

CONSIDERAGOES FINAIS

Levando em consideragdo o objetivo do estudo, argumenta-se o fato de que todos os desafios superados
até hoje foi por conta das pessoas, percebendo sua importancia, se proporem a enfrentar tal situacdo. Na
Educacdo Fisica ndo foi diferente.

Portanto, quando levado em considerac¢do o conteudo lutas, que ainda é menosprezado nas escolas, é de
extrema importancia que o professor de Educagado Fisica se envolva com o mesmo, procurando se aprofundar
no assunto, superar as dificuldades de auséncia de espac¢o e vestimenta adequada, bem como da visdo do
senso comum que retrata as lutas como sindnimo de violéncia. Assim, envolvendo-se na mudanga para uma
nova realidade. Realidade esta que, finalmente, atendera aos documentos que a citam enquanto contetddo
contemplado dentre as praticas corporais a serem desenvolvidas nas aulas de Educacgdo Fisica Escolar.

Por fim, espera-se que com este estudo novas ideias e propostas pedagdgicas para o ensino das lutas no
ambiente escolar sejam idealizadas, testadas e amplamente utilizadas por professores de Educagao Fisica, de
modo a tornar as lutas cada vez mais disseminadas e compreendidas pela sociedade enquanto manifestacdo
da cultura corporal de movimento.
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