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RESUMO

Partindo do pressuposto de que as lutas sdo pouco desenvolvidas nas aulas de educagéo fisica, embora facam parte da cultura
corporal, portanto dos contetddos que devem ser ensinados na escola, esta pesquisa teve por objetivo aplicar e avaliar uma
proposta pedagogica desse conteludo, pautada na pedagogia histérico-critica, comparando o conhecimento inicial e final dos
alunos. A pesquisa caracterizou-se como descritiva qualitativa. Participaram da pesquisa uma turma de ensino médio e uma
professora de educagao fisica de uma escola estadual do Parana. Os dados foram coletados por meio de um questionario e
através de um diario de campo. O procedimento constou de grupos de estudo, elaboragdao de material didatico, intervengado
pedagodgica e coleta de dados. Os resultados demonstraram que embora os alunos conhegam diversos tipos de lutas, o conceito
é limitado e muitas vezes equivocado, especialmente relacionando-o a violéncia. Sobre a pratica pedagdgica, ao comparar
o conhecimento prévio com o conhecimento demonstrado apds as aulas realizadas, tendo como referéncia os objetivos
propostos, pode-se verificar uma evolugdo tanto na dimensdo conceitual como nas dimensGes atitudinal e procedimental.
Concluiu-se que a partir de praticas pedagdgicas inovadoras e sistematizadas ha grande possibilidade de introduzir o contetdo
lutas nas aulas de educagdo fisica.

PALAVRAS-CHAVE: Educac3o Fisica Escolar; Pratica Pedagdgica; Lutas.

ABSTRACT

Based on the assumption that the Fights are poorly developed in physical education classes, although they are part of the body
culture, and so the contents that must be taught in the school, this research aimed to evaluate a pedagogical proposal of this
content, based on pedagogy history- critical, comparing students’ initial and final knowledge. The research was characterized
as qualitative descriptive. A high school class and a physical education teacher from a State School of Parana participated in the
research. The data was collected through a questionnaire and through a field diary. The procedure consisted of study groups,
elaboration of didactic material, pedagogical intervention and data collection. The results showed that while students are aware
of different types of fights, the concept is limited and often misleading, especially relating it to violence. On the pedagogical
practice, when comparing the previous knowledge with the knowledge demonstrated after the classes carried out, having as
reference the proposed objectives, one can verify an evolution in both the conceptual dimension and in the attitudinal and pro-
cedural dimensions. It was concluded that from innovative and systematized pedagogical practices there is great possibility of
introducing the content fights in the classes of Physical Education.

KEYWORDS: School Physical Education; Pedagogical Practice; Fights.
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INTRODUCAO

A pratica pedagodgica de professores de educagao fisica das escolas publicas da regido é um tema
gue tem orientado nossas pesquisas na Ultima década. A preocupacgdo se da, por um lado, em fungdo das
mudancas “anunciadas” nas bibliografias publicadas desde a década de 1980 e 1990, e por outro, os resultados
de pesquisas sobre as praticas pedagdgicas no cotidiano escolar que apontam as dificuldades dos professores
de legitima-las. Soma-se as nossas preocupacdes a efetivacdo da legislacdo e dos documentos oficiais que
orientam os curriculos e projetos pedagdgicos das escolas.

Kravchychyn et al. (2011) ressaltam que mesmo com a legalidade da disciplina no contexto escolar com a
promulgacdo da LDB ha quase duas décadas, o seu status nao foi legitimado na pratica, o que acarreta na falta
de identidade e na aplicabilidade da proposta pedagdgica da Educacdo Fisica no cotidiano da escola.

A histdria da Educacdo Fisica tem mostrado avancos e retrocessos no que diz respeito as praticas
pedagdgicas identificadas no interior das escolas. Como ja citado, muitas das atuais propostas foram elaboradas
nas décadas de 1980 e 1990 do século XX, com algumas adaptagbes realizadas na primeira década do século
XXI. No entanto, as pesquisas tém demonstrado que o fato de haver mudancgas na legislacdo e nas propostas
pedagdgicas ndo garantiu a materializagdo das mesmas.

Silva e Bracht (2012) ao tratarem das mudancas ocorridas na educacao fisica escolar, observaram que a
“educacdo fisica brasileira tem tido muita dificuldade de traduzir seus avancos epistemoldgicos e tedricos para
o campo da intervencdo pedagdgica, em particular no ambito escolar” (p. 81).

Neste contexto, e tendo como referéncia os documentos oficiais que orientam as aulas de educacdo fisica
na escola, como por exemplo, os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) (1998), as Diretrizes Curriculares
Estaduais da Educacdo Basica (DCEs) do Parana (2008), e atualmente o Base Nacional Curricular Comum (BNCC,
2017), apesar de preverem como conteudos 0s jogos, os esportes, as ginasticas, as dancas e as lutas, varias
pesquisas apontam os esportes como conteudo hegemonico. Neste sentido, os demais conteldos, ficam em
segundo plano ou ausentes das aulas. Este estudo abordara o conteldo lutas, uma vez que esse contetdo é um
dos menos trabalhado nas aulas de educacao fisica.

Em sua pesquisa sobre os conteddos desenvolvidos nas aulas de educacao fisica das escolas estaduais do
Parana, Brandl e Silva (2017) concluiram que 100% dos participantes aplicam os esportes coletivos e 52,4% os
esportes individuais em suas aulas. Os jogos e brincadeiras, fazem parte das aulas de 95,2% dos professores, a
gindstica 90,5%, dancas 88,1% e lutas 54,8%, entre elas, a capoeira é a luta mais trabalhada pelos professores
e em sua maioria, desenvolvem o conteldo somente na dimensao tedrica, através de videos, figuras e textos.

Mazini Filho et al. (2014) encontraram um resultado semelhante em sua pesquisa. Dos professores
investigados, 56% afirmaram ministrar lutas dentro das aulas de educagao fisica, enquanto 44% responderam
gue ndo desenvolvem este conteddo em suas atividades na escola. Ambas as pesquisas apontaram a falta de
conhecimento do professor e a falta de espaco fisico e material como justificativas para o ndo desenvolvimento
do conteldo em suas aulas.

Carreiro (2005) reafirma a ideia da auséncia das lutas na escola. Para este autor entre os contetudos
gue podem ser apresentados na educacdo fisica escolar, as lutas sdo um dos que encontram maior resisténcia
por parte dos professores, com argumentos como: falta de espaco, falta de material, falta de vestimentas
adequadas e associagdo intrinseca as questdes de violéncia.

Conforme Rufino e Darido (2011), as lutas sdo atividades onde ocorrem disputas, sendo que um individuo
deve ganhar do outro, utilizando técnicas e téaticas de desequilibrio, dominacao, imobilizacdo ou exclusdo de um
determinado espaco. Para isto utilizam-se técnicas e taticas de ataque e defesa. Para esses autores a principal
restricdo do ensino das lutas nas aulas de educagdo fisica escolar diz respeito a formagdo deficiente, sendo
considerada precaria no que corresponde ao ensino dessa pratica corporal na escola.

Os mesmos autores, ao citarem Del Vecchio e Franchini, salientam que o dominio das técnicas especificas
de uma determinada modalidade de luta leva entre cinco e dez anos, aproximadamente. Por outro lado, no
ambito universitario, a disciplina de lutas apresenta-se usualmente em apenas um ou dois semestres. Apesar
de acreditarem que “seria mais importante que o graduando aprendesse a utilizar a luta/arte marcial como
estratégia para atingir o objetivo de um programa de educacao fisica em vez de executar técnicas especificas
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de um Unico estilo durante sua permanéncia no ensino superior” (DEL VECCHIO; FRANCHINI apud RUFINO;
DARIDO, 2015, p. 509).

O presente estudo é parte de uma pesquisa-a¢do que foi desenvolvida em parceria entre uma universidade
publica e professores da rede estadual do ensino basico com a finalidade de contribuir na formagao continuada
de professores, especialmente buscando a resolucdo de problemas e a inovacdo da pratica pedagdgica em
educacdo fisica. Entre os problemas apresentados pelos professores participantes, destacou-se a dificuldade
de desenvolver o contelddo lutas em suas aulas.

Levando em consideragdo esse diagndstico inicial e as dificuldades apresentadas pelos autores citados,
esta pesquisa teve por objetivo aplicar e avaliar uma proposta pedagdégica do conteudo lutas, pautada na
pedagogia histdrico-critica, comparando o conhecimento inicial e final dos alunos.

METODOS

Esta pesquisa se caracteriza como descritiva. Para GIL (1991, p. 46), a pesquisa descritiva “tem como
objetivo primordial a descri¢do das caracteristicas de determinada populacdo ou fenémeno [...]", justificando
ainda que este tipo de pesquisa é muito utilizado por pesquisadores que se preocupam com a atuagao pratica.
Roesch (2005) explica que a pesquisa descritiva qualitativa possibilita estudar os fenémenos dentro de um
contexto, sendo esta apropriada para a avaliagdo formativa, bem como para a analise dos resultados na
construgdo de uma intervengao.

Participaram da pesquisa uma turma de ensino médio com 19 alunos e uma professora de educacgao
fisica de uma escola estadual do parana.

O procedimento de coleta dos dados passou por diversas fases: convite aos professores, entrevista
inicial, grupos de estudo, elaboracdo de material didatico, intervencdo pedagdgica, coleta de dados por meio
de questionario aos alunos e de um diario de campo com relato das aulas, reflexdao em grupo e ajustes do
processo pedagodgico.

O questiondrio constou de seis questdes abertas, elaborado pelo grupo de estudo e testado com alunos
da mesma faixa etaria em outra escola e teve por objetivo avaliar o conhecimento prévio dos alunos sobre o
conteudo lutas, abordando conceito, beneficios e danos, tipos de lutas que conhecem, meios que obtiveram o
conhecimento, sobre a pratica e o interesse em praticar.

Outroinstrumento utilizado foi um diario de campo, em que foram feitos os registros de todas as atividades
desenvolvidas ao longo de 16 aulas. O didrio de campo que foi preenchido pelo professor logo apds ministrar
as aulas e debatido nos encontros semanais de estudo, permitiu analisar o resultado da pratica pedagdgica do
professor de forma dialdgica e nao unilateral. A importancia do didlogo, entre outras justificativas, se da pela
necessidade de ampliar o campo de visdo do contexto onde estd inserido o fenémeno pesquisado, além da
possibilidade de corrigir/adaptar as dificuldades, durante o processo.

A andlise de dados teve carater qualitativo, extraindo das respostas dos alunos, unidades de significado,
gue foram reunidas em categorias, quantificadas e apresentadas pela sua frequéncia absoluta.

Sobre a pratica pedagdgica, a andlise foi qualitativa, utilizando-se da técnica de reducdo, a partir das
informacdes do diario de campo, comparando o resultado da pratica social inicial com a pratica social final,
tendo como referéncia o objetivo de cada aula. A apresentacdo dos resultados se deu de forma descritiva.

RESULTADOS

0 conhecimento e vivéncia prévia dos alunos sobre o contetido Lutas

Com o objetivo de verificar o conhecimento prévio dos alunos, primeira etapa da proposta pedagdgica
adotada, aplicou-se um questionario abordando inicialmente o conceito/significado, os beneficios e os danos
das lutas para os alunos, os resultados estdao demonstrados no Quadro 1. Na sequéncia, o Quadro 2 apresenta
o resultado das questGes sobre as lutas que os alunos conhecem, os meios que conheceram e se ja praticaram
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algum tipo de luta. J4 no Quadro 3 pode-se verificar as lutas e os locais que os alunos ja praticaram e qual
gostariam de praticar. O total de respostas ndo corresponde ao total de sujeitos uma vez que estes poderiam
optar por mais que uma alternativa.

Os resultados do Quadro 1 demonstraram que o conceito prévio de lutas dos alunos esta
predominantemente relacionado a brigas e a violéncia. Segundo Nascimento e Almeida (2007) além da falta
de experiéncias dos professores, a formagdo académica limitada quanto as lutas, o preconceito ao contetudo
relacionando-o diretamente com a violéncia, é o principal fator que limita o desenvolvimento deste rico
conteudo na pratica escolar.

Quadro 1. Conhecimento dos alunos sobre conceito/significado, beneficios e danos das
lutas.

Conceito/Significado Beneficios fa fa
Briga 9 | Agilidade 3 | Machucados 6
Lutas de UFC 4 | Defesa 8 | LesOes graves 5
WWE 1 | Dinheiro 2 | Fraturas 4
Agressao fisica 2 | Respeito aos outros 2 | Morte 1
Lesdes 1 | Competicdo 1 | Violéncia 1
Morte 2 | Vocé fica melhor na briga 1 | Apanhar 1
Espancamento 2 | Para bater nos outros 1 | Prejudicar alguém 1
Sangue 2 | Ajuda a manter a saude praticando 4 | Ferimentos no corpo 1
Judo 1 | Naosei 1 | Hematoma 1
Karaté 1 | Salvarvida 1

Quebra pau 1 | Titulo mundial 1

Bater e defender-se 3 | Aprende 1

Boxe 2 Fama 1

MMA 1 | Melhoramento fisico 3

Agressividade 1

Vale tudo 1

Total 34 30 21

Segundo Mazini Filho et al. (2014), é necessario que os professores de educagdo fisica escolar
saibam e ensinem a diferenca entre lutas e brigas para seus alunos, independente da modalidade. Para os
autores, enquanto a primeira trata-se de uma pratica esportiva ou alternativa de atividade fisica com regras
determinadas, a segunda é vista como uma forma de provocar confusdes, desrespeito ao proximo, gerando
violéncia excessiva.

Sobre os beneficios, apesar de predominar nas respostas a defesa pessoal, os alunos também se
reportaram aos beneficios fisico/motores e sdcio/emocionais. A maioria dos alunos acredita que as lutas
causam danos fisicos como machucados e lesdes.

Para Mazini Filho et al. (2014), a pratica das Lutas apresenta beneficios nas diferentes dimensdes, os
autores citam melhoras de valores como: desenvolvimento do cidad3do, expressGes corporais, movimentos,
capacidades fisicas, moral e respeito entre os participantes, promog¢do da saude entre outros. Os autores
reforcam que por esta razao seu desenvolvimento se encaixa dentro dos conteudos da educacao fisica escolar.

Em relacdo as modalidades que conhecem, o jud6 aparece em primeiro lugar, seguido de UFC, MMA, Jiu-
jitsu, Muay Thai, Boxe. Afirmaram ter conhecido essas Lutas principalmente pela televisdo o que reforga a ideia
de Correia (apud Rodrigues et al., 2017) quando escreve que a visibilidade atual das lutas tem alcancado niveis
jamais vistos na histdria, com expansdo das tecnologias e do processo de globalizacdo. Pequena parte dos
alunos ja praticou algum tipo de luta em um projeto oferecido pelo municipio. A maioria dos alunos gostaria
de praticar alguma das modalidades e o judo foi a mais citada.
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Apesar de apresentarem um conceito/significado predominantemente negativo sobre as lutas, listaram
maior niumero de beneficios do que danos, sendo o maior beneficio a defesa pessoal. Outro aspecto a ser
observado, o grande nimero de modalidades citadas por alguns dos alunos, demonstrando certo conhecimento
sobre o tema. Também ha de se destacar, no Quadro 3, o nimero de alunos (08) que ja praticou alguma
modalidade, alguns inclusive mais de um tipo de luta, oportunizada especialmente por um projeto do municipio
e pela escola.

Quando perguntados sobre a possibilidade de praticar lutas na escola, grande parcela dos alunos

respondeu que gostaria e que ha possibilidades, no entanto, ao citar as lutas que gostariam de praticar, um
numero consideravel de alunos (07) respondeu nenhuma.

Quadro 2. Conhecimento dos alunos sobre as modalidades,
meios que conheceu e se ja praticou lutas.

Modalidades Meios de G .

que conhece conhecimento Se ja praticou fa
Judo 18 | TV 18 | Sim 8
Jui Jitsu 5 Amigos 5 Nao 11
UFC 9 Escola 1

Capoeira 4 Internet 3

Kung-Fu 2 Academia 2

MMA 6

Muay Tay 4

Boxe 3

Karaté 4

WWE 1

Luta livre 1

Total 57 29 19

Quadro 3. Tipos de lutas e local que os alunos praticaram e qual gostaria

de praticar.

Lutas que praticou fa  Local onde praticou  fa dQ::Llal:_it:;OStaria fa
Judd 6 | Projeto Pia 3 Boxe 1
Jui- Jitsu 2 Em casa 1 Capoeira 3
Kung-Fu 1 Academia de judo 1 Judo 4
Luta livre 1 Escola 3 Jui-jitsu 1
Capoeira 1 Kung-fu 1

Nenhuma 7

Nao souberam 02
Total 11 8 19

Resultado da pratica pedagégica do conteiido lutas

Tendo em vista que o encaminhamento metodoldgico para as aulas de educacgdo fisica na educacgao
basica, determinado nas Diretrizes Curriculares do Parana é a pedagogia histdrico-critica, este projeto também
seguiu estas orientagGes. A pedagogia histérico-critica, segundo Ricci et al. (2008), tem origem nos estudos de
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Demerval Saviani. Esta proposta, segundo os autores, procurou melhor delimitar a pedagogia dialética entre
as pedagogias criticas.

Em relagdo a Educagao Escolar, Saviani (1992) escreve que a pedagogia histérico-critica se empenha na
defesa da especificidade da Escola.

“A escola tem a fun¢do especifica, educativa, propriamente pedagdgica, ligada a questdo do
conhecimento, é preciso, pois, resgatar a importancia da escola e reorganizar o trabalho educativo,
levando em conta o problema do saber sistematizado, a partir do qual se define a especificidade da
Educagdo Escolar” (p. 101).

Para Gasparin (2009), os conteudos tem a finalidade social de ser integrados e aplicados no dia a dia dos
alunos. Para o autor, isso implica em trabalhar os contetdos de forma contextualizada em todas as dreas do
conhecimento. Essa metodologia de ensino-aprendizagem, segundo o autor, apresenta trés novos desafios aos
professores e alunos: uma nova maneira de planejar as atividades; um novo processo de estudo por parte do
professor; novo método de trabalho. A didatica proposta por Gasparin (2009) para pedagogia histérico-critica
é articulada em cinco momentos: “Pratica social inicial do contetdo”, “Problematizacdo”, “Instrumentalizacdo”,
“Catarse”, e “Prética Social final do conteudo”.

Sobre o encaminhamento metodolégico da educacéo fisica, pautado na pedagogia histdrico-critica, nas
Diretrizes Curriculares do Parana (PARANA, 2008) é citado que é preciso, inicialmente, levar em conta aquilo
gue o aluno traz como referéncia acerca do contelddo proposto. Apds o conhecimento daquilo que os alunos
conhecem sobre o tema, o professor instiga-os a pensar sobre o tema remetendo-o ao cotidiano, criando
um ambiente de duvidas sobre os conhecimentos prévios. Posteriormente, o professor apresentard aos
alunos o conteudo sistematizado, tanto na dimensdo tedrica como também a vivéncia das manifestacdes da
cultura corporal, dando condi¢Ges aos alunos de refletirem e recriarem as propostas. Finalizando aquele tema,
desenvolvido em uma aula ou um conjunto de aulas, o professor propde, junto com os alunos um didlogo que
permitira a avaliacdo do processo de ensino/aprendizagem.

O projeto de intervengdo foi desenvolvido em dezesseis aulas de educacao fisica, sendo duas aulas
geminadas uma vez por semana e seguiu os passos desta proposta. A andlise das aulas, realizada a partir
do diario de campo preenchido pelo professor e analisado pelo grupo de estudo, seguiu a mesma trajetoria.
No entanto, no espaco deste artigo foi ndo foi considerado todo o processo, mas a relacdo entre o objetivo
proposto e as avaliagdes do conhecimento inicial e final do aluno.

Ao comparar os resultados da avaliagdo inicial e final referente ao objetivo proposto para as aulas1e 2,
que foi diagnosticar o conhecimento dos alunos sobre o conteudo lutas e vivenciar brincadeiras de lutas, pode-
se identificar que apesar dos alunos inicialmente associarem a luta com violéncia, ao vivenciar as atividades,
gue tiveram um carater ludico, sem preocupacdo com modalidades ou técnicas especificas, participaram de
forma ativa e divertida, mas especialmente sem praticar atos violentos. Pode-se atribuir este comportamento
a forma como o professor conduziu sua aula e a escolha das atividades, proporcionando uma visao diferente
ao conceito inicial apresentado pelos alunos.

Para Rodrigues et al. (2017) os objetivos e metodologias utilizados para o ensino das lutas no ambiente
escolar, deve oportunizar uma pratica pedagdgica diferenciada, que permita novas vivéncias e experiéncias
para retomada de valores comportamentais, sociais e culturais, beneficiando o desenvolvimento e formacao.
Também para Cintra et al. (2016, p. 131) “a luta deve ser abordada ndo apenas por questdes técnicas e taticas e
sim, como aporte histérico-cultural, com carater Iidico e seu ensino transformado didaticamente para melhor
se adequar ao ensino escolar”.

Na sequéncia das aulas, com o objetivo de diferenciar luta de briga, observou-se no material coletado,
gue inicialmente ambas estavam associadas a violéncia e representavam agressao fisica e defesa pessoal. Apds
as aulas, em que foram apresentadas imagens de pessoas brigando e de pessoas praticando algum tipo de luta,
para alguns dos meninos as figuras de brigas foram comparadas com seus momentos explosivos e de poder
e simbolizavam imposicdo de respeito. Para a maioria das meninas, representavam ignorancia de pessoas e
atitude agressiva e falta de respeito. Com relagdo aos tipos de lutas mostrados nas imagens, a grande maioria
acertou todos os tipos e comegaram a entender que lutas tém regras e ndo precisam ser violentas.
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Mazini Filho et al. (2014) também consideram necessario que os professores de educacao fisica escolar,
saibam ensinar a diferenca entre lutas e brigas para seus alunos, tendo em vista que a primeira trata-se de uma
pratica esportiva ou alternativa de atividade fisica com regras determinadas e a segunda é vista como uma
forma de provocar confusdes, desrespeito ao préoximo, gerando violéncia excessiva.

O objetivo da quinta e sexta aula foi de conhecer a filosofia e os diferentes tipos de lutas e vivenciar
atividades de ataque e defesa. Em suas colocagGes iniciais relataram que ndo tinham conhecimento da finalidade
das lutas, dos significados que elas representavam. Em relagdo a histéria, relacionaram com defesa pessoal,
especialmente a antiguidade e, ao trazer para a propria realidade, com suas histdrias de vida, compararam com
0s momentos de briga.

Apds as aulas, alguns meninos ainda apontaram que determinadas lutas (como MMA, WWE e Boxe)
geram violéncia. J& as meninas ndo opinaram, apenas comentaram que ndo gostavam de luta por ser muito
violento. Sobre as atividades praticas da aula, os alunos gostaram e concluiram que ndo houve briga e
discussdo, embora no inicio tivessem receio de participar. A aula foi recreativa sem exigéncia de técnica, por
este motivo puderem criar as proprias estratégias de ataque e defesa. Todos relataram que nao foi necessario
usar de violéncia para se defender, apenas a utilizagdo de estratégias. A conclusdo dos alunos desta aula sobre
a diferenca de briga e de lutas foi de que as Ultimas, quando associadas as suas filosofias, sdo muito diferentes,
compreendendo que nas lutas precisam respeitar uns aos outros.

A sétima e oitava aula teve como tema a capoeira e inicialmente o objetivo foi de identificar o
conhecimento dos alunos, conhecer a histéria, sua implicagdo para a cultura corporal e alguns movimentos,
como por exemplo, a ginga. Apds questionar os alunos percebeu-se que ja tinham algum conhecimento do
tema, argumentaram que a capoeira era uma luta em que ndo se atinge o adversdrio; sua origem, de forma
equivocada, era indigena; e que tinha instrumentos, os quais ndo conheciam. Tanto homens como mulheres,
criangas, negros e brancos poderiam praticar. Também citaram que é praticada em forma de danca, de ritual,
de luta e golpes.

Como conhecimento adquirido, os alunos, na roda de conversa final, relataram que apesar de todo
sofrimento, da escraviddo, da exclusdo e do racismo, os negros conseguiam aproveitavam alguns momentos
para a diversdo, demonstrando assim certa compreensdo sobre o aspecto histdorico da capoeira. Na aula
pratica, os alunos foram participativos, interagiram nas respostas quando questionados e puderam se divertir
vivenciando movimentos de estrela e salto.

Dando sequéncia a modalidade de capoeira, a nona e décima aula, teve como objetivo conhecer alguns
movimentos basicos e vivenciar alguns ritmos e exercicios corporais, além da roda de capoeira. Apesar de
inicialmente ndo se sentirem motivados para a aula, e de demonstrarem certa resisténcia e desinteresse pelo
conteudo, levando a professora a considerar que a aula ndo daria certo, apds uma intervencgao diretiva, houve
razodvel participagdo e, de forma geral, nao tiveram grandes dificuldades em realizar as atividades.

Nas aulas seguintes, manteve-se 0 mesmo objetivo, tendo em vista que ndo foi alcancado nas aulas
anteriores. No comeco da aula predominou novamente a falta de interesse e reclamacdes por parte dos alunos,
alguns inclusive ndo realizaram a atividade, outros realizaram os movimentos de maneira mais descontraida.
A grande maioria teve dificuldades de realizar os movimentos, mesmo com o auxilio e incentivo da professora
e dos colegas.

Sobre a aprendizagem dos movimentos da capoeira, concluiu-se que grande parte ndo demonstrou
avanco em relacdo ao conhecimento inicial. Entre os motivos pode-se citar a falta de interesse pelo conteudo,
uma vez que queriam praticar outras atividades, e a vergonha de realizar determinados movimentos. Essa falta
de interesse gerou indisciplina. A exposi¢ao dos alunos para determinados movimentos, inclusive dificuldade
em realiza-los, fez com que ndo houvesse muita aceitacdo da aula. Quando questionados sobre as dificuldades
de se praticar os elementos da capoeira, eles apenas comentaram que ndo tinham vivenciado essas atividades.
A percepcdo que eles apresentaram sobre este conteudo, é de que a capoeira na atualidade é vista como
uma danca, uma cultura da regido nordeste do Brasil, direcionada para quem gosta mais de ritmos e ginga,
comentaram que ndo veem a capoeira como uma briga ou uma luta, mas como uma diversao.

Apds a realizagdo das seis aulas do conteldo, chega-se a conclusdo de que o objetivo foi alcangado
parcialmente uma vez que nao houve motivagao para a aprendizagem e, até certo ponto houve rejeicao, talvez
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por ndo fazer parte da cultura regional e por ndo ter havido compreensao de que este conteudo faz parte da
cultura corporal de movimento, portanto dos conteldos da educacao fisica escolar. Mello (apud CINTRA et al.,
2016, p. 132) escreve que “a capoeira é plural, e nela o lidico e o combativo interpenetram-se, caracterizando-a
como jogo, luta e danca”. Neste sentido, os autores consideram uma modalidade rica para ser trabalha em
ambiente escolar, oportunizando inclusive de trabalhar com a interdisciplinaridade.

Nas aulas 13 e 14, o conteudo foi jud6 e o objetivo identificar o conhecimento dos alunos em relacao
a modalidade, através de uma aula tedrica. Os alunos tinham como conceito, na avaliacdo inicial da aula, que
0 jud6 é um modo de defesa, tem faixas e quimono, é realizado em tatames, tem arbitros e competicoes, é
praticada por duas pessoas com intencado de derrubar, foi criado por alguém que eles ndo lembravam o nome.
Durante a aula tiveram oportunidade de estudar um pouco de histdria e a filosofia do jud6 através de pesquisa
e elaboracdo de cartazes despertando interesse pela modalidade, inclusive de pratica-la. Como identificado
no questionario aplicado aos alunos no inicio da pesquisa, parte deles ja praticou o judd, o que justifica o
conhecimento deles sobre o tema.

Nas ultimas aulas (aulas 15 e 16) o objetivo foi de conhecer e vivenciar alguns movimentos basicos de
judo. Essa aula foi realizada fora do espaco escolar em um tatame de um projeto do poder publico da cidade.
Alguns alunos ndo participaram justificando que tinham vergonha e outros que tinham medo de se machucar.
As atividades iniciais foram a pratica de quedas, atividade de desequilibrar o colega ajoelhado, demonstragao
e experimentacdo de alguns golpes. A grande maioria dos alunos participou das atividades e comentou que foi
interessante e divertida a aula. Também relataram que conseguiram compreender melhor a histdria, a filosofia
e o motivo da origem do judé. A realizagdo de técnicas de quedas e golpes reforgou a importancia de respeitar
as regras e o adversario, além da pratica em local e hora adequados.

Rufino e Darido (2015) constataram em sua pesquisa que é possivel desenvolver o conteudo lutas na
escola, apesar da deficiéncia ou inexisténcia de espaco fisico adequado.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora as lutas facam parte dos conhecimentos da cultura Corporal e, portanto, deva ser ensinado
nas Escolas, percebeu-se, pela literatura consultada, que esta ndo é a realidade da maioria das escolas. Essa
percepcao foi reforcada ao questionar o professor da turma sobre qual o conteddo menos trabalhado na
escola, e 0 mesmo apontou as lutas, justificando dessa forma a escolha do tema para desenvolver a Pesquisa.

Ao avaliar a proposta pedagdgica desse conteldo, elaborada e acompanhada por um grupo de estudos,
aplicada por uma professora do grupo em uma turma de ensino médio, foi necessario, inicialmente identificar
o conhecimento prévio, ou a pratica social inicial desses alunos em relacdo as lutas. Concluiu-se que, embora os
alunos conhecessem diversos tipos de lutas, informacdo esta obtida especialmente através da midia, o conceito
é limitado e muitas vezes equivocado, relacionando-a a violéncia. O maior beneficio apontado pelos alunos foi
a defesa pessoal, embora também considerassem que as lutas possam trazer danos fisicos como machucados e
lesGes. Entre as modalidades de lutas identificadas pelos alunos a mais citada foi o judg, inclusive tendo alguns
ja a praticado, e outros, que gostariam de praticar.

Sobre a pratica pedagdgica, inovadora para esta turma e esta professora, ao comparar o conhecimento
prévio dos alunos com o conhecimento demonstrado apds as aulas realizadas, tendo como referéncia os
objetivos propostos, pode-se verificar uma evolugdo tanto na dimensdo conceitual como nas dimensdes
atitudinal e procedimental.

Ao vivenciar brincadeiras de lutas, participaram de forma ativa e divertida, mas especialmente sem
praticar atos violentos. Quando solicitados a diferenciar, a partir da demonstragao de figuras, lutas de brigas,
houve a compreensdo de que as primeiras tém regras e ndo precisam ser violentas, enquanto as brigas se dao
em outro contexto e normalmente sdo formas de demonstrar poder. No entanto, apds a aula tedrica sobre a
filosofia e os diferentes tipos de lutas, alguns meninos ainda apontaram que determinadas modalidades sao
violentas, como por exemplo, MMA, WWE e Boxe. Apesar dessa constatacdo, a maioria concluiu que quando
as Lutas sdo associadas as suas filosofias, sdo muito diferentes, compreendendo que nelas precisam respeitar
uns aos outros e suas regras. Essa compreensdo foi reforcada ao vivenciarem atividades de ataque e defesa,
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nas quais os alunos gostaram e concluiram que ndo houve briga e discussdo, embora no inicio tivessem receio
de participar. A metodologia de ensino utilizada possibilitou que os alunos criassem as préprias estratégias,
sem usar de violéncia.

Quanto a capoeira, percebeu-se que ja tinham algum conhecimento tedrico sobre a histdria e conceito,
mas ndo haviam praticado. Nas atividades praticas recreativas houve boa aceitacdo e participagdo, ja em
relacdo aos movimentos basicos e a vivéncia de alguns ritmos, além da roda de capoeira, concluiu-se que
grande parte ndo demonstrou avanco em relagdo ao conhecimento inicial. Entre os motivos, pode-se citar a
falta de interesse pelo conteldo, a vergonha em se expor ao realizar determinados movimentos, a dificuldade
motora ao realizar algumas acrobacias, além do tempo curto da pratica e a indisciplina na aula.

A modalidade de judo foi a que os alunos demonstraram maior conhecimento conceitual. Durante as
aulas tiveram oportunidade de estudar a histéria e a filosofia do judo e de pratica-lo. Embora parte dos alunos
ja tivesse praticado a modalidade, alguns ndo participaram justificando que tinham vergonha e outros que
tinham medo de se machucar. Aqueles que participaram das aulas praticas consideraram-nas interessantes
e divertidas. Também relataram que conseguiram compreender melhor a histdria, a filosofia e o motivo da
origem do judo. A realizacdo de técnicas de quedas e golpes reforcou a importancia de respeitar as regras e o
adversario, além de praticar em local adequado.

Apds arealizagdo da pesquisa, conclui-se que a partir de praticas pedagdgicas inovadoras e sistematizadas,
ha grande possibilidade de introduzir o contetdo lutas nas aulas de educagao fisica, a exemplo dessa pesquisa.
Refor¢a-se a importancia do diagndstico inicial, seguido de uma intervengao sistematizada através da pratica
pedagdgica participativa, acompanhada de reflexdes constantes e coletivas do processo, proporcionadas,
neste caso, pelo grupo de estudo, além da avaliagdo da pratica social final, ou seja, do conhecimento adquirido
pelo aluno.

Espera-se que este estudo possa contribuir para a introducdo do conteudo lutas na pratica pedagdgica
de professores de educacao fisica.
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