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RESUMO

O estudo é resultado de uma experiéncia de tematizagdo do contetido “exercicio fisico e satide”, desenvolvido por integrantes do
PIBID em uma escola de educagdo profissional de ensino médio, localizada no municipio do Crato (CE). O objetivo do estudo foi
descrever e analisar uma unidade didatica de ensino e a relagdo ensino-aprendizagem levada a efeito com o contetdo “exercicio
fisico e saude”. O relato de experiéncia, de natureza qualitativa e exploratodria, foi pautado a partir de uma agdo colaborativa
entre professor da disciplina de educagdo fisica e académicos bolsistas do PIBID. Como resultados, pudemos observar que
ha possibilidade de conjugar teoria e pratica e envolver o aluno de maneira ativa no processo de ensino-aprendizagem. A
demonstragao das dificuldades dos alunos revelou a necessidade de adaptagdes relativas as exigéncias motoras que lhes sdo
feitas, o que faz com que a intervengao pedagdgica seja atrelada a leitura da realidade. Como conclusao, identificou-se que
é possivel conduzir um processo de intervengdo pedagdgica em educagdo fisica pautada na colaboragdo, compartilhamento
de experiéncias, criticidade, indissociabilidade entre teoria e pratica e nogdo de movimento humano para além dos aspectos
biomecanicos.

PALAVRAS-CHAVE: Educacdo Fisica Escolar; Exercicio Fisico; Saude.

ABSTRACT

The study results from an experience on thematizing the topic “physical exercise and health”, as developed by members of
the PIBID in a school which offers professional education in high school in the city of Crato, in Ceara, Brazil. The purpose of
the study was to describe and analyze a Didactic Unit used for teaching as well as the teaching-learning relationship which
was taken to class under the topic of “Physical Exercise and Health”. This is a report from a qualitative, exploratory in nature,
experience grounded on a collaborative-like action involving the physical education teacher and the trainees participating in the
PIBID project. There are possibilities in combining theory and practice and involving the high school students in an active way
in the teaching-learning process. The demonstration of the students’ difficulties revealed the necessity of making adaptations
regarding the motor demands requested from them, which makes it necessary to read the reality and the pedagogical
intervention as complementary. It was identified that it is possible to conduct a pedagogical intervention process in physical
education which is grounded on collaborating, on sharing experiences, on being critical, and on associating theory and practice
and the notion of human movement going further than the bio mechanical aspects.
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INTRODUCAO

Este artigo é resultado de uma experiéncia de tematizacdo do conteddo “Exercicio Fisico e Saude”,
idealizada por integrantes do PIBID! em uma escola de Educagdo Profissional de Ensino Médio integrada ao
projeto, localizada no municipio do Crato, Ceara (CE). Acredita-se que uma das questdes mais relevantes dos
ultimos anos tem sido pensar e promover a salide no ambiente escolar, uma vez que a escola aparece como
um espaco privilegiado de relagdes humanas, de construgao critica de valores, e também como um espaco de
construcdo social de saude (BRASIL, 2009).

A Educacdo Fisica, como disciplina curricular obrigatéria da Educacdo Basica, tem por finalidade
possibilitar o acesso dos alunos as praticas corporais no ambito da cultura corporal do movimento que, por
sua vez, tem um papel significativo na promocdo da satde, bem como uma apropriacgao critica e reflexiva dos
conhecimentos abordados no &mbito escolar (GONZALEZ; FRAGA, 2012). Tanto a necessidade de aprender a
praticar exercicio fisico, quanto a reflexdo sobre essa pratica na relacdo com a salde, em termos conceituais,
sdo aspectos imprescindiveis, principalmente se forem consideradas as suas representacdes sociais, quer seja
no ambito das midias sociais, em seu aspecto mercadoldgico e ou propriamente como condi¢do para uma
melhor qualidade de vida.

Embora na contemporaneidade os adolescentes tenham mais acesso as informagGes sobre saude,
essas informagOes costumam vir por imperativos do tipo: exercite-se para melhorar a salde; exercite-se para
melhorar a qualidade de vida; exercite-se para evitar a obesidade, etc. Essas proposi¢cdes parecem nao dar
mais conta da necessidade especifica de detalhamento e conhecimento em termos de ensino, o que cabe a
escola propor aos seus alunos por meio da Educac3o Fisica (FENSTERSEIFER; GONZALEZ, 2013).

Nesse sentido, compreende-se que o exercicio fisico é a manifestagdo da cultura corporal de movimento?
que vai além da vinculagdo com principios bioldgicos, ou seja, é a constru¢dao cultural do ser humano,
transversalizada por questdes sociais, politicas, culturais e econémicas que, como conhecimento, necessita
ser vivenciado, analisado, refletido e criticado, para que o aluno possa adquirir um conhecimento mais amplo
desse aspecto da cultura humana.

A justificativa de compartilhar essa experiéncia parte da importancia de socializar conhecimentos que
podem subsidiar outras interlocu¢des com o conteldo, assim como servir de alicerce para trabalhos futuros,
haja vista ser um tema que necessita de uma abordagem mais compreensiva e ampliada sobre a forma de
planejar e atuar no ambito do fazer docente. Tal compreensao extrapola o mero “exercitar-se” sem conotagao
de contetdo/conhecimento sistematizado e efetivo (DARIDO; RODRIGUES; SANCHES NETO, 2009; FERREIRA;
OLIVEIRA; SAMPAIO, 2013; OLIVEIRA et al., 2017). O objetivo do estudo é descrever e analisar uma Unidade
Didatica (UD) e a relacdo de ensino e aprendizagem levada a efeito com o conteludo “exercicio fisico e saude”
na educacao fisica escolar.

METODOS

Metodologicamente, o estudo constitui-se num relato de experiéncia pautado em agdo colaborativa entre
professor da disciplina e académicos bolsistas do PIBID. Para a produg¢do dos dados utilizou-se a observagao
sistematica a fim de detectar e analisar dados relevantes da realidade, bem como do didrio de campo, que
possibilitou a realizacdo de registros tanto do planejamento como da experiéncia de ensino e aprendizagem. O
universo da pesquisa foi constituido por 90 alunos de duas turmas de 12 ano, além da professora de educacado
fisica de uma escola publica de ensino médio do municipio do Crato (CE). As interven¢des foram desenvolvidas
entre os meses de agosto e outubro de 2017, totalizando oito encontros tedrico/praticos.

Para a construcdo da UD foram realizados estudos iniciais que envolveram um grupo de trabalho do PIBID,
acompanhados da professora da escola. Para referenciar e dar subsidio a UD utilizou-se como referenciais o

L PIBID — Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia da Universidade Regional do Cariri — URCA, subprojeto de Educagdo Fisica.

2 “As manifesta¢des da cultura corporal de movimento significam (no sentido de conferir significado), historicamente, a corporeidade e a movimenta-
lidade — expressdes concretas, histéricas, modos de viver, de experienciar, de entender o corpo e o movimento e as nossas relagdes com o contexto.”
(BRACHT, 2005, p. 4).
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livro Afazeres da educacao fisica na escola: planejar, ensinar, partilhar, de Gonzalez e Fraga (2012), a Proposta
Curricular para o Ensino Médio do Estado de S3o Paulo (SAO PAULO, 2014), a bibliografia de Darido (2012),
intitulada Educacdo fisica na escola: conteldos, suas dimensdes e significados.

A seguir, é destacada a organizagao da UD e analisada a experiéncia pratica e o conteldo desenvolvido,
relacionados a proposta idealizada e a praxis pedagdgica.

DESCRICAO DA UNIDADE DIDATICA (UD)

A UD exemplificada a seguir tem como tema estruturador “Exercicio Fisico e Saude” (Figura 1), e traz
como objetivos a pratica do exercicio corporal (fazer para conhecer); a reflexdo sobre assuntos que permeiam
a sua pratica (conceitos), isto é, os medicamentos consumidos para melhorar o desempenho e a producado
mercadoldgica (roupas, acessorios, industria alimenticia, etc.); e o papel das midias sociais nesse contexto.

 CEE—
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e —
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O

Compreender de forma
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Figura 1. Unidade Didatica do contetdo “Exercicio Fisico e Salide”: uma experiéncia didatica.
Fonte: dados da pesquisa (2018).

No Quadro 1 constam os conteldos que foram desenvolvidos durante as aulas, os quais abordam os
principais conceitos, procedimentos técnicos e atitudes do exercicio fisico relacionado a saude. A dimensao
conceitual do conteldo versou sobre o conceito de salide com base nos preceitos da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), bem como do exercicio fisico e da atividade fisica. Ja a dimensdo conceitual do contetddo técnico/
operacional contemplou conhecimentos sobre o que sdo e como se caracterizam as capacidades motoras, tais
como: resisténcia, coordenacdo motora, equilibrio, forca, velocidade, flexibilidade e agilidade.

O conhecimento embasou a execucdo pratica dos exercicios fisicos, realizados de acordo com a
especificidade de cada capacidade motora, e proporcionou a operacionalizacdo do conteudo de carater
procedimental. E, de maneira reflexiva, a partir dos conteldos conceituais de cardter critico estudou-se a
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estética, os padroes de beleza e o doping. Concomitante ao desenvolvimento do processo pedagdgico foram
enfatizados conhecimentos sobre atitudes, sempre considerando aspectos de respeito ao ritmo de cada colega,
ao corpo e a identidade, além de motivacdo coletiva.

A utilizagdo dos conhecimentos baseados nas dimensdes® dos contelidos em Educacgdo Fisica é uma
maneira eficiente de fazer com que o aluno se aproprie de maneira mais efetiva do conhecimento explicitado
em aula (DARIDO, 2012).

Quadro 1. Distribuicdo dos conteudos e relagdo de ensino.

Conteudo

Resisténcia

Objetivo

Aprender conceitualmente
sobre resisténcia aerdbica e
anaerdbica. Executar exercicios
que trabalhem essa capaci-
dade.

Relagdo teoria/pratica

Discussao e reflexdo sobre a
capacidade motora em ques-
tdo. Experimentar corporal-
mente a dinamica de execuc¢ado
de exercicios.

Atividades desenvolvidas

Conversa inicial. Sprints para trabalhos
de resisténcia anaerdbica. Corrida de 12
min. para resisténcia aerdbica. Fecha-
mento e andlise da aula.

lidade e reconhecer praticas
corporais que possuem esta
demanda.

o aspecto da agilidade nas ati-
vidades corporais e o procedi-
mento pratico em quadra.

Coordenagao Compreender o que é coor- Explicitagdo do conceito de Dinamica de discussdo e aprendiza-

motora denagdo motora. Perceber a coordenagdo motora. Realizar  gem sobre o tema. Pratica corporal em
capacidade motora na pratica  exercicios fisicos de diferentes  circuito motor dividido por estacdes,
de exercicios fisicos. demandas de coordenacgdo cada uma com diferentes exercicios de

motora em um circuito motor.  coordenagdo motora fina e grossa.

Forga Conhecer, de forma tedrica e Estudo do conceito de forga Forca estatica: exercicio de prancha e
pratica, o que é forga e suas e experiéncia de exercicios exemplos de trabalhos alternados de
dimensdes estatica, dindmica e fisicos de forga. membros. Forca dinamica: agachamento
explosiva. e exemplos de outros exercicios. Forga

explosiva: flexdo de braco e outros
exercicios.

Velocidade Compreender, de forma Abordagem tedrica e proce- Jogo da velha no meio da quadra: duas
conceitual e pratica, aspectos  dimentos praticos sobre exerci- equipes de cada lado, ao soar o apito, o
sobre velocidade. cios de velocidade. aluno deve correr em velocidade, fazer

a jogada e voltar para o colega dar conti-
nuidade a atividade.

Flexibilidade Conhecer, no &mbito tedrico/  Discussdo dinamica sobre o Exercicios de alongamento e flexibilida-
pratico, questdes relativas a tipo de capacidade motora; de.
capacidade de flexibilidade. relagGes com as praticas

corporais e sua funcionalida-
de; aprendizado pratico em
quadra.

Equilibrio Conhecer aspectos conceituais Aprendizado conceitual e Equilibrio estatico e dindmico mediante a
e corporais sobre a capacidade desenvolvimento pratico da utilizagao do slackline.
de equilibrio e sua demanda capacidade motora em quadra.
nas praticas corporais.

Agilidade Aprender o conceito de agi- Conceituagdo e reflexdo sobre  Em duas filas, um aluno com uma bola

em maos e o outro aluno livre. O aluno
que tiver a bola a arremessa para o
alto, percorrer um espago alternado por
cones e toca em um espaco delimitado.
O outro aluno deve pegar a bola jogada
pelo seu colega e tentar toca-lo com a
mesma. Invertem as filas para ambos
terem vivéncia nos dois aspectos.

Corpo, saude e
sociedade

Discutir e refletir sobre assun-
tos que permeiam o universo
do exercicio fisico e saude no
ambito das representagdes
sociais.

Exploragdo conceitual sobre o
tema dos medicamentos para
desempenho e problemati-
zagdo dos possiveis danos a
saude; dinamica pratica sobre
imagem corporal, estética,
padrdes de beleza e saude e
qualidade de vida.

Didlogo sobre o tema proposto; dinamica
reflexiva sobre corpo e sociedade. Co-
locam-se frases sobre o tema em folhas
de papel, que sdo embrulhadas uma na
outra, formando uma bola. Com auxilio
de som musical, a turma se posiciona
em circulo, e é solicitado que passem a
bola de papel de um aluno para outro.
Ao parar o som, o aluno que estiver com
a bola deve ler a frase e refletir sobre a
mesma.

Fonte: dados da pesquisa (2018).

3 Na perspectiva de Darido (2012), dimens&do conceitual (saber tedrico baseado em conceitos sobre o contelido), dimensdo procedimental (saber execu-
tar o gesto técnico corporalmente), e dimens&o atitudinal (valores atribuidos as atitudes e habitos).
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RELATO E ANALISE DA EXPERIENCIA

A partir de estudos coletivos, o grupo de trabalho formado por académicos do PIBID desenvolveu uma
proposta de ensino tedrico/pratico que, apds ser sugerido em sala de aula, obteve boa aceitacdo por parte dos
alunos da escola. O desafio colocado aos académicos bolsistas do PIBID foi confirmar em suas experiéncias o
valor da assertiva de Ferreira, Oliveira e Sampaio (2013), segundo os quais a conjugacao teoria e pratica forma
vetores indissocidveis no processo de ensino e aprendizagem.

A partir da experiéncia pedagégica desenvolvida foi possivel observar que, de forma continua
e progressiva, houve o alcance dos objetivos do conteldo proposto. Ao final de cada aula propds-se uma
avaliagdo conjunta sobre a metodologia empregada na aula, a fim de confirmar se esta estava correspondendo
a efetiva aprendizagem dos alunos, que avaliavam o processo de ensino de forma tedrico/pratica. Segundo a
fala de um aluno,

“esse modelo facilita a aprendizagem, pois se trata de duas formas diferentes de aprender um mesmo
conteldo, ou seja, em sala, em forma de conceitos e exemplificagGes, e em quadra, executando a agado
discutida em sala”.

A agdo pedagdgica proporcionou uma avaliagdo conjunta sobre o processo metodoldgico e estrutural das
aulas. Utilizar-se de um processo avaliativo continuo entre professores e alunos durante as aulas demonstra
autonomia pedagdgica e possibilita aos professores aprenderem a melhorar a sua atuagdo num processo
de acdo e reflexdo constante. Isso faz com que professor e aluno aprendam em conjunto e sejam ambos
protagonistas no processo educativo (RANGEL-BETTI; BETTI, 1996; TARDIF; RAYMOND, 2000).

Embora tenham sido observadas experiéncias relevantes é preciso ressaltar as dificuldades encontradas
no processo, consideradas indispensaveis no planejamento de atua¢des futuras. Percebeu-se um déficit motor
na execucdo das atividades por parte de alguns alunos, cuja situa¢do pode ser oriunda da falta de estimulos
durante etapas anteriores em suas vidas. Devido a condi¢ao encontrada, foi necessario redimensionar o formato
das aulas, adotando uma dimensdo mais ludica a fim de contemplar todos os alunos de forma igualitaria,
evitando, assim, possiveis exclusdes ou abandono causado pelo fato de alguns ndao sentirem competéncia na
realizacao de determinadas tarefas motoras.

CONSIDERAGOES FINAIS

Aintervencdo pedagodgica descrita e analisada reforgou a convic¢do de que estudar/planejar/compartilhar
a pratica docente em Educacdo Fisica pode agregar conhecimentos e auxiliar na sua construcao de sentidos,
devidamente fundamentados diante das demandas contemporaneas de uma sociedade democratica. A
experiéncia foi pautada na crenca de uma Educacdo Fisica que ultrapasse a compreensdo mecanica do
movimento humano.

Avanca-se para uma compreens3o critica, dialégica e corporal (sem dissocia¢cdes corpo/mente) sobre
o conhecimento do exercicio fisico atrelado ao conhecimento da saude, contemplando diferentes fatores
intrinsecos nessa relacdo. O “exercicio fisico e saude” é um tema passivel de estudo, reinterpretacdo e
apropriacao reflexiva. O trabalho ora analisado ndo estd colocado como ideal, mas como possibilidade para

contribuir com a andlise dos sentidos e significados da educacéo fisica escolar e sua contribuicdo na educacao.
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