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APRESENTACAO DO DOSSIE LUTAS

Lutas:
desafios para a Educacao Fisica e Esportes

Neste primeiro fasciculo de 2018, o Caderno de Educacdo Fisica e Esportes oferece aos lei-
tores o Dossié de Lutas. Historicamente as lutas tem assumido cada vez mais seu papel na socieda-
de brasileira. Sob o aspecto histérico e cultural sdo praticas importantes e que acompanharam os
seres humanos ao longo do tempo, sendo umas das mais elementares manifestacdes da cultura
(RUFINO; DARIDO, 2015).

E evidente o espaco conquistado pelas lutas na drea de Educacdo Fisica, seja em relacdo a
preparacao de atletas em diversos niveis, inclusive o olimpico, bem como nas suas formas mais
elementares desenvolvida nas aulas de educacdo fisica de criangas e adolescentes, através dos
jogos de oposicao, explorando situa¢Oes de lutas de curta, média e longa distdncia. Também se
observa a busca das lutas por pessoas de idades avancadas, pois ja reconhecem a importancia das
mesmas visando uma melhor qualidade de vida dentre outros beneficios em relagdo a sua saude.

Luta ndo é violéncia. Bem ao contrdrio. As lutas, quando trabalhadas por profissionais com-
petentes e qualificados, sdo vistas como uma importante ferramenta no combate a agressivida-
de, indisciplina, irresponsabilidade, dentre outros. As lutas podem contribuir efetivamente para
a complementac¢do da formacgdo educacional especialmente de criancas e jovens. Este entendi-
mento é claro em nosso pais, tanto que as lutas ja foram incorporadas como conteudo oficial da
disciplina de Educacao Fisica, apresentado pelos Parametros Curriculares Nacionais.

Por definicdo as lutas sdo disputas em que o oponente deve ser subjugado, mediante técni-
cas e estratégias de desequilibrio, contusdo, imobilizagdo, ou exclusdo de um determinado espago
na combinacdo de a¢Oes de ataque e defesa. Caracterizam-se por uma regulamentacdo especifica,
a fim de punir atitudes de violéncia e de deslealdade (BRASIL, 1997, p. 49).

Quando propomos este dossié esperdvamos uma diversidade de artigos nesta area e hoje,
vemos que esta expectativa se concretizou. Ao todo, 0 mesmo estd composto por 17 artigos
oriundos de diversas regides de nosso pais e que abordam vdrias lutas como Judo, Tae-Kwon-
do, Capoeira, Karaté, Kung-fu, Luta Marajoara, além das lutas como conteldo da Educacdo Fisica
Escolar.

Sdo 13 artigos originais que abordam uma diversidade de assuntos como formacdo profis-
sional de treinadores, perfis de professores, maturacdo, antropometria, composicdo corporal e
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desempenho fisico de praticantes, diferencas motivacionais em praticantes iniciantes e vetera-
nos, adaptacdes de lutas para idosos, lutas paralimpicas, narrativa histdrica da capoeira no cena-
rio norte-mineiro, além de lutas essencialmente brasileiras como a luta marajoara. Dentre estes
artigos originais temos ainda cinco artigos que possuem foco exclusivo para as lutas em ambiente
escolar com diversas andlises e aplicacdes considerando as facilidades e dificuldades do desenvol-
vimento das lutas neste ambiente.

Como parte integrante deste dossié temos ainda, quatro artigos de revisao de literatura
que versam sobre as representagdes sociais sobre o judd no Brasil, producdo cientifica sobre o
karaté e sobre o estilo de kung-fu garra de aguia. Finalizando o dossié temos um ensaio que trata
das lutas na educacao fisica escolar com uma abordagem sobre os desafios para sua insergao.

Agradecemos aos autores que acreditaram nesta proposta e estdo oportunizando aos nos-
sos leitores o privilégio de um dossié na area de Lutas, que certamente contribuird para muitas
reflexdes, mas principalmente, espera-se que contribua em um futuro préximo, no estimulo de
novas pesquisas e publicacdes nesta importante area.

Aos nossos leitores desejamos uma excelente leitura.

Prof. Dr. Edilson Hobold
Editor do Dossié Lutas
Universidade Estadual do Oeste do Parana - Unioeste
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