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Resumo: O estudo objetivou analisar indicadores da
qualidade de vida no dominio ambiental, ¢ associa-los ao
nivel de atividade fisica habitual de mulheres idosas
participantes dos Grupos de Convivéncia de Idosos do
Municipio de Marechal Candido Rondon, PR. A amostra
constituiu-se de 320 mulheres com idade igual ou superior a
60 anos. A selecdo da amostra foi realizada dentre as
mulheres dos grupos, que voluntariamente aceitaram
participar. Para a coleta de dados utilizou-se uma entrevista
estruturada contendo 3 (trés) partes: (1) aspectos socio-
demograficos e classificagdo socio-economica; (2)
indicadores de qualidade de vida e (3) nivel de atividade
fisica. Na andlise estatistica utilizou-se a distribui¢do em
freqiiéncias e percentuais e o teste de associa¢ao de Qui-
quadrado, considerando o nivel de significancia p<0,05. Os
resultados demonstraram que 50,0% das mulheres estavam na
faixa etaria de 60 a 65 anos; 50,3% eram casadas; 78,8%
eram de descendéncia alema; 79,4% possuiam o ensino
fundamental e 79,1% eram de nivel socioeconémico C. No
dominio ambiental, os subdominios que se associaram com o
NAF — Nivel de Atividade Fisica foram: a satisfagdo com o
acesso aos servicos de saude, as oportunidades de adquirir
informacdes, as oportunidades de lazer e a satisfacdo com o
meio de transporte. Os resultados demonstraram que 76,5%
das mulheres eram ativas ou muito ativas e 23% eram pouco
ou insuficientemente ativas. Tanto a avaliagdo da qualidade
de vida quanto a percepgao de saude, foram mais positivas
nas mulheres ativas, se apresentando associados ao nivel de
atividade fisica habitual.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Atividade fisica.
Ambiente. Mulheres idosas.
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Abstract: The study had the objective to analyze gauges of
the life quality in the environment domination, and to
associate them in the usual level of physical activity from
elderly women who participate from groups of elderly
company in Marechal Candido Rondon city, Parana. 320
women composed the sample with the same or upper age
than 60 years old. The sample selection was realized between
the women of the groups, that without receiving anything
accepted to participate. For the information collect was used
a shaped interview having 3 (three) parts: (1) social
demographic aspects and social economic classification; (2)
life quality gauges and (3) physical activity level. In the
statistics analyses was utilized the distribution in frequency
and percentages, and the association test of Qui-quadrado,
considering the significance level p<0,05. The results showed
that 50,0% of the women were from 60 to 65 years old;
50,3% were married, 78,8% were German descendents;
79,4% had elementary school and 79,1% were from C social
economic level. In the environment domination, the under
domination that associated themselves with the NAF were:
the satisfaction with the access to the health programs, the
opportunities to obtain information, the opportunities of
leisure and satisfaction with the transport means. The results
demonstrated that 76,5% of the women were active or very
active and 23% were less or insufficient active. As far as the
life quality evaluation so far as the health perception, were
more positive in active women, showing themselves so,
associated to the habitual physical activity level.

Keywords: Life quality. Physical activity. Environment.
Elderly women.
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1INTRODUCAO

A preocupacdo com a populagdo idosa ¢ de
dominio publico, muitos sdo os fatores apontados para
promover um maior bem-estar na velhice. Dentre os
fatores discutidos estdo as condi¢cdes e os arranjos
ambientais. Viver onde se gosta, ter a mao os objetos que
se necessita, pode representar para o idoso maior
autonomia, maior conforto, menor dependéncia de
parentes ou de cuidadores.

Dada a importancia do ambiente para o bem-estar
de idosos, Lawton (1991), ao apresentar seu modelo de
qualidade de vida na velhice, englobou quatro
competéncias, a saber: a competéncia comportamental, as
condi¢des ambientais, a qualidade de vida percebida e o
bem-estar subjetivo.

Tendo como base o modelo de Lawton (1991), e
percebendo que o mesmo englobava os dominios de
qualidade de vida indicados pela Organizagao Mundial da
Sauade, OMS (GRUPO WHOQOL, 2000), que sao:
dominio fisico, social, psicologico e ambiental, resolveu-
se entdo estudar e buscar junto a mulheres idosas sua
percepgao sobre o dominio ambiental, que se encontra de

forma mais detalhada.

2 O DOMINIO AMBIENTAL E A QUALIDADE DE
VIDA

O dominio ambiental envolve os cuidados pessoais
e a relag@o do idoso com o ambiente em que vive. Este
dominio engloba os subdominios de seguranca fisica e
protecdo, ambiente no lar, recursos financeiros, cuidados
de saude e sociais, oportunidades de adquirir informagdes
no dia-a-dia, participagdo e oportunidades de recreagao e
lazer, ambiente fisico e transporte.

A qualidade de vida na velhice tem relacao direta
com a existéncia de condi¢des ambientais que permitam
aos idosos desempenhar comportamentos biologicos e
psicoldgicos adaptativos, e esses fatores exercem relagao
direta com o bem-estar percebido. O ambiente fisico deve
ser compativel com as capacidades fisicas e com as
competéncias comportamentais (NERI, 2001).

Quando o idoso ¢ independente e autonomo, ele
proprio pode zelar pelos arranjos ambientais para que este
se torne seguro ¢ de manejo pratico, pode ainda prestar
aten¢@o no tipo de calcados que ird usar para promover
maior seguranga, prestar atencdo na iluminagdo e
disposi¢do dos objetos. Mas por outro lado, quando o
idoso ja ndo dispde de possibilidades de manejar o
ambiente, é necessario que os parentes ou amigos facam-
no, visando a facilitar e promover suas interagdes fisicas,
sociais e psicologicas, o que pode aumentar a qualidade
de vidapercebida (NERI, 2001).

A constante interagdo com o meio ambiente facilita
a adaptag@o as mudangas que ocorrem em si € no mundo
que os cerca, o envelhecimento bem-sucedido depende,
das competéncias adaptativas do individuo, que ¢
muldimensional (FREIRE, 2000).

A capacidade cognitiva ¢ outro subdominio
importante na qualidade de vida. E um erro pensar que a
pessoa idosando seja capaz de aprender coisas novas e por
isso vai se distanciando cada vez mais dos outros
segmentos. Talvez este pensamento de incapacidade
estejaassociado a ansiedade e pressa dos tempos atuais ou
de que os idosos ndo terdo mais tempo para usufruir suas
realizagdes pela proximidade da morte. O ser humano tem
a possibilidade de tornar sua vida num processo
permanente de aprendizagem e de formacao, tornando-se
capaz de compreender cada vez mais suas possibilidades
de participacdo como produtor consumidor € como
criador nos dinamismos so6cio-econdmicos que
transformam seu meio (DIAS, 1999).

Neste sentido, o objetivo de obter novas
informagdes na velhice € proporcionar melhor qualidade
de vida ao idoso, despertando-o, desenvolvendo-o,
estimulando-o, trabalhando sobre suas capacidades e suas
aptiddes adormecidas ou ndo. Torna-se necessario o
resgate do sentido da velhice, para tornar o idoso um
cidadao competente para entender a velhice, para se sentir
um cidaddo prestativo, de resgate de sua cidadania
podendo assim dizer: "eu existo, eu estou aqui, eu sou
uma pessoa, eu tenho direitos, tenho deveres, como as
outras pessoas" (RODRIGUES, 1999, p. 47).

A motivacdo para continuar a se aperfeicoar ¢

condicionada deum lado pelas experiéncias pessoais e, de
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outro lado, pelas condi¢cdes (econOmicas, sociais ¢
politicas). O aumento rapido da esperanca de vida média
implica na probabilidade do adulto viver um periodo de
tempo bastante longo, e necessita ter em mente a
necessidade de ampliagdo de seus conhecimentos como
forma de manter sua auto-afirmacdo na sociedade
(TREVISAN; ANDRADE, 1999).

Ha evidéncias que todos os fatores discutidos
anteriormente influenciam a qualidade de vida das
pessoas. Outro fator determinante para a qualidade de
vida ¢ a saude individual, de grupos e comunidades.
Também as condigdes ambientais sdo importantes para a
qualidade de vida, dentre elas, as condi¢des sanitarias
basicas (agua tratada, esgoto), condi¢des de moradia,
alimentacdo, emprego (NAHAS, 2001).

Apesar dos recursos disponiveis na medicina, das
condicdes de vida ter melhorado, da expectativa de vida
ter aumentado e das pessoas viverem com mais saude,
coletivamente, a saide poderia ser melhor. Existem
alguns fatores do estilo de vida que s3o negativos e que
podem ser modificados, pois tem agdo prejudicial na
saude. Sao eles: fumo, alcool, drogas, estresse,
isolamento social e esforcos intensos e repetitivos
(NAHAS, 2001).

O cuidado com a saude ¢ outro subdominio a ser
considerado. A satde ¢ um dos atributos mais preciosos,
mas as pessoas passam a preocupar-se em melhorar sua
saude quando se sentem ameagados ou os sintomas de
doenga, sdo evidentes. Numa perspectiva holistica, a

r

sauide ¢ considerada uma condi¢cdo humana com
dimensoes fisica, social e psicologica, envolvendo
conceitos mais amplos do que somente a auséncia de
doengas.

O organismo humano foi construido para ser ativo,
mas a era contemporanea conspira contra a natureza,
quando sdo construidos cada vez mais e melhores
equipamentos eletronicos que buscam o conforto das
pessoas, tornando o homem mais passivo em seu lazer ou
tempo livre, sem contar com as violéncias urbanas, que
amedronta a pessoas, impedindo-as de sair as ruas
(NAHAS, 2001).

Com relagao a pratica de atividades fisicas, chama-

se aten¢do para a falta de planejamento dos grandes

centros urbanos, o espaco fisico para sua pratica segura ¢
praticamente inexistente, as calgadas ndo permitem a
realizacdo de caminhadas, ndo existem ciclovias, as
pracas e as iniciativas publicas sdo poucas e, muitas
vezes, distantes de onde residem. E o 1doso, como se
adapta a estes problemas ambientais?

As oportunidades de participar em programas de
atividades fisicas devem ser valorizadas, quando estas
estiverem planejadas com o objetivo de oferecer
desenvolvimento educativo ao ser humano, porém tendo
claro que a construgdo do conhecimento se d4 durante
toda a vida, sendo que esta busca é um eterno processo de
desenvolvimento, pois se sabe que o homem é um ser
aperfeigoavel e flexivel (FILIPETTO, 1999).

3ATIVIDADE FiSICAE O IDOSO

A recomendagdo e orientacdo sobre o nivel de
pratica da atividade fisica para adultos e idosos sdo
apresentadas como uma das formas de prevencao
secundaria das doencgas cronicas, bem como, de
prevengdo secundaria em pacientes com doengas
cardiovasculares e outras doengas (YUSUF etal., 1996).

A pratica de atividades fisicas leva a maior
independéncia, autonomia e melhor condi¢do de saude,
aumentando o senso de bem-estar, a crenca de auto-
eficacia e a capacidade do individuo atuar sobre o meio
ambiente ou sobre simesmo (VITTA, 2000).

A atividade fisica tanto melhora a capacidade
muscular como pode melhorar a resisténcia, o equilibrio,
a mobilidade articular, a agilidade, a velocidade da
caminhada e a coordenacdo em geral. Assim, a atividade
fisica tem efeitos positivos no metabolismo, na regulacao
da pressdao arterial e no controle da massa corporal
(HEIKKINEN, 1998).

Recomenda-se que os idosos mantenham uma vida
ativa, auxiliando na manuteng¢ao da capacidade funcional
e da saude de uma forma geral. Entretanto, sabe-se das
limitagdes e barreiras para a participagdo em um
programa ou da pratica individual de atividades fisicas.
No entanto existem determinantes para a ndo participagao
em atividades fisicas. Dentre os determinantes para a nao
participacdo de em programas de atividades fisicas em
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pesquisa realizada com a populacdo dos Estados Unidos,
destaca-se, a falta de tempo, falta de determinagado,
tabagismo e o excessivo tempo gasto assistindo televisao.
Os determinantes positivos apontados para a pratica de
atividades fisicas foram a companhia de amigos, parentes
e vizinhos, a existéncia de vias publicas de ciclovias e
pistas paraa caminhada (PATE etal., 1995).

Em estudo realizado no Estado de Sao Paulo, sobre
os fatores determinantes e as barreiras para a participagao
na pratica de atividades fisicas entre as pessoas idosas,
foram encontrados a falta de companhia e de interesse,
também foram apontadas como vilds o nao
estabelecimento de politicas de satde publica
(ANDRADE etal., 2000).

Neste sentido, o objetivo desta pesquisa foi de
verificar se as idosas do municipio de Marechal Candido
Rondon, no extremo Oeste do Parana, estavam satisfeitas
com suas condi¢des ambientais, qual sua percep¢ao de
saude e sua avaliacdo de qualidade de vida e associa-las
com o nivel de atividade fisica habitual.

4MATERIALE METODO

Para a coleta de dados foi utilizada uma entrevista
estruturada, com as questdes previamente elaboradas.
Para levantar dados sobre os dominios da qualidade de
vida utilizou-se a versdo brasileira do instrumento
abreviado do questionario de qualidade de vida
(WHOQOL-breve, 1998) da Organizacdo Mundial de
Satde (OMS) e Nivel de Atividade Fisica - Versao
Brasileira do International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ, 2000), proposto pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS), forma curta, versao 8. Com
base nos objetivos propostos pelo estudo, utilizou-se para
tabulagdo e analise dos dados, o programa de computador
Statiscal Package for the Social Science (SPSS), versao
10.0. Para os objetivos de caracterizagdo sdcio-
demografica (idade, estado civil, etnia (descendéncia),
escolaridade e nivel socioecondmico) e caracteriza¢ao
dos dominios (fisico, psicologico, social ¢ ambiental),
utilizou-se a estatistica descritiva por meio de freqiiéncias
e percentuais. Para o reconhecimento da associagao entre

os subdominios e o nivel de atividade fisica habitual foi

realizado o teste de Qui-quadrado.

S5RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Caracterizac¢ao das idosas

A maior concentracdo de mulheres em relacdo a
faixa etéria foi entre 60 e 65 anos (50,6%) as outras 49,4 %
das mulheres da amostra estavam distribuidas em faixas
etarias acima de 65,1 anos. O percentual de mulheres
casadas foi de 50,3%, de viuvas 40,9% e as solteiras e
divorciadas eram 2,5% e 6,3%, respectivamente.
Observou-se um alto percentual de viavas (40,9 %).
Dentre as mulheres entrevistadas, 78,8% eram de
ascendéncia alemd, as mulheres italianas constituiram
15,3%, as outras mulheres (5,9%) eram de outras
ascendéncias ou nao souberam responder. O nivel de
escolaridade das idosas foi considerado baixo, as
mulheres que possuiam o Ensino Fundamental (1* a 4*
série) foi de 79,4%, do Ensino Fundamental (5% a 8* série)
foide 14,7%, Ensino Médio 0,9%, Ensino Superior ¢ Pos-
Graduacao 0,3 respectivamente e nao estudaram 4,4%. O
nivel soécio-econdmico das mulheres de Marechal
Candido Rondon demonstrou caracteristicas similares a
distribuicdo que ¢ apresentada pela ANEP (1997). De
acordo com os resultados 79,1% das mulheres estavam no
Nivel C, 9,7% estavam no nivel B2, 6,6% no Nivel D,
4,1% no Nivel B1 e 0,6% no Nivel E. Estes resultados
classificam-nas no nivel socioecondmico médio, similar a
encontrada para a Regido Sul (ANEP, 1997).

5.2 Caracteriza¢ao do Dominio Ambiental

Na caracterizacdo do dominio ambiental da
qualidade de vida estdao os subdominios: seguranga fisica
e protecdo, satisfagdo com o ambiente fisico, satisfacdo
com a moradia, satisfacdo com o acesso aos servigos de
saude, recursos financeiros, oportunidade de adquirir
informagdes, oportunidades de lazer ¢ a satisfagdo com o
meio de transporte (Tabela 1, na proxima pagina).

Os subdominios ambientais sdo evidenciados na
literatura como parte das condi¢des objetivas da
qualidade de vida, onde sdo também apontados as
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Tabela 1 - Caracterizagdo do Dominio Ambiental

SUBDOMINIOS CATEGORIAS FREQ. PERCENT.

(L)) (%)

Seguranca fisica e protecio 1 —Nada/pouca 23 7,2
2 —Mais ou menos 68 21,3

3 - Bastante/extremamente 229 71,5

Total 320 100,0
Satisfacdo com o ambiente fisico 1 — Nada/pouca 28 88
2 — Mais ou menos 46 14,4

3 -Bastante/extremamente 246 76,8

Total 320 100,0
Satisfacio com a moradia 1 — Muito insatisfeita/insatisfeita 8 2,5
2 —Nem satisfeita/nem insatisfeita 16 5,0

3 — Satisfeita/muito satisfeita 296 92,5

Total 320 100,0
Acesso aos servicos de saude 1 —Muito insatisfeita / insatisfeita 21 6,6
2 — Nem satisfeita/nem insatisfeita 42 13,1

3 — Satisfeita/muito satisfeita 257 80,3

Total 320 100,0
Recursos financeiros para as necessidades basicas 1 —Nada ou pouco 45 14,1
2 —Nem satisfeita/nem insatisfeita 146 45,6

3 —Muito/completamente 129 40,0

Total 320 100,0
Oportunidades de adquirir informacdes 1 —Nada ou pouco 35 11,0
2 —Nem satisfeita/nem insatisfeita 94 294

3 —Muito/completamente 191 59,6

Total 320 100,0
Oportunidade de lazer 1 —Nada ou pouco 46 144
2 —Nem satisfeita/nem insatisfeita 58 18,1

3 — Muito/completamente 216 67,5

Total 320 100,0
Satisfacdo com o meio de transporte 1 —Muito insatisfeita/ insatisfeita 21 6,6
2 —Nem satisfeita/nem insatisfeita 34 10,6

3 —Muito/completamente 265 82.8

Total 320 100,0

condi¢des fisicas do ambiente, a disponibilidade de
servigos de saude, lazer e educagdo e o nivel de renda
(NERI, 2001).

Na caracterizagdo do dominio ambiental,
verificou-se que a maioria das mulheres idosas estava
satisfeita com a percepgdo de seguranca na vida diaria
(71,5%), com as condigdes do local onde moram (92,5%),
com o acesso aos servicos de saude (80,3%), com as
oportunidades de adquirir informagdes (59,6%), com as
oportunidades de lazer (67,5%) e com o meio de
transporte (82,8%).

O subdominio de satisfagdo com os recursos

financeiros apresentou percentual menor em relagdo aos

demais subdominios, menos da metade (40%) das
mulheres declararam que os recursos financeiros eram
suficientes para suas necessidades. A disponibilidade de
recursos financeiros € um importante indicador social de
qualidade de vida, pois a renda determina a satisfagdo das
necessidades, de seguranga e de protecdo e de cuidados
pessoais (SETIEN, 1993).

No entanto observou-se que a disponibilidade de
recursos financeiros, embora seja um indicador
importante para a qualidade de vida, ndo foi considerada
pelas idosas da amostra como um aspecto que interferiu
nos resultados positivos dos demais subdominios e na
avaliagdo positiva da qualidade de vida.
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De forma similar aos resultados encontrados em
Marechal Candido Rondon, PR, um estudo realizado com
mulheres idosas em Florianopolis, SC por Mazo (2003),
demonstrou resultados semelhantes quanto a satisfacdo
com as condi¢des do local onde moram (habitagdo), com
o ambiente fisico, com seu meio de transporte € com o
acesso a servigos de saude. Enquanto que, nos
subdominios de oportunidades de lazer, de satisfagdo com
0 acesso as informagdes e na disponibilidade de recursos
financeiros, a satisfacao foi média.

A avaliagdo de qualidade de vida positiva
predominou em relagdo as demais respostas (Tabela 2),
72,8% das idosas avaliaram-na como boa ou muito boa o
que demonstrou que as idosas na sua maioria estdo

satisfeitas com suas condi¢des de vida.

Uma extensa revisdo de literatura, realizada por
Diener e Suh (1998) sobre a percepcdo de bem-estar
subjetivo em homens e mulheres idosos ¢ nao idosos,
apresentou dentre as informagdes, que os idosos avaliam
mais positivamente sua qualidade de vida que as pessoas
mais jovens. Esta constatagdo ¢é justificada em
decorréncia do grau de exigéncia e acesso a facilidades
dos mais jovens em relagdo aos mais velhos, o que faz
com que os primeiros valorizem mais o prazer ¢ a
satisfacao pessoal que 0s idosos.

Os idosos apresentam nivel de aspiracdo mais
baixo do que os mais jovens, porque estdo preparados a
nao esperar tanto da vida, eles ajustam suas metas aos seus
recursos ¢ competéncias e assim esperam menos
realizagOes e prazer que os mais jovens (NERI, 2001).

Tabela 2 - Avaliacao de Qualidade de Vida (QV)

VARIAVEL CATEGORIAS FREQ. PERSENT‘
¥) (%)
Avaliaciao da QV 1- Muito ruim/ruim 8 25
2-Nem ruimy/nem boa 79 24,7
3- Boa/muito boa 233 72,8
Total 320 100,0
Tabela 3 - Satisfacdo com a Saude
VARIAVEL CATEGORIAS FREQ. P ERSENT'
) (%)
Satisfacdo com a satide 1- Muito insatisfeita/insatisfeita 32 10,0
2- Nem satisfeita/nem insatisfeita 76 23,8
3- Satisfeita/muito satisfeita 212 60,2
Total 320 100,0
Tabela 4 - Caracterizagdo do Nivel de Atividade Fisica (NAF)
VARIAVEL CATEGORIAS FREQ. PERCENT.
) (%)
NAF 1- Sedentaria ou insuficientemente ativa 75 23,5
2- Ativa ou muito ativa 245 76,5
Total 320 100,0

Os resultados da pesquisa com idosas em Marechal
Candido Rondon, PR foram positivos, confirmando a
tendéncia apresentada por Diener e Suh (1998), com
respeito a avaliagdo positiva de qualidade de vida.

Na satisfacdo com a saude (Tabela 3), 66,2%,
responderam que estavam satisfeitas, nem insatisfeitas
estavam 23,8% e muito insatisfeitas estavam 10,0% das

entrevistadas.

A percepgdo positiva de saude ¢ influenciada pelo
sentido pessoal na vida e representa importante papel para
superar as crises e¢ perdas ao longo da vida, fator
importante na percep¢ao de qualidade de vida (FREIRE;
RESENDE, 2001). Esta afirmag¢ao ¢ comprovada com os
resultados obtidos na presente pesquisa onde 90,6% das
mulheres responderam encontrar muito sentido na vida, o

que representa importante indicador na percepg¢ao
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positiva de saude.

Também outros fatores contribuiram para a
percepcao positiva de saude dentre eles a auséncia de dor
(60% das mulheres sentiam nada ou pouca), a boa
funcionalidade relatada por 88,5%, a satisfacdo pessoal
positiva em 94,3% das mulheres e a satisfagdo com o
acesso aos servicos de saude relatada por 80,3% da
amostra.

Resultados similares foram encontrados em estudo
realizado com mulheres idosas, em Floriandpolis, onde
66,2% da amostra demonstrou percepcdo positiva de
satde (MAZO,2003).

De acordo com os resultados, as mulheres
consideradas ativas ou muito ativas sobressairam-se em
trés quartos (76,5%) as mulheres insuficientemente ativas
ou sedentarias que eram 23,5% da amostra.

Estes resultados sdo bastante satisfatérios se
comparados com estudos semelhantes para verificar o
nivel de atividade fisica de mulheres adultas ou idosas.

Em uma pesquisa publica realizada por Backett (1992)
verificou que as mulheres em todas as idades sdo menos
ativas em seu tempo livre do que os homens. O autor
constatou que somente 10% das mulheres com idade
superior a 45 anos estavam engajadas em niveis
adequados de atividade fisica, comparado com 30% dos
homens. As justificativas apresentadas para a ndo
realizacdo de atividades fisicas foram as obrigagdes
domésticas e o cuidado com os filhos, fato que nao foi
relatado na idade mais tardia.

5.3 Associacao entre o dominio ambiental, a avaliacao
da qualidade de vida, percepcio de satide com o nivel
de atividade fisica habitual

O subdominio de percepcao de seguranga na vida
diaria (Tabela 5) ndo se mostrou associado ao NAF (x2 =
4,0; p = 0,079), embora a maioria das mulheres tenha
respondido de forma positiva.

Tabela 5 - Associagdo entre o dominio ambiental, a avaliagdo da qualidade de vida, percepgdo de satide com o nivel de
atividade fisica habitual

Subd ominios X P
Seguranga na vida diaria 4.0 0,079
Satisfag¢do com a moradia 1,52 0,465
Satisfacdo com o ambiente fisico onde mora 0,01 0,496
Renda Suficiente para as necessidades 1,18 0,417
Satisfagdo com o acesso aos servigos de saude 5,78 0,038
Oportunidades de adquirir informagdes 7,86 0,001
Oportunidades de lazer 10,30 0,001
Satisfa¢do com o meio de transporte 9,67 0,002
Avaliacdo da Qualidade de vida 6,26 0,039
Percepcdo de satide 14,56 0,001

P<0,05

A percepcao positiva de seguranga é um aspecto
positivo na vida das pessoas, a violéncia encontrada nos
locais publicos das grandes cidades ¢ um forte motivo de
afastamento das pessoas de contatos diretos com
ambientes que venham a favorecer a pratica de atividades
fisicas no tempo livre (REIS, 2001).

A cidade de Marechal Candido Rondon, PR ¢ de
pequeno porte, nao apresentando os problemas de
seguranga dos grandes centros, embora seja uma regiao de
fronteira, ladeada pelo Lago Artificial de Itaipu. Desta
forma os resultados positivos na percepcao de seguranga

sdo justificaveis através caracteristicas apresentadas pela
cidade.

O subdominio satisfacdo com a moradia nao se
mostrou associado com o NAF (x2 = 1,52; p = 0,465),
embora a maioria das mulheres ativa ou muito ativa tenha
se declaradas satisfeitas.

Os resultados na caracterizagdo da satisfacdo coma
moradia foram positivos, 92,5% das mulheres se
declararam muito satisfeitas. A satisfagdo com a casa onde
se vive favorece a melhor qualidade de vida e de bem-
estar, onde as pessoas se sentem confortaveis, seguras e
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abrigadas. A casa tem uma histéria, cada objeto tras
lembrangas e significa, muitas vezes, o resultado da luta
deumavidainteira (FARIAS etal. 2003).

A afirmag@o anterior é confirmada quando relacio-
nada com os resultados obtidos na pesquisa realizada em
Marechal Candido Rondon, PR, onde as mulheres
declararam satisfagdo com a moradia e apresentaram alto
percentual de avaliag@o positiva de sua qualidade de vida.

Ao analisar o subdominio satisfacdo com o
ambiente fisico (polui¢do, barulho) verificou-se que nao
houve associag@o estatisticamente significativa (x2 =
0,01;p=0,496).

Verificou-se, no entanto que a satisfacdo com
ambiente onde vivem (poluicao, barulho) se mostrou
positivo tanto para as mulheres ativas como para as
insuficientemente ativas, o que demonstrou que as
mulheres percebem o ambiente onde vivem, saudavel.

Condig¢des ambientais favoraveis trazem uma série
de beneficios para a qualidade de vida, dentre eles estdo: a
compensagdo de disfun¢des funcionais, sensoriais e
psicomotoras, prevengao de acidentes e de incapacidades,
prevencdo da depressdo por desestruturacao e desperso-
naliza¢do do ambiente, promogao da autonomia e desafio
aindependéncia funcional e psicossocial (NERI, 2001).

Todas as mulheres participantes da pesquisa
possuiam independéncia funcional, o que leva a concluir
que as mesmas podiam organizar seu ambiente de forma
segura, cuidando da iluminacdo, da disposicdo dos
moveis, de forma a tornar o cotidiano mais agradavel e
confortavel.

Quando se analisou o subdominio renda suficiente
para as necessidades pessoais, (Tabela 28), verificou-se
que ndo se encontrava associado ao NAF (x2 =1,18; p =
0,417).

As condigdes econdOmicas exercem um fator
importante na qualidade de vida das pessoas, a partir da
renda se estabelece a independéncia, a estabilidade, a
qualidade da habitacdo e dos servigos de saide (VERAS,
1995).

Nos resultados de caracterizagdo, a satisfacdo com
arenda apresentou um dos menores percentuais positivos,
somente 40% das mulheres estavam satisfeitas, mas

verifica-se que a insatisfagdo apresentada, nao interferiu

no nivel de atividade fisica habitual e na avaliagdo
positivade qualidade de vida.

O subdominio de satisfacdo com o acesso aos
servicos de saude se mostrou associado com o NAF (x2 =
5,78;p=0,038).

Dentre as mulheres estudadas em Marechal
Candido Rondon, PR, verificou-se que, para as ativas a
satisfagdo com o acesso aos servigos de saude era maior
que entre as insuficientemente ativas. Neste estudo deve-
se levar em consideragao que a cidade é de pequeno porte,
onde os acessos aos servigos de saude podem ser conside-
rados satisfatorios.

Neste sentido, pesquisas demonstram que 0 acesso
aos servicos de saude oferecidos a populagdo idosa no
Brasil nem sempre s3o satisfatérios. Em pesquisa
realizada em cidades brasileiras como Sao Paulo, Rio de
Janeiro e Belo Horizonte, foi constatado que o atendimen-
to médico € precario, idosos perecem nas filas dos grandes
hospitais por falta de atendimento médico, grande
nimero de diagnésticos incorretos provocam o uso de
drogas e farmacos em dosagens inapropriadas, agravando
ainda mais o estado de saide das pessoas idosas
(CHAIMOWICZ, 1997).

A oportunidade de obter informagdes se mostrou
associado ao NAF (x2=7,86; p=0,001). Neste sentido, o
objetivo de obter novas informagdes € proporcionar
melhor qualidade de vida ao idoso, despertando-o,
desenvolvendo-o, estimulando-o, trabalhando sobre suas
capacidades e suas aptidoes adormecidas ou nao.
Resgatando-se do sentido da velhice, torna o idoso um
cidaddo competente para entender a velhice, se sentindo
cidadao prestativo. Resgatando sua cidadania, podendo
assim dizer: "eu existo, eu estou aqui, eu sou uma pessoa,
eu tenho direitos, tenho deveres, como as outras pessoas"
(RODRIGUES, 1999, p.47)

O NAF se mostrou associado as oportunidades de
lazer, (x2=10,30; p=0,001). As mulheres ativas demons-
traram que possuiam mais oportunidades de lazer que as
insuficientemente ativas.

Embora o fator renda se relacione a oportunidade
de lazer, a associagdo ndo teve tanta influéncia na amostra
deste estudo. Observou-se que menos da metade (40%)

das 1dosas satisfeitas com sua renda, no entanto a satisfa-

Caderno de Educacao Fisica (ISSN 1676-2533)

Marechal Candido Rondon - v. 8, n. 14, p. 27-37, 1. sem., 2009



QUALIDADE DE VIDA E AMBIENTE DE MULHERES IDOSAS

¢do com as oportunidades de lazer foi mais positiva
(67,5%). Estes resultados podem ser justificados pela
participacao das idosas nos Grupos de Convivéncia, onde
sao oferecidas algumas atividades como os jogos de mesa
e o bingo.

A recreacdo e o lazer, em particular na velhice,
podem levar o idoso a criar novos motivos para a vida, ao
estabelecimento de novas metas, novos interesses, mudar
o estilo de vida, podendo intervir ainda como terapia e
recuperagio de doengas (BRANDAO, 2003).

Em pesquisa envolvendo 52 idosos com idades
entre 44 e 84 anos, que participavam do PROAP (Progra-
ma de Atualizagdo Permanente) realizada na cidade de
Blumenau, SC, com o objetivo de investigar o sentido do
lazer e da pratica de atividades recreativas na vida diaria e
sua influéncia para a qualidade de vida, no sentido de
estimular a vida, de autonomia, de ressocializag¢do ¢ de
fortalecer a auto-estima, verificou que as atividades
recreativas vém ganhando grande importancia quando
atribuida a preocupacdo com a qualidade de vida ¢ a
ocupacao do tempo livre. Para 21,15% dos participantes o
lazer era tudo o que lhes dava prazer ¢ bem-estar
(BRANDAO, 2003). Os resultados da pesquisa de
Brandao quando comparados os resultados da presente
pesquisa, levam a concluir que a satisfagdo com as
oportunidades de lazer é indicador de satisfacdo com a
qualidade de vida.

A satisfagdo com o meio de transporte mostrou-se
associado a0 NAF (x2 = 9,67; p = 0,002). As mulheres
ativas se mostraram mais satisfeitas que as mulheres
insuficientemente ativas.

Com respeito a satisfagdo com o meio de transpor-
te, a maioria das mulheres se declarou satisfeita embora
ndo tivessem carro proprio. A satisfacdo observada pode
estar relacionada com a utilizagdo do transporte urbano e
com a isencdo de pagamento, previsto na Constituigdo
Brasileira de 1988.

No dominio ambiental, os subdominios que se
mostraram associados com o NAF foram a satisfagdo com
0 acesso aos servicos de saude, a oportunidade de obter
informagdes, as oportunidades de lazer a satisfagdo com o
meio de transporte. Enquanto que a percepgao de seguran-

¢ana vida, a satisfacdo com a moradia, a satisfacdo com o

ambiente fisico onde vivem e a renda, ndo se mostraram
associados ao NAF.

Resultados similares foram encontrados em
pesquisa realizada em Florianopolis - SC, onde a partir da
tendéncia dos resultados das medianas, foi verificado que
amaioria das idosas estava satisfeita com as condi¢des do
local onde moravam, com seu meio de transporte e com o
acesso aos servigos de saude, consideravam seu ambiente
fisico bastante saudavel, sentiam-se mais ou menos
seguras na vida diaria, tinham mais ou menos oportunida-
des de lazer, as oportunidades de obter informagdes e
renda para suas necessidades pessoais (MAZO, 2003).

A avaliagdo de qualidade de vida mostrou-se
associado ao NAF (x2=6,26; p=0,039). As mulheres que
se declararam ativas, no presente estudo, apresentaram
resultados de avaliagdo de qualidade de vida mais positiva
em relagdo as insuficientemente ativas.

Considerando as diferencas metodologicas,
resultados similares foram encontrados em pesquisa
realizada com mulheres nos Estados Unidos por Koltyn
(2001), com uma amostra de 135 mulheres com mais de
60 anos, que viviam independentes na comunidade ou
eram levemente assistidas. A percepgdo positiva de
qualidade de vida encontrada entre os dois grupos foi
significativamente diferente para as mulheres que viviam
independentes e as assistidas.

Em pesquisa sobre percepcao de qualidade de vida,
bem-estar subjetivo e satisfacdo global com a vida
realizada por Neri (2001), envolvendo 54 mulheres com
idade entre 55 e 64 anos, 65-74 anos e 75 anos ou mais que
viviam na comunidade de Campinas - SP, a autora indicou
seis dimensdes componentes para a defini¢do de qualida-
de de vida: autonomia, dominio, aceitagdo, crescimento
pessoal, propdsito e relagdes positivas com os outros.

A percepgao de saude também se mostrou associa-
dacomoNAF (x2=14,56ep=0,001)

6 CONCLUSAO

No dominio ambiental constatou-se que a seguran-
¢a ¢ protegdo diaria foram relatadas por 71,5% das
mulheres; 76,8% estavam bastante satisfeitas com o

ambiente fisico onde viviam; 92,5% estavam muito
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satisfeitas com sua moradia; 80,3% estavam muito
satisfeitas com o acesso aos servicos de saude; somente
40,0% responderam que seus recursos financeiros eram
suficientes para suas necessidades; 59,6% disseram ter
muitas oportunidades de adquirir informagdes; 67,5%
responderam ter muitas oportunidades de lazer e 82,8%
estavam satisfeitas com o meio de transporte que disponi-
bilizavam.

No dominio ambiental, os subdominios que
apresentaram associacdo estatisticamente significativa
com o nivel de atividade fisica foram: a satisfagdo com o
acesso aos servigos de saude, as oportunidades de obter
informagdes, as oportunidades de lazer e a satisfacdo com
o meio de transporte. Os subdominios de percepcao de
seguranca na vida didria, a satisfagdo com a moradia, a
satisfacdo com o ambiente fisico e a renda suficiente para
as necessidades ndo estavam associadas com o nivel de
atividade fisica.

Tanto a avaliagdo da qualidade de vida quanto a
satisfacdo com a saude, mostraram-se associados com o

nivel de atividade fisica.
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