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RESUMO

Objetivo: Identificar como se comportam as variaveis, atividade fisica no lazer, capacidade aerdbia percebida e o bem-estar
subjetivo de académicos ao longo do curso de Educagdo Fisica. Método: Para esse estudo foram utilizados trés instrumentos,
sendo estes a Escala de Bem-estar Pessoal (PWI), Escala de Praticas no Lazer e a Escala de Capacidade Aerdbia Percebida.
Resultados: Foram avaliados 115 académicos (79 mulheres e 36 homens), com média de idade de 25,01 (6,2) anos. Identificou-
se que 87,5% dos académicos foram considerados ativos fisicamente no inicio do curso, 95,5% no meio e 91,3% no final. Ja para
elevada capacidade aerdbia percebida, os resultados foram de 41,7% no inicio, 40,9% no meio, e 30,4% no final. Quanto ao
bem-estar subjetivo, 25% no inicio, 22,7%, no meio e 34,8% no final do curso foram classificados com alta satisfacdo com a vida.
Conclusdo: Os académicos mantem-se fisicamente ativos durante todo o curso. No entanto, esses resultados ndo corroboraram
com a variavel capacidade aerdbia percebida que apresentou tendéncia a diminuir na comparagdo entre as fases. Quanto a
variavel de bem-estar subjetivo, permaneceu baixa ao longo do curso, com tendéncia de aumento no final da graduagao.

PALAVRAS-CHAVE: Vida Académica; Atividade Fisica de Lazer; Bem-estar Subjetivo; Capacidade Aerdbia Percebida.

ABSTRACT

Objective: To identify how the variables: physical activity in leisure, aerobic perceived capacity and the subjective well-being of
academics during the course of Physical Education. Method: For this study, three instruments were used: the Personal Welfare
Scale (PWI), Leisure Practice Scale and the Aerobic Perceived Capacity Scale. We evaluated 115 academics (79 women and 36
men), with a mean age of 25.01 (6.2) years. Results: We evaluated 115 academics (79 women and 36 men), with a mean age of
25.01 (6.2) years. It was identified that 87.5% of the students were considered physically active at the beginning of the course,
95.5% in the middle and 91.3% at the end. Already for high aerobic capacity perceived, the results were 41.7% at the beginning,
40.9% in the middle, and 30.4% at the end. Concerning subjective well-being, 25.0% at the beginning, 22.7% at the middle and
34.8% at the end of the course were classified with high satisfaction with life. Conclusions: Due to these results, it is suggested
that, during graduation, with the achievement of knowledge about Physical Education, the academics improved their subjective
perception about physical capacity and improved well-being.

KEYWORDS: Academic Life; Leisure Physical Activity; Subjective Well-being; Aerobic Perceived Capacity.
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INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, a Atividade Fisica (AF) apresentou uma crescente importancia no universo académico e social
por seus beneficios fisicos, psicoldgicos e sociais, em consequéncia da sua pratica (SPOHR et al., 2014; PALMA, 2017).
Caracterizada por qualquer movimento do corpo em decorréncia de contragado voluntaria dos musculos esqueléticos, a AF
é compreendida pelas atividades realizadas no trabalho, como meio de deslocamento, como o andar a pé ou de bicicleta,
nas atividades domésticas e no lazer. Esta Ultima, praticada durante o tempo livre, ou seja, no tempo ndo empregado nas
obrigag¢des de trabalho e do lar, como por exemplo, exercicios fisicos, esportes, caminhadas, pedaladas no parque, entre
outras (CASPERSEN et al., 1985).

Nesse sentido, dentre os beneficios promovidos por esta pratica, um dos principais é o fator de prote¢do da
capacidade funcional, que pode ser compreendida como desempenho para a realiza¢do das atividades da vida diaria
(SPOHR et al., 2014; PALMA, 2017). Além disso, em termos fisiolégicos possuir capacidade funcional adequada esta
associado a beneficios na densidade mineral éssea, nos fatores de risco cardiovascular, na forca e resisténcia muscular e
na saude mental (JANSSEN et al., 2010).

Além dos beneficios fisioldgicos supracitados, a pratica de AF também aumenta de forma expressiva capacidade
aerdbia (SOTERO et al., 2011). Esta entende-se pela capacidade maxima do corpo humano de transportar e metabolizar
oxigénio durante uma AF, ou seja, é o maximo de oxigénio que as células de uma pessoa podem captar transportar e
utilizar como fonte de energia durante uma atividade de intensidade maxima (ZAGATTO et al., 2008).

Para além das questGes bioldgicas, componentes subjetivos como o bem-estar, também sdo relatados pela
literatura como modificaveis com um estilo de vida ativo. De forma geral, pessoas com niveis adequados de AF possuem
melhor percep¢do do bem-estar subjetivo (DAVIM et al., 2014; LIMA et al., 2018; MARTINS, 2015; RIGO et al., 2015). Este
termo ganhou interesse com o passar dos anos por pesquisadores do mundo todo, pois € um campo de estudos que
procura compreender as avaliagbes que as pessoas fazem de suas vidas. A avaliacdo é de cardter cognitivo (satisfacdo
geral com a vida) e permite incluir, analise de expectativas futuras (DIENER et al., 2009; MARTINS, 2015; RIGO et al., 2015).

Nesse sentido, uma das questdes que pode ter influéncia no bem-estar, no nivel de AF, e por ora, na capacidade
aerdbia percebida é a formacdo académica superior. A transicdo da vida académica para a vida profissional é um periodo
que envolve importantes decisGes (MOREIRA et al., 2013). Assim, o ingresso na mesma, repercute no bem-estar, na
capacidade de concentragdo e memorizagao, e, consequentemente no seu desempenho académico, interferindo em suas
relagOes interpessoais, bem como na prépria saude, a qual é essencial para uma aprendizagem significativa e formacgao
académica de qualidade (BENAVENTE et al., 2011; REIS et al., 2016). Neste sentido, este estudo pretende identificar como
se comportam as variaveis AF no lazer, capacidade aerdbia percebida e o bem-estar subjetivo de académicos de Educacao
Fisica ao longo do curso.

METODOS

A presente pesquisa foi caracteriza como descritiva, com abordagem quantitativa e do tipo transversal. A amostra
foi do tipo ndo probabilistica, composta por homens e mulheres acima de 18 anos, devidamente matriculados no curso
de Educacdo Fisica de uma faculdade privada do municipio de Sdo José (SC) (FERRARI, 2011; SILVA, 2011). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica de Pesquisas em Seres Humanos da Universidade Paulista (CEPSH-UNIP), sob Parecer N°
2.718.130/2018, respeitando todos os critérios de pesquisa instruido na Resolu¢do N°. 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude. Os critérios de inclusdo foram constituidos pela aceitagdo em participar da pesquisa por meio da assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para pesquisas com Seres Humanos, além disso, o correto
preenchimento dos instrumentos, pertencer ao curso de Educagdo Fisica da instituicdo selecionada, ter idade acima 18
anos e acesso a midia eletronica. Os dados foram coletados por meio de questionarios eletrénico via plataforma Google
Docs. A coleta dos dados foi realizada no més de agosto de 2018.

A amostra foi caracterizada por meio de questdes referentes ao sexo (masculino e feminino) e idade (em anos).
O curso foi segmentado em trés grupos de acordo com semestre letivo em curso. O primeiro grupo, denominado inicio
do curso, correspondeu do 12 ao 32 semestre. O segundo, denominado meio do curso, correspondeu os alunos do 42
ao 62 semestre. Por fim, o terceiro grupo, denominado final do curso, compreendeu os alunos matriculados nos 72 e 82
semestres. Os participantes também responderam questao referente a atividade profissional (incluindo estagio) (sim ou
ndo), carga hordéria de trabalho (horas/semana) e turno de estudo (matutino ou noturno).
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Foram utilizados trés questionarios para a coleta de dados. O primeiro foi a Escala de Praticas no Lazer (EPL)
(ANDRADE et al., 2018), validado para a populagdo brasileira de 18 a 65 anos. O instrumento é composto por questdes
com respostas em escala do tipo Likert de zero (nunca) a dez (sempre) pontos, na qual o participante responde sobre seu
envolvimento com as praticas nos diversos conteudos culturais do lazer - atividades artisticas, culturais, manuais, fisico-
esportivas, sociais, virtuais, turisticas e contemplativas (ANDRADE et al., 2018). Para atender aos objetivos da pesquisa foi
utilizado apenas o dominio Fisico-esportivo da EPL. Desta forma, os académicos foram classificados como suficientemente
ativos (>4 pontos) e insuficientemente ativos (<4 pontos) (ANDRADE et al., 2017).

Para avaliagdao do bem-estar subjetivo utilizou-se a questdao “Pensando na sua prépria vida e situagdo pessoal, qual
é o seu nivel de satisfacio com a sua vida como um todo?” extraida do Personal Wellbeing Index (PWI) (indice de Bem-
estar Pessoal) (CUMMINS et al., 2003). Este instrumento tem como intuito abordar um parametro subjetivo da qualidade
de vida em grupos variados da populagdo. Os autores do instrumento descrevem que esta questdao tem elevado poder de
predicdo do bem-estar subjetivo. As opgBes de respostas sdao apresentadas em uma escala Likert de dez pontos que varia
de zero (0) (completamente insatisfeito) a dez (10) (completamente satisfeito). Considerou-se como elevada percepcdo
de bem-estar a mediana (8 pontos). Desta forma, categorizou-se os académicos em baixo bem-estar subjetivo e elevado
bem-estar subjetivo.

O ultimo questionario foi a Escala de Capacidade Aerdbia Percebida (Rating of Perceived Capacity) (WISEN et
al., 2002) que foi validada no Brasil por Maranhdo Neto et al. (2008), e apresentou no teste e reteste um coeficiente
de concordancia linear de 0,78 (1C95% 0,55-1,00) e um coeficiente de correlacgdo interclasses de 0,8 (IC95% 0,50-0,93).
Essa escala é composta por uma lista de atividades em que o participante seleciona o que é capaz de fazer por um
periodo minimo de 30 minutos. Estas atividades sdo: ficar sentado; caminhar devagar; caminhar em um ritmo normal/
Pedalar devagar; correr devagar (“cooper”’)/Pedalar; correr; correr rapido/Pedalar rapido; correr muito rapido (mais do
que 15km); realizar treinamento aerdbio para competicdo (mulheres); realizar treinamento aerdbio para competicdo
(homens). O ponto de corte médio (mediana) para categorizagdo desta variavel foram 10 pontos. Os académicos que
relataram estar acima desta referéncia foram considerados como elevada capacidade aerdbia percebida, bem como com
valores inferiores a esta mediana foram considerados com baixa capacidade aerdbia percebida.

O programa estatistico utilizado para a anadlise dos dados foi o Statistical Package for the Social Sciences (SPSS®) for
Windows® versdo 20.0. Foram realizadas analises descritivas e inferenciais. A normalidade da distribuicdo dos dados foi
analisada por meio do teste de Kolmogorov-Smirnov, no qual foram confirmadas a ndo normalidade dos dados. Para as
analises de associagdo entre as varidveis categdricas utilizou-se o teste Qui-quadrado. Para comparag¢do entre os grupos de
varidveis continuas foram realizados os testes Kruskal-Wallis. Para todas as analises, foi considerado nivel de significancia
de 5%.

RESULTADOS

Os dados descritivos da amostra foram apresentados na Tabela 1. Foram avaliados 115 académicos (36 mulheres
e 79 homens), com média de idade de 25,01 (6,2) anos, de um curso de Educagdo Fisica de uma Instituicdo de Ensino
Superior de Sdo José (SC). A maioria dos académicos (81,7%) no ato da coleta de dados, estavam matriculados no periodo
noturno e relataram ter emprego ou fazer estdgio (80%). Quanto ao periodo do curso, 41,7% foram classificados em
ingressantes, 38,3% no meio e 20% no final do curso. De acordo com os critérios e instrumentos utilizados, 8,7% foram
classificados como insuficientemente ativos e 91,3% ativos fisicamente. J& com relagdo a capacidade aerdbia, 60,9%
relataram ter uma percepgdo de baixa capacidade aerdbia. Além disso, a maioria dos académicos demonstrou ter uma
baixa percep¢do subjetiva de bem-estar (73,9%).

A Tabela 2 apresenta a diferenca da pontuagdo das varidveis ao longo do curso. Percebe-se que nenhuma das
varidveis apresentaram diferengas significativas entre os trés grupos analisados (iniciantes, meio e final do curso). Apesar
disso, a andlise das Figuras 1, 2 e 3 apresenta a tendéncia no comportamento dessas varidveis entre os académicos
avaliados. Na Figura 1 a percepc¢do da capacidade aerdbia praticamente manteve-se estavel no inicio (41,7%) e meio
do curso (40,9%), e no final do curso a percepgdo diminui (30,4%). J4 na Figura 2 percebe-se que o nivel de académicos
fisicamente ativos praticamente manteve-se estavel no inicio (87,5%) no meio (95,5%) e no final do curso (91,3%). Por fim,
a Figura 3 apresenta que o bem-estar subjetivo se manteve estabilizado no inicio (25,0%) e no meio (22,7%), e teve um
leve aumento no final do curso (34,8%).
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Tabela 1. Caracterizacdo da amostra.

Variaveis n Valores
Sexo (%)

Masculino 79 68,7
Feminino 36 31,7
Idade (anos) 115 25,0116,2
IMC (Kg/m?) 115 24,52+2,9

Status de peso (%)
Eutréficos 70 60,90
Sobrepeso 45 39,10

Turno de estudo (%)

Matutino 21 18,3

Noturno 94 81,7
Trabalho (%)

Sim 92 80,0

N&o 23 20,0

Carga horaria (horas/semana) 91 31,76+13,5

Periodo do curso (%)

Ingressantes 48 41,70
Meio do curso 44 38,30
Final do curso 23 20,00

Nivel de Atividade Fisica (%)
Insuficientemente ativos 10 8,7

Ativos fisicamente 105 91,3

Capacidade aerébia percebida (%)
Baixa 70 60,9
Elevada 45 39,1

Beme-estar subjetivo (%)
Baixo 85 73,9
Elevado 30 26,1

Tabela 2. Diferencga das varidveis ao longo do curso.

Periodo do curso (média, dp)

Variaveis
Iniciantes Meio Final
Atividade Fisica no Lazer 8,4612,4 8,75+2,0 8,78+2,3 0,933
Capacidade aerdbia percebida 11,4445,4 10,27+4,4 10,78+4,2 0,785
Bem-estar subjetivo 7,31+1,7 7,36%1,5 7,83%1,7 0,286

*p-valor do teste de Kruskal-Wallis.

Este estudo teve como objetivo identificar como se comportam as variaveis, atividade fisica no lazer, capacidade
aerdbia percebida e bem-estar subjetivo de académicos em diferentes fases do curso de Educagao Fisica. Com relagao
ao nivel de AF, percebeu-se uma tendéncia desta varidvel permanecer constante nas diferentes fases do curso. Foram
considerados ativos fisicamente na fase inicial do curso 87,5%, no meio do curso 95,5% e no final 91,5%. Esses resultados
corroboram com estudos de Sousa et al. (2009) e Silva et al. (2017), que avaliaram o nivel de AF e qualidade de vida de
académicos do curso de Educacdo Fisica. Sugere-se assim, que a escolha pelo curso de Educacdo Fisica indica que os
académicos ja possuiam uma vida fisicamente ativa. Além disso, outra hipdtese levantada é que os ingressantes no curso

Coderno de Educagao Fisica e Esporfe Marechal Céndido Rondon, v. 17, n. 1, p. 13-21, jan./jun. 2019.
d fisi



http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index

MEIRA, C. E. V.; ANDRADE, R. D. 17
Atividade fisica no lazer, capacidade aerdbia percebida e bem-estar subjetivo de académicos de educagdo fisica em diferentes fases do curso

possam ser em sua maioria, praticantes de desportos ou ex-atletas (KRUG et al., 2017).
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Figura 1. Capacidade aerdbia percebida nos diferentes periodos do curso.
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Figura 2. Nivel de atividade fisica no lazer nos diferentes periodos do curso.
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Figura 3. Bem-estar subjetivo nos diferentes periodos do curso.
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Tabela 3. Associagdo entre as varidveis com o periodo do curso, Sdo José (SC), 2018.

Periodo do curso (n, %)

Variaveis

Iniciantes Meio

Status de peso

Eutroéficos 32 (66,7) 27 (61,4) 11 (47,8)

Sobrepeso 16 (33,3) 17 (38,6) 12 (52,2) 0313
Turno de estudo

Matutino 24 (43,8) - -

Noturno 27 (56,2) 48 (100,0) 23 (100,0) _
Trabalho

Sim 34 (70,8) 37 (84,1) 2(8,7)

0,090
Nao 14(29,2) 7 (15,9) 21(91,3)

*p-valor do teste de Qui-quadrado.

Os resultados quanto ao nivel de capacidade aerdbia percebida mostraram que 39,1% dos académicos tem um
nivel elevado desta condicdo. Esse resultado corrobora com o estudo de Carvalho (2016) que avaliou a capacidade aerdbia
de forma indireta em académicos de Educagdo Fisica por meio do teste de Cooper. Os autores identificaram que 34,7%
da amostra total apresentou capacidade aerdbia elevada. Na presente pesquisa, observou-se que ao final do curso a
capacidade aerdbia apresenta uma tendéncia de queda (inicio 41,7%, meio 40,9% e final 30,4%).

Sob a luz das teorias da aprendizagem e do comportamento social (BANDURA, 2008), sugere-se que esta
diminuicdo da percepgdo da capacidade aerdbia elevada esteja relacionada com uma auto avaliagdo mais criteriosa desta
capacidade nas fases finais do curso. Ainda, fazendo-se valer das teorias sociais, da mesma forma que o conhecimento
muda a perspectiva do sujeito em relacdo ao mundo, a mesma relagdo talvez possa ser representada pelo conhecimento
adquirido e a auto avaliacdo desta capacidade fisica. Isso pode ajudar a explicar o motivo pelo qual houve a tendéncia de
diminuicdo nas diferentes fases do curso, haja vista que o nivel de atividade fisica se manteve estavel no mesmo periodo.
Desta forma, ingressantes talvez tenham uma visdo superestimada da sua capacidade aerdbia, ao passo que, na visao dos
egressos, esta percepgao seja diferente.

A variavel bem-estar subjetivo manteve-se baixa durante o curso (inicio 75,0%, meio 77,3% e final 65,2%). Segundo
Pekmezovic et al. (2011), para os académicos, a universidade é a porta de entrada para a vida profissional mais promissora
no futuro, e, na prerrogativa de manter os seus empregos atuais, muitos possuem dupla jornada (trabalho e estudo).
Especialmente em se tratando do contexto de uma universidade privada. Ista limita o tempo livre para a vida pessoal
e para o lazer, e como consequéncia compromete ainda mais a qualidade de vida e bem-estar. Dos académicos que
participaram do estudo 80% trabalham ou fazem estagio, essa dupla jornada pode ajudar a explicar a permanecia do baixo
bem-estar ao longo do curso (73,9%). Porém, ao final do curso essa varidvel tem um leve aumento (34,8%), sugerindo que
a perspectiva de um futuro profissional promissor, a possibilidade de ingressar em uma nova profissdo possa aumentar a
“seguranga com o futuro” (uma das variaveis do instrumento PWI), concomitantemente aumentando o nivel de bem-estar
dos académicos (PEKMEZOVIC et al., 2011).

De acordo com os resultados da presente pesquisa sobre nivel de AF e capacidade aerdbia percebida, sugere-se
a comunidade cientifica novos estudos utilizando instrumentos que avaliem de forma direta essas varidveis, tendo em
vista que poucos estudos avaliaram essa populagdo desta forma. Assim, seria possivel melhorar a compreensdo dessas
varidveis e tendo resultados mais especificos dessa populagdo. Como limitacdo deste estudo, leva-se em consideracdo que
o instrumento pelo qual foi avaliado o nivel de AF, a EPL é recente. Sendo assim, ha poucos estudos com o mesmo. Sendo
utilizado na discussdo estudos que utilizam outro instrumento para avaliacdo do nivel de AF de forma subjetiva (IPAQ,
2005). Quanto ao nivel de capacidade aerdbia percebida ndo foi encontrado nenhum estudo em académicos, portanto
utilizou-se como pardmetro de comparagdo um estudo que avaliou essa variavel de forma indireta (CARVALHO, 2016).

No que tange o bem-estar subjetivo, a analise desta varidvel utilizando o instrumento por completo pode explicar

em quais dominios do bem-estar estdo associados a cada fase do curso (inicio, meio e final). Além dessas, uma limitagdo a
ser considerada é o delineamento da pesquisa. Na presente, um estudo transversal, comparou diferentes sujeitos. Desta
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forma, o acompanhamento dos mesmos individuos ao longo do curso poderia melhor explicar as variaveis analisadas e
estabelecendo possiveis relacdes de causa e efeito.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados do presente estudo demonstraram que os académicos do curso de Educacdo Fisica se mantém ativos
fisicamente do inicio ao final do curso. Porém, esses resultados ndo corroboraram com a variavel capacidade aerdbia
percebida que apresentou uma tendéncia de queda na comparagdo entre as fases, sugerindo que o conhecimento
adquirido ao longo o curso de Educacdo Fisica, pode ter melhorado o entendimento da mesma, tornando essa avaliagdo
mais criteriosa.

Quanto a varidvel bem-estar subjetivo manteve-se baixa no inicio ao longo do curso com tendéncia de aumento no
final da graduagdo. Sugere-se novos estudos que avaliem a varidvel capacidade aerdbia e atividade fisica de forma direta.
Além disso, recomenda-se que sejam realizados novos estudos que comparem os resultados com outros cursos. Por fim,
aponta-se a necessidade de estudos com delineamento longitudinal para a investigacdo de tais varidveis nesta populagédo.
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