EDITORIAL

Apresentamos a comunidade académica da Educacéo Fisica e areas afins mais um niimero do Caderno de
Educacao Fisica: Estudos e Reflexdes. O langamento deste segundo numero ja nos habilita (ainda que em parte) a
realizar as primeiras solicitagdes de indexagdo do periddico em bases de dados (nacionais e internacionais). Mas, para
contemplarmos as exigéncias das institui¢des indexadoras, temos que pensar em varias melhorias. Algumas dessas
melhorias ja t€m sido implementadas, como aumento do nimero de avaliadores (contamos hoje com cerca de 50
revisores cadastrados) e a maior ¢ melhor utilizagdo do Sistema Eletronico de Editora¢do de Revistas (SEER) tanto
pelos responsaveis pela edicdo como pelos autores e avaliadores, o que nos permite dar mais celeridade ao processo de
avaliago dos trabalhos. Para os proximos niimeros lancamos como objetivo a realizagdo de revisdo de portugués e
inglés (abstract), garantindo qualidade ainda maior da revista.

A distribui¢@o do Caderno também foi retomada, sobretudo pela realizagdo de permutas com outros periddicos
da area. Foram enviados aproximadamente 60 exemplares para bibliotecas de varias regides do pais, sendo previstas
outras solicitagdes de permutas para o ano de 2009. Trata-se de um esfor¢o de retomar a circulagéo e visibilidade do
periodico no “campo académico”, a0 mesmo tempo em que contribui para o aumento do acervo de revistas da Biblioteca
da UNIOESTE. Essa visibilidade, alids, tem sido ampliada pela publicagdo on-line da revista no portal SABER da
UNIOESTE.

Vale lembrar o apoio da Universidade Estadual do Oeste do Parana (especificamente da Diretoria do
Campus de Marechal Candido Rondon e EDUNIOESTE) para a com o processo de editoragdo e publicagdo do
Caderno. Este apoio tem crescido para além do custeio das despesas e assessoria da editoria, pois passara a contar, a
partir de 2009, com espago, materiais ¢ funcionario para dar suporte a gestdo dos periddicos no Campus de Marechal
Céandido Rondon.

Este nimero 13 do Caderno de Educagio Fisica engloba 5 artigos originais. O primeiro trabalho apresentado
¢ uma pesquisa realizada por Franciele Roos da Silva Ilha € Hugo Norberto Krug sobre as contribui¢des da gestio
escolar para o desenvolvimento profissional de professores de Educagdo Fisica. O segundo texto, de autoria de Tais
Steffenello Ghisleni ¢ Juliana Rodrigues Rosa, contempla um estudo do tratamento dado pela midia em relacdo a
um jogador de futebol em sua carreira até eleva-lo a categoria de idolo. O terceiro artigo traz uma investigacio a
respeito da prevaléncia de pessoas com fatores que indicam sintomas de dependéncia do exercicio em ambiente de
academia, realizada por Paulo Henrique Santos da Fonseca e Adriane Graciele Zanatta. O quarto trabalho descreve
uma pesquisa desenvolvida por Cristiano Luiz Metzner ¢ Carmem Elisa Henn Brandl sobre o ponto de vista dos
trabalhadores em relaco as contribui¢des da Ginastica Laboral. E o quinto texto no formato de artigo original, elaborado
por José Carlos Mendes e Suziane Zavareze, também tematizando a Ginastica Laboral, relata uma pesquisa sobre a
qualidade de vida de trabalhadores de uma empresa.

Também compdem este volume dois Artigos de Revisdo. O primeiro destes textos traz uma revisao sobre os
beneficios que a pratica regular de atividade fisica pode proporcionar aos individuos durante o envelhecer, elaborada
por Arestides Pereira da Silva Junior e Marilia Velardi, ¢ o segundo texto apresenta uma revisdo de aspectos
historicos, conceitualizagdo e beneficios da Ginastica Laboral, desenvolvida por Adelar Aparecido Sampaio e Jodo
Ricardo Gabriel de Oliveira.



O numero conta também com um ensaio desenvolvido pelo Prof. Dr. Ivan Marcelo Gomes (UFES) a
respeito das formas sociais de escolarizagdo do corpo na transi¢ao da fase classica da modernidade para as configuragdes
sociais que vivenciamos na atualidade. Encerra com um Ponto de Vista apresentado pela Profa. Dra. Carmem Elisa
Henn Brandl (UNIOESTE), este escrito e problematizado em torno de “mudangas significativas” na formagéo dos

professores de Educagdo Fisica e sua intervengdo na Educagdo Fisica Escolar, nas tltimas décadas.
Uma boa leitura.
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