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RESUMO

Objetivo: Identificar a prevaléncia de lesGes em atletas adultos da sele¢do brasileira masculina de taekwondo. Métodos:
Onze atletas com idade média de 24+4,5 anos responderam dois questionarios semiestruturados e questdes objetivas para
investigacao dos seguintes aspectos: idade; tempo de pratica; graduagdo; regido anatémica afetada em treinos e competigoes;
mecanismos de lesdo durante campeonato e treinamento; periodizagao; duragdo e frequéncia de treinos e competi¢des no
ultimo ano; e se houve interrupgdo da pratica de taekwondo decorrente das lesdes. Resultados: A contusdo foi o tipo mais
frequente e os membros inferiores os mais acometidos; 27% relataram interrup¢ao do treinamento maior ou igual a 1 dia de
treino e/ou competicdo, em decorréncia das lesdes. A frequéncia média de competi¢Bes; frequéncia semanal de treinamento e
meses de treinamento por ano foram: 613 vezes/ano; 51 dias/semana e 10+3 meses/ano. Conclusdo: A lesdo mais prevalente
dos atletas da selegdo brasileira de taekwondo foi a contusdo na coxa e no antebrago decorrente de golpe do adversario durante
campeonatos.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdes em Atletas; Prevaléncia; Artes Marciais; Taekwondo.

ABSTRACT

Obijective: To identify the prevalence of injuries in male adults’ athletes of the Brazilian team of taekwondo. Methods: Eleven
athletes aged of 24+4.5 years answered two semi-structured questionnaires and objective questions for investigation of the
following aspects: age; time practicing; taekwondo’s graduation; anatomical region injured during training and/or competitions;
injury mechanisms during competitions and training; periodization; duration and frequency of training and competitions in the
last year; and if there was interruption of taeckwondo practice due to injuries. Results: The contusion was the most frequent
injury, and the lower limbs were most affected, 27% reported discontinuation of training and/or competition greater than or
equal to 1 day due to injuries. The mean frequency of competitions; training days per week and training months per year were:
643 times/year; 5+1 days/week and 10+3 months/year. Conclusion: The most prevalent injury of athletes from the Brazilian
team of taekwondo was the contusion in the thigh and forearm during competitions.

KEYWORDS: Athletic Injuries; Epidemiology; Martial Arts; Taekwondo.
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INTRODUCAO

O taekwondo é uma arte marcial que surgiu na Coréia com o intuito de defender as fronteiras em conflitos e
garantir a seguranca da soberania nacional. Através das técnicas de combate corpo a corpo, os soldados aprendiam a
desenvolver uma série de movimentos naturais que lhes permitiam libertar-se de qualquer situacdo real de perigo. Apds
a popularizagdo desta arte marcial nas guerras, foi reconhecida como esporte (CHEMELLO; BONONE, 2014). Em 2000, teve
sua primeira participagdo oficial nos Jogos Olimpicos em Sidney na Australia (FERNANDES, 2012). Por ser considerado um
esporte de alto contato fisico, diversas articulagdes sdo acometidas, prejudicando o atleta tanto em competicées com no
préprio treinamento, diferindo de outros esportes, como por exemplo, provas de tiro, que deixa o atleta pouco susceptivel
a lesdo (SANTOS et al., 2001; BERENGUI et al., 2011; SOUZA et al., 2011).

Os golpes do taeckwondo podem aumentar a probabilidade dos atletas se lesionarem, tanto durante o treinamento
quanto em competi¢Ges, nos quais envolvem varios tipos de técnicas para se aplicar os golpes de ataque (chutes altos,
rapidos e giratdrios) e defesa (BERENGUI et al., 2011; LEE et al., 2017). Nas competicSes, o atleta precisa acertar o chute
no adversario de forma precisa, na area da pontuagdo legal, aumentando a necessidade da capacidade fisica do atleta (JI,
2016). Além disso, como pratica esportiva, o taekwondo envolve diferentes aspectos intrinsecos e extrinsecos, que diferem
entre iniciantes e veteranos, porque o foco e objetivo de cada atleta se alteram durante treinamentos e competicdes
(BARBOSA et al., 2018).

Os atletas de alto rendimento do taekwondo podem treinar até 6 vezes por semana, por mais de uma hora de
duragdo por treinamento (CARAZO-VARGAS et al., 2015; FORTINA et al., 2017). Segundo estudo realizado com 39 atletas
de taekwondo na Espanha, foram identificadas 1,9 lesGes por temporada em atletas de nivel nacional e 3,43 lesGes por
temporada em atletas de nivel internacional. Essa mesma pesquisa mostrou diminui¢do no nimero de lesGes em atletas
gue possuiam maior autoconfianga e maior controle emocional, ressaltando a importancia do treinamento psicoldgico
nos atletas tas (BERENGU/ et al., 2011).

Outro estudo realizado com 72 atletas participantes dos torneios de taekwondo do Oeste do Pacifico, nos Estados
Unidos da América, temporada 2008-2009, mostrou que a parte do corpo mais acometida nos atletas de taekwondo
foram os membros inferiores. Os tipos de lesdes mais frequentes foram contusGes seguidas por entorses, distensdes e
fraturas e o mecanismo de lesdo prevalente foi o recebimento de um chute ao invés da execugdo do chute (COVARRUBIAS
et al., 2015). Estes achados corroboram com estudo brasileiro, realizado com atletas da seleg¢do catarinense masculina de
taekwondo, no qual também encontraram maior prevaléncia de lesGes nas regides dos membros inferiores, causadas por
ataque (chute) e defesa (esquiva) (TAMBORINDEGUY et al., 2011).

O taekwondo, atualmente esta sendo praticado em mais de 206 paises do mundo (JI, 2016), no entanto, ainda ha
caréncia de pesquisas que tenham investigado a prevaléncia de lesGes em atletas que praticam esta arte marcial no Brasil.
Assim, o objetivo do presente estudo foi identificar em atletas da selegdo brasileira, as lesdes decorrentes da pratica do
taekwondo, tanto em treino quanto em competigdes.

METODOS

Estudo analitico, observacional e transversal, conforme descrito por Fronteira (2013), constituido por atletas
adultos da Seleg¢do Brasileira de taeckwondo masculina do ano de 2012. A coleta de dados seguiu os procedimentos Eticos
em Pesquisa estabelecidos pelo Conselho Nacional de Satde, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Setor de
Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Parana, de acordo com o Parecer n°. 557.411. O primeiro contato com
os participantes da pesquisa foi realizado pela Confederacdo Brasileira de taekwondo, que fez mencdo da pesquisa,
explicando os objetivos da mesma. Além disso, trés membros da equipe deste estudo compareceram a seletiva nacional
fechada, na Escola Naval na cidade do Rio de Janeiro (RJ), para convidar os atletas participantes desse estudo.

Previamente e no momento da seletiva, a equipe de saude da selecdo foi contatada para esclarecimentos da
pesquisa, entrega dos questiondrios impressos para autopreenchimento e do termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) para os atletas que desejassem preencher o questionario in loco. Para os atletas que desejaram participar da
pesquisa e ndo quiseram preencher o questionario no local foi registrado o enderego eletrénico (e-mail) para envio dos
questiondrios e preenchimento a posteriori.

Foram incluidos no estudo atletas masculinos da sele¢do brasileira de taekwondo com idade acima de 18 anos,
graduados a partir da faixa preta (1 ao 4° Dan). A amostra foi constituida por 11 atletas dos 16 constituintes da selecdo
brasileira de taekwondo (masculino), incluindo os titulares e os reservas do ano de 2012. Cinco atletas ndo responderam
os e-mails e, por isso, ndo foram incluidos na pesquisa.

Para a coleta de dados, foram fornecidos dois questionarios, sendo o primeiro adaptado de Barsottini et al. (2006),
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para identificar o perfil de treinamento, competi¢des e lesGes, mediante as seguintes perguntas: nome; e-mail; idade;
tempo de pratica do esporte; graduagdo no esporte; se o atleta tem conhecimento da periodizagdao do treinamento
(microciclo, mesociclo e macrociclo); calenddrio das provas disputadas no ano de 2012; frequéncia de competigdes no
ano de 2012; frequéncia de treinamento no ano de 2012 (quantidade de treinos por dia, quantidade de dias por semana,
guantidade de meses durante o ano); duragao do treinamento; mecanismo da lesdo; e, se houve afastamento ou ndo do
treino e/ou competi¢do decorrente das lesdes.

O segundo questionario foi elaborado para investigar as regiGes anatomicas afetadas pelas lesGes (pescoco;
brago; cotovelo; antebrago; punho; mao-dedos; coxa; joelho; perna; tornozelo e pé); tipos de lesdes musculoesqueléticas
(escoria¢do; contusdo; fratura; luxacdo; entorse), que podem prejudicar o sistema muscular, ligamentar, tendineo e dsseo);
numero de vezes que sofreu tais lesGes; e, se a lesdo ocorreu durante um campeonato e/ou treinamento.

Para analise estatistica dos resultados foi realizada analise descritiva, por distribuicdo de frequéncia absoluta
e relativa para as variaveis categdricas e média e desvio-padrdo (DP) para as varidveis ndo categoéricas, utilizando-se o

programa Microsoft Excel®.

RESULTADOS

Dos 11 atletas (24+4,5 anos de idade) avaliados, foi encontrado tempo de pratica de 15+5,5 anos, graduagdo Dan
com média de 2°t1, o que equivale na escala hierarquica a partir das graduagdes de faixa preta. Quanto a periodizagao
do treinamento, 50% dos atletas treinavam em microciclo; 10% em mesociclo e 40% em macrociclo. A frequéncia anual
das competicGes, frequéncia didria dos treinamentos, duracdo diaria e semanal assim como outras caracteristicas estdo
descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Perfil do Treinamento dos atletas da selegdo brasileira de taeckwon-
do adulto masculino, Rio de Janeiro (RJ), 2012.

Variaveis MédiatDP n (%)
Tempo de pratica (anos) 1545,5
Graduagdo (DAN)? 2+1

Periodizagao Treino

Microciclo® (niimero de atletas) 6 (50)
Mesociclo® (nimero de atletas) 1(10)
Macrociclo? (nimero de atletas) 5 (40)
Frequéncia de Competigdes (2012) (nimero por ano) 6,5£3,5

Frequéncia de treino (treinos por dia) 2,2+0,5

Frequéncia de treino (dias por semana) 5+1

Frequéncia de treino (meses por ano) 10+3,1

Duragdo do treinamento (minutos por treino) 112426

2Dan é uma graduacdo utilizada em artes marciais.

>Microciclos : 1 a 4 semanas de treinamento, com ajustes de intensidade e volume; corre¢des
de posicionamento e técnica.

¢Mesociclo: varia de acordo com o calendario competitivo normalmente tem duragdo de 2 a 6
semanas.

4 Macrociclo: treinamento a longo prazo, geralmente 1 ano (CARAZO-VARGAS et al., 2015).

Quando se lesionavam, 27% dos atletas relataram que ndo houve interrupgdo do treinamento; 27% dos atletas
relataram que houve interrupg¢do de 1 treino e/ou competicdo; 27% dos atletas relataram que houve interrupc¢do do
treinamento maior que um dia de treino e/ou competicdo e 19% dos atletas ndo responderam a questdo.

A lesdo mais frequente foi a contusdo (54%) seguida pela fratura (13%); ruptura ligamentar (10%); luxa¢do (10%);
entorse (6%); distensdo muscular (4%) e lesdo tendinea (3%). Das contusdes, 46% ocorreram no antebracgo e coxa, 12% no
joelho, 7% na mao, 14% na perna e 21% no pé. Das fraturas, 60% ocorreram na mao e 10% acometeram antebrago, 10%
punho, 10% perna e 10% pé. Das luxagdes, 63% ocorreram no tornozelo e 37% na mdo. Das entorses, 80% acometeram
tornozelo e 20% o joelho. Das distensGes musculares, 33% acometeram a coxa e 67% o tornozelo. Das rupturas
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ligamentares, 63% ocorreram no pé e 37% acometeram o joelho. Das lesGes tendineas, 100% acometeram a perna. Os
locais de acometimento das lesGes estdo descritos na Tabela 2.

Tabela 2. Nimero de lesBes dos atletas adultos da sele¢do brasileira de taekwondo masculina, por
regido anatémica, segundo os tipos de lesdes, Rio de Janeiro (RJ), 2012.

Regides anatdmicas acometidas

Tipos de lesGes

Crnat:; Punho (dlzlggs) Coxa Joelho Perna Tornozelo
Contusao 10 - 3 10 5 6 - 9 43
Fratura 1 1 6 - - 1 - 1 10
Luxagdo - - 2 - - - 5 - 7
Entorse - - - - 1 - 8 - 9
Distensdo Muscular - - - 1 - - - - 1
Ruptura Ligamentar - - - - 3 - - 5 8
Tendinea - - - - - 2 - - 2
Total 11 1 11 11 9 9 13 15 80

As lesOGes ocorreram predominantemente durante os campeonatos (55%). Dos tipos de lesGes ocorridas, as
contusdes representaram 50% das lesGes em campeonato e 58% em treinamento. As fraturas apareceram 11% em
campeonatos e 14% em treinamentos, luxagdes apareceram apenas no campeonato e representaram 16%; as entorses
ocorreram 9% em campeonatos e 14% em treinamentos; as lesdes por rupturas ligamentares apareceram 14% no
campeonato e 6% no treinamento e as lesdes por distensdes musculares e tendineas representaram apenas 2% e 6%,
ocorridas em treinamento, respectivamente.

As regiGes corporais mais lesionadas durante competi¢cGes foram o pé e o tornozelo, ambos com 20%, seguido
por mdo (dedos) 16%, coxa e joelho com 14%, antebraco 9% e perna 7%. Em treinamento o pé também foi o local mais
acometido por lesdes, representando 22%, seguido do antebrago 19%, perna 17%, coxa 14%, tornozelo 11%, joelho 8%,
mao (dedos) 6% e punho 3%. A distribuicdo dos tipos de lesdes e das regides acometidas nos campeonatos e treinamentos
podem ser visualizadas na Tabela 3.

Tabela 3. Tipos de lesdes e regides anatomicas distribuidas por acontecimento em campeonato
ou treinamento dos atletas da sele¢do brasileira de taekwondo adulto masculino, Rio de Janeiro

(RJ), 2012.
Tipo de Lesao Campeonato Treinamento RegAiét? Campeonato Treinamento
Anatomica

Contusdo 22 21 Antebraco 4 7
Fratura 5 5 Punho - 1
Luxagdo 7 - M3o (dedos) 7 2
Entorse 4 5 Coxa 6 5
Distensdo Muscular - 1 Joelho 6 3
Ruptura Ligamentar 6 2 Perna 3 6
Tendinea - 2 Tornozelo 9 4

pé 9 8

A partir da andlise dos locais e tipos das lesOes, constatou-se que a grande maioria dos atletas de taeckwondo
sofreram lesGes no pé, confirmando com achados da literatura, que também identificaram os membros inferiores como
os locais mais lesionados (JI, 2016). Nas competi¢Ges a regra oficial é adquirida por obter pontos mais altos nas técnicas
especificas, incluindo chutes e socos. O fato do chute constituir a forma mais eficaz de pontuacgdo, expondo os membros
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inferiores a grandes choques e sobrecargas, a regido do pé por sua vez € a principal area de contato com os outros atletas.
Para atletas que usam o chute para obter altas pontuagdes, a frequéncia de lesGes nas extremidades inferiores é alta
(KAZEMI et al., 2009).

Nessa pesquisa o tipo de lesdo mais frequente foi a contusao, concordando com outros estudos (LYSTAD et al., 2013,
BARTES et al., 2014; JI, 2016). J4 a fratura foi o segundo tipo de lesdo mais prevalente no presente estudo, corroborando
com os achados de Lystad et al. (2013) que também avaliaram atletas do taekwondo. A fratura também apareceu como a
segunda lesdo mais frequente em outros estudos, nos quais incluiram analises comparativas das lesGes encontradas em
esportes de luta, wrestling e artes marciais (KAZEMI et al., 2005; PAPPAS, 2007; OLIVEIRA et al., 2010; TAMBORNDEGUY
et al,, 2011; LYSTAD et al., 2013).

Além das contusOes e fraturas, ainda houve ocorréncia de luxagdes; entorses; rupturas ligamentares, as quais
também sdo citadas em outros estudos como as principais lesGes em atletas de taekwondo (KAZEMI; PIETER, 2004;
KAZEMI et al., 2005; OLIVEIRA et al., 2010; TAMBORNDEGUY et al., 2011; LYSTAD et al., 2013) e em atletas de outras artes
marciais (BLEDSOE et al., 2006; PAPPAS, 2007; CARVALHO et al, 2009).

Estudos anteriores reportaram que o tornozelo era a regido corporal mais acometida e que a entorse foi o tipo
de lesdo mais frequente em atletas de taekwondo (SANTOS et al., 2001; KAZEMI; PIETER, 2004; KAZEMI et al., 2005;
TAMBORINDEGUY et al., 2011). No entanto, no presente estudo, a lesdo mais prevalente foi a contusdo e os segmentos
mais acometidos foram a coxa, o antebrago e os membros inferiores. Estudo anterior reportou que o mecanismo de lesdo
mais comum é a acdo de pontapear, porque o esporte utiliza predominantemente os pontapés, com grande amplitude,
direcionados ao tronco e cabega do adversario, exigindo intensa utilizacdo dos musculos flexores da coxa e extensores
do joelho, contribuindo para elevada incidéncia de lesdes nos membros inferiores dos praticantes (MATA; VENCESBRITO,
2014). Outra regido acometida é o antebraco, sendo uma hipdteses que os equipamentos de protecdo de antebrago nao
foram utilizados ou ndo foram efetivos, visto que as lesées em membros superiores podem ser decorrentes do contato
direto com o movimento de chute na tentativa de defesa (KAZEMI et al., 2009).

Além disso, a mudanca no perfil das lesdes, isto &, prevaléncia em membros inferiores e nenhum relato de lesdo
na regido da cabeca, pode ter sido decorrente a introdugdo dos protetores eletrénicos nos campeonatos de taekwondo,
que modificou a postura de competicao, pois é considerado o nimero de golpes e ndo a intensidade, para que o colete
possa registrar o ponto realizado. Cada colete tem sensores que captam o impacto dos golpes e enviam a pontuagao
para o computador. Este aspecto também pode aumentar o nimero de lesGes em face e cabega, pois os atletas buscam a
pontuacgdo maxima (3 pontos), ao qual estas regides sendo golpeadas proporcionam. Porém, no presente estudo nenhum
atleta reportou lesdo na cabeca, talvez porque os atletas fizessem uso de equipamentos de protecdo da cabeca (capacete)
contra impactos provenientes de socos e chutes do adversario. A prevaléncia de lesGes em competi¢Ges foi maior que em
treinos, como também descrita por outros autores (KAZEMI; PIETER, 2004; OLIVEIRA et al., 2010).

Quanto ao tempo de pratica, os dados do presente estudo mostraram atletas com grande tempo de pratica (22
anos) e poucas (3) lesdes. Por outro lado, existe atleta participante deste estudo com 10 anos de pratica e 7 lesGes. Desta
forma, sugere-se para estudos futuros a andlise mais detalhada de possivel relagdo entre tempo de pratica e nimero de
lesdes. No estudo atual foram selecionados apenas atletas graduados a partir da faixa preta, porém, tem sido descrito que
atletas iniciantes no taekwondo se lesionam mais que profissionais, pois tentam compensar com a forga, a execugao dos
chutes com técnicas deficitarias (KAZEMI et al., 2005; KAZEMI et al., 2009).

O planejamento e a periodizacdo de acordo com o calendario esportivo de taekwondo sdo cruciais na eficacia,
consisténcia e qualidade da competicdo. No estudo de Carazo-Vargas et al. (2015), os autores tiveram a preocupacao
de contextualizar e propor um planejamento recomendado com os principais exercicios necessarios em cada uma das
etapas de preparagao da equipe da Costa Rica para disputar competi¢Ges internacionais de Beijing 2008, Londres 2012 e
Olimpiadas do Rio de Janeiro em 2016. Este modelo de macrociclo de preparagao foi muito importante para o sucesso no
desempenho fisico e tatico dos atletas de elite de taekwondo.

Em relagdo a frequéncia de exercicios mais frequentes aplicada foi de cinco sessdes por semana, corroborando com
achados da literatura (NAM; LIM, 2019). Em um estudo realizado no Canadda com 49 atletas de taekwondo ao longo de um
ano verificaram que 13 das 64 lesdes afastaram o atleta por, no minimo, 7 dias (ZETARUK et al., 2005). Em outro estudo,
analisaram 2112 atletas na Australia durante 2 anos (2010 e 2011) e obtiveram indice de 166 lesGes. Dessas lesGes, 68%
afastaram o atleta por menos de 1 semana da arte marcial (LYSTAD et al., 2013). O presente estudo detectou prevaléncia
de 80 lesGes em 11 atletas e parte das respostas dos participantes, concordam com os estudos citados anteriormente, por
terem relatado afastamento maior ou igual a 1 dia de treinamento e/ou competi¢des decorrente das lesdes.

Contudo, devido a alta prevaléncia de lesGes em atletas praticantes da modalidade esportiva estudada, percebemos
a necessidade de se desenvolver um trabalho multiprofissional, no intuito de prevenir e diminuir a frequéncia das lesdes,
como por exemplo: uso de equipamentos protetores; periodizacdo do treinamento; tratamentos especializados incluindo
fisioterapia e psicologia, para prevengao, melhor recuperagao, desempenho e qualidade de vida do atleta (ANDRADE et
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al., 2003; DARIO et al., 2010).

O presente estudo apresenta algumas limitagdes que impediram a investigacdo mais detalhada do mecanismo
de lesdo dos atletas, devido ao uso de questiondrios, ja que estes foram auto preenchidos durante uma competicdo e
varios atletas estavam concentrados em suas futuras lutas ou até decepcionados por recente derrota. Por esses motivos,
alguns atletas ndo se sentiram a vontade para responder o questiondrio durante esses dias e, devido a isso, ndo foram
incluidos na pesquisa. Os mesmos atletas, contudo, informaram os seus respectivos e-mails para contato, porém, n3o foi
obtida resposta. Sugere-se para futuros estudos que a aplicagdo do questiondrio ndo seja realizada durante competicdo,
para evitar perdas amostrais e que sejam incluidas avaliagdes fisicas, além de questionarios. Ainda, o presente estudo
tem carater transversal, ndo permitindo a relagao causa-efeito. Assim, sugerem-se estudos longitudinais, para avaliar a
incidéncia das lesdes e acompanhamento dos atletas durante treinamentos, competi¢des e reabilitagdes.

CONSIDERAGOES FINAIS

Verificou-se que a maior prevaléncia de lesGes nos atletas adultos da selegao brasileira masculina de taekwondo
foi nos membros inferiores (71%), durante campeonatos (55%). A contusdo (54%) foi a lesdo mais frequente causando
afastamento > 1 dia de treinamentos e/ou competicdes.

Os achados do presente estudo podem auxiliar no direcionamento de praticas preventivas informando aos atletas
sobre o risco de lesGes durante os treinamentos e competigGes. Assim, sugere-se a inclusdo de treinamento tatico e fisico
como conduta educativa e de instru¢do, bem como prevencgdo e tratamento com fisioterapeuta. Desta forma, algumas
estratégias de prevencdo de lesGes podem ser adotadas, como: aquecimento prévio; exercicios excéntricos; treinos
sensdrio-motores e tratamentos especializados que incluam o fisioterapeuta.
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