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Recebido: 24 junho 2019 INTRODUGAO: A salde reprodutora masculina pode ser influenciada devida & prética de atividade fisica,

Revisado: 20 dezembro 2019 e com isso tem-se aumentado o nimero de estudos que analisam o efeito da atividade fisica na qualidade

Aprovado: 31 margo 2020 seminal. Descobertas apontam que mudangas significativas na qualidade do sémen podem ocorrer com
a pratica de atividade fisica, que pode alterar sua qualidade de acordo com o tipo de atividade fisica, a

PALAVRAS-CHAVE: intensidade e a duragdo.

Atividade fisica; Sémen; OBJETIVO: Neste contexto, o presente estudo realizou uma andlise detalhada da literatura atual com o

Infertilidade objetivo de verificar o efeito de diferentes atividades fisicas sobre a satde reprodutora masculina.
METODO: Trata-se de uma revisdo sistematica feita nas bases de dados do PubMed. Utilizou-se os itens
propostos pelo PRISMA para a busca, selecdo e extragdo de dados. De acordo com o fluxograma proposto,

KhEYW?RDS ) ) 244 artigos foram identificados e, destes, 12 foram selecionados.
rnf\glgﬁt;mwty’ semen; RESULTADOS: Apoiada por fortes evidéncias clinicas, esta revisdo sugere que a atividade fisica intensa pode

provocar fortes alteragdes hormonais e prejudicar a qualidade seminal. J4 a atividade fisica moderada parece
ter um efeito neutro ou benéfico para a qualidade do sémen. Além disso, o efeito da atividade fisica na
qualidade do sémen pode ser diferente de acordo com o tipo de atividade fisica.

CONCLUSAO: Frente as evidéncias, ainda existe falta de conclusdes sélidas sobre esse assunto, devido ao fato
de existir muita contradigdo entre os estudos existentes e da atividade fisica ndo ser facilmente quantificada.

ABSTRACT

BACKGROUND: Male reproductive health may be influenced by physical activity, and this has increased
the number of studies that analyze the effect of physical activity on seminal quality. Findings indicate that
significant changes in semen quality can occur due to the practice of physical activity, which can alter its
quality according to the type of physical activity, intensity and duration.

OBIJECTIVE: In this context, the present study performed a detailed analysis of the current literature with the
objective of verifying the effect of different physical activity on male reproductive health.

METHODS: A systematic review performed on the PubMed databases. The items proposed by PRISMA were
used for searching, selecting and extracting data. According to the proposed flowchart, 244 articles were
indentified and, of these, 12 were selected.

RESULTS: Supported by strong clinical evidence, this review shows that intense physical activity can cause
strong hormonal changes and impair seminal quality. On the other hand, moderate physical activity seems
to have a neutral or beneficial effect on semen quality. In addition, the effect of physical activity on semen
quality may differ according to the type of physical activity.

CONCLUSION: Faced with the evidence, there is still a lack of solid conclusions on this subject, due to the fact
that there is a lot of contradiction between the existing studies and that physical activity can not be easily
quantified.
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INTRODUGAO

A qualidade do sémen e o potencial de fertilidade mascu-
lino podem ser influenciados por vdérios fatores de risco, in-
cluindo a idade, o estilo de vida, fatores ambientais, consumo
excessivo de bebidas alcodlicas, medicamentos, tabaco, es-
tresse, bem como a obesidade e o sedentarismo. A qualidade
seminal também pode ser influenciada pela pratica de ativida-
de fisica (AF) (DU PLESSIS et al., 2011; JUREWICZ et al., 2014).

O estilo de vida ativo tornou-se amplamente popular na
era contemporanea, uma vez que a AF é promovida como uma
alternativa para a saude, para a redugdo do estresse e melho-
ria da qualidade de vida, e seus efeitos tém se mostrado bené-
ficos para diferentes idades e sexos (GENEVA, 2010). Porém, a
realizacdo da AF pode acarretar efeitos deletérios, como, por
exemplo: o estresse fisico, as mudangas na homeostase, as le-
sGes musculares, entre outros. Nesse contexto, é importante
saber o efeito da AF sobre a qualidade do sémen.

Em virtude do fato da prevaléncia de infertilidade conju-
gal no mundo girar em torno de 8 a 15% e, em até 50% dos
casos, a causa da infertilidade ser masculina, existem razoes
para perguntar sobre a ligagcdo entre a AF e a saude reprodu-
tora masculina (DU PLESSIS et al., 2011). Essa associagdo foi
avaliada e evidenciada por alguns estudos em atletas profis-
sionais do sexo feminino, especialmente em corredoras, onde
os resultados sugeriram que a pratica de exercicios fisicos
extenuantes tem sido associada a vdrios disturbios do ciclo
menstrual, incluindo retardo puberal, defeitos na fase lutea,
anovulagdo e amenorreia (PRATHER; HUNT, 2005).

Ja nos homens, onde os resultados parecem mais contro-
versos, alguns autores encontraram associagdo positiva entre
AF e qualidade do sémen (GASKINS et al., 2015; PARN et al.,
2015), ou seja, a pratica de AF melhora a qualidade do sémen,
porém outros autores encontraram associa¢des negativas (El-
SENBERG et al., 2014), em que a qualidade seminal é prejudi-
cada devido justamente a pratica de AF. Ainda existem autores
que relatam nao existir efeito da AF na qualidade do esperma-
tozoide (MINGUEZ-ALARCON et al., 2014). Apesar de muitos
avangos nos conhecimentos androlégicos na ultima década, a
consideravel influéncia da AF sobre o potencial de fertilidade
masculino, permanece desconhecida, tornando-se evidente
gue ha muita contradicdo entre os estudos que mensuram se
a AF é benéfica ou ndo para a saude reprodutiva masculina.

Outra questdo interessante é que a AF ndo pode ser fa-
cilmente quantificada, pois ela varia de acordo com a inten-
sidade, o volume e as diferentes atividades fisicas existentes.
Quanto as variaveis relacionadas ao exercicio fisico, os niveis
de AF sdo extremamente relevantes sobre a qualidade do sé-
men, pois, quando a sobrecarga é aumentada até um nivel
ideal (moderada intensidade), parece existir uma melhor res-
posta para a saude reprodutora masculina, sendo assim, as AF
moderadas podem ser benéficas para homens com problemas
de infertilidade (IBANEZ-PEREZ et al., 2019).

Por outro lado, quando a sobrecarga imposta pelo exerci-
cio é demasiadamente alta, pode ocorrer uma influéncia ne-
gativa sobre a qualidade seminal (IBANEZ-PEREZ et al., 2019).
Outros parametros inerentes, relacionados a AF, mencionam
que a disfungdo no sistema reprodutivo ird depender da mo-
dalidade esportiva em questdo (DENHAM et al., 2015; KIPAN-
DULA; LAMPIAO, 2015). Contudo, os resultados variam muito
e conclusdes mais sélidas sdo esperadas (LALINDE-ACEVEDO
etal.,, 2017), no campo da pesquisa em reprodugdo. Dessa for-
ma, o objetivo do estudo foi o de verificar o efeito de diferen-
tes atividades fisicas sobre a qualidade seminal.

METODOS

Revisdo sistematica feita nas bases de dados do PubMed
através de pesquisa de artigos relevantes sobre o efeito da
atividade fisica na saude reprodutora masculina. Os seguintes
termos foram usados: “(Physical Activity ou Exercise) e (Fertility
ou Semen Quality ou Seminal Parameters)”. Esses termos estdo
de acordo com a Biblioteca Virtual da Saude nos descritores
de Ciéncias da Saude (DeCS). Nessa revisdo ndo se estabeleceu
restricdo quanto ao ano de publicagdo, sendo considerados ar-
tigos completos e disponiveis no idioma inglés, com a ultima
atualizag¢do da busca em abril de 2019.

Para a selecdo dos estudos e redacdo da revisdo sistemati-
ca, foram utilizados como parametros os itens propostos pelo
Checklist Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta-Analysis (PRISMA) (MOHER et al., 2009). Foram conside-
rados estudos elegiveis para esta revisdo sistematica aqueles
gue atenderam aos critérios de inclusdo, os quais foram: a) es-
tar publicado como artigo original em revistas e jornais cienti-
ficos; b) estar disponivel na integra, no idioma inglés; c) estar
indexado na base de dados selecionada; d) envolver pesqui-
sa sobre o efeito da atividade fisica na qualidade seminal ou
no potencial de fertilidade masculina. Os critérios de exclusdo
adotados foram: a) constar como relatos de casos, resenhas,
comentarios de autores, resumos ou artigos ndo publicados em
inglés; b) ter analisado populagdes ndo humanas ou femininas.

Os procedimentos de selegao dos estudos elegiveis envol-
veram a leitura dos titulos, seguida pela leitura dos resumos
e dos estudos na integra. Os artigos elegiveis foram revisados
independentemente por dois revisores. De cada estudo sele-
cionado, foram extraidas as seguintes informagdes: autor, data
de publicac¢do, tipo de estudo, objetivo, critérios da Organiza-
¢do Mundial de Saude (OMS), tipo de atividade fisica, quan-
tidade de participantes e resultados obtidos. Foram excluidos
aqueles estudos que ndo atenderam aos critérios de incluséo.
Ao aplicar as estratégias de busca, foi encontrado um total de
244 artigos e, ap0s a selegdo, foram elegiveis 12 artigos para
essa revisdo sistematica. A Figura 1 ilustra essas etapas, con-
forme recomendagdes metodoldgicas do PRISMA (MOHER et
al., 2009).

8 Trabalhos identificados através
ﬁ de pesquisa na base de dados
= PubMed (N°. = 244)
3

"
o Trabalhos selecionados apds Trabalhos excluidos por
|§_ avaliagdo dos titulos e resumos  —| ndo atenderem aos
o (Ne. = 35) critérios de inclusio
@ (N°, = 209)

"

Trabalhos selecionados apds Trabalhos excluidos pelo
leitura dos estudos —=| lipo do estudo (N°. = 15) e
(N°. =12) por ndo investigar homens

* (N°. = 8)

Estudos incluidos na revisdo
(N°. =12)

Incluidos ||Elegibilidade

Figura 1. Fluxograma de identificagdo e selegdo dos artigos para revisdo
sistematica sobre o efeito de diferentes atividades fisicas na saude
reprodutora masculina.
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RESULTADOS

Os 12 estudos elegiveis estdo demonstrados no Quadro 1.
De acordo com as revisdes realizadas é possivel observar que,
as caracteristicas dos estudos selecionados apontaram que
na ultima década houve maior nimero de artigos publicados
(n=11; 91,6%), sendo que seis desses estudos utilizaram as
normas de parametros seminais mais atualizados preconiza-
das pela OMS (ORGANISATION, 2010). Além disso, predomina-
ram as pesquisas realizadas em paises considerados desenvol-
vidos (n=10; 83,3%). As diferengas foram expressivas quanto
ao tamanho amostral entre os estudos, sendo que cinco es-
tudos (41,6%) utilizaram tamanho amostral de 107 a 2261 su-
jeitos, e os outros sete estudos (58,3%) de sete a 31 sujeitos.
Em todos os estudos, os participantes possuiam idades entre
18 a 40 anos.

A maior parte desses estudos envolveu o esporte da cor-
rida (KARKOULIAS et al., 2008; SAFARINEJA et al., 2009; CAS-
TO et al., 2014) (n = 3; 25%) e do ciclismo (WISE et al., 2011;
GASKINS et al., 2014; TARTIBIAN; MALEKI, 2015) (n = 3; 25%).

Outras atividades fisicas também foram representadas nessa
revisdao, porém com um nuimero mais limitado de estudos.

Entre essas modalidades temos: atividades ao ar livre
(GASKINS et al., 2014), basquete (MARTINEZ et al., 2010), es-
portes de luta (TARTIBIAN; MALEKI, 2012), levantamento de
peso (GASKINS et al., 2014), montanhismo (VERRATTI et al.,
2016), polo aquético (VAAMONDE et al., 2009), ténis (IBANE-
Z-PEREZ et al., 2019) e tridtlon (VAAMONDE et al., 2009; VAA-
MONDE et al., 2019). Quanto ao nivel de treinamento imposto
a esses exercicios, quatro estudos (33,3%) investigaram o efei-
to daintensidade moderada e oito estudos (66,7%) o efeito da
intensidade alta.

A pratica esportiva do ciclismo é vista como uma das prin-
cipais atividades fisicas que pode gerar disfuncdes no sistema
reprodutor masculino (GASKINS et al., 2014; TARTIBIAN; MA-
LEKI, 2015). Isso se da devido ao impacto mecanico gerado na
regido do escroto com o banco da bicicleta, além de outros
fatores, como o uso de roupas apertadas e o superaquecimen-
to gonadal. Elegemos apenas trés estudos que investigou o
ciclismo, sendo que todos eles associaram o ciclismo a efeitos

Quadro 1. Estudos sobre o efeito da atividade fisica na saide reprodutora masculina.

Atividade Ne de .
. Autor (ano) . Analise Resultados
fisica participantes
- . - . Homens na categoria de atividades ao ar livre tiveram 42% maior
> « : =
aAF?;:/?gdes ao (Gzaoslk‘llr)]s etal. 231 é\:(;/é?]ztagﬁsso ar livre (21,5 h/semana) vs. Grupo controle de concentragio de espermatozoides, em comparac3o com os
. homens sedentdrios.
Martinez et al. Temporada de competicéo de basquete .(2 Ye;es/ semana; 2 a A pratica do basquete apresentou um aumento transitério inicial
Basquete 26 3 h de basquete) vs. Grupo controle de individuos saudaveis, . S5
(2010) fisicamente ativos na testosterona e no cortisol durante a temporada de competigdo.
Wise et al. 2.261 Ciclistas (< 2 h/semana; 3—4 h/semana e > 5 h/semana) vs. O ciclismo > 5 h/semana foi associado a menor concentragdo de
(2011) . Grupo controle de sedentarios. espermatozoides e espermatozoides moveis totais.
Gaskins et al Os homens que andavam de bicicleta tiveram 34% menores con-
. 231 Ciclistas (21,5 h/semana) vs. Grupo controle de sedentarios. centragdes de espermatozoides em comparagdo com os homens
(2014) ¢ [=
que ndo praticavam ciclismo.
Ciclismo
Os niveis das citosinas seminais aumentaram e permaneceram
Tartibian: 16 semanas de ciclismo de alta intensidade (oito semanas: altos apds 30 dias de recuperagdo. O volume, a motilidade, a
Maleki ’ 2 371 km/semana; 12 h/semana) mais (oito semanas: 659 km/ morfologia, a concentragdo e o nimero de espermatozoides
(2015) semana; 16 h/semana) vs. Grupo controle de referéncia da OMS  diminuiram. Todas as varidveis acima mencionadas (com excegdo
(2010). do volume, motilidade e concentragdo) diminuiram apds 30 dias
de recuperagdo.
Karkoulias et al Amostras de sangue coletadas 1 semana antes da corrida A corrida resultou em um declinio agudo no nivel de testostero-
. 11 maratona), diretamente apds a conclusdo da corrida e 1 na. As alteragGes mencionadas retornaram a linha de base uma
(2008) P ha
semana depois. semana depois.
. - Treinamento de 60 semanas de corrida em alta intensidade Os sujeitos que correram em alta intensidade demonstraram pa-
Corrida Safarineja et al
) . 286 80% do VO2 max*) vs. Corrida em intensidade moderada (60% rametros de sémen significativamente diminuidos em comparagdo
(2009)
do VO,max*). com aqueles que se exercitaram com intensidade moderada.
Casto et al. 25 Trés amostras de saliva antes do aquecimento, apds o A corrida foi associada a um aumento significativo de cortisol
(2014) aquecimento e imediatamente ao final de uma corrida de 8 km. salivar e testosterona.
Tartibian: Homens fisicamente ativos apresentaram niveis significativamente
Esportes de Maleki 4 108 Lutadores (62,3% do VO,max*) vs. Grupo fisicamente ativo mais altos de estresse oxidativo do plasma seminal e de antioxi-
luta (2012) (50,1% do VO,max*). dantes, e menor taxa de fragmentagdo do acido desoxirribonuclei-
co (DNA) espermatico quando comparados com lutadores de elite.
. Homens na categoria de levantamento de peso tiveram 25%
> - by . o
(Ljivagézmento (GZ%S{("SS etal. 231 I;:;z?]ig??::to de peso (22 h/semana) vs. Grupo controle de maior concentragdes de espermatozoides em comparagdo com os
P . homens sedentarios.
. Verratti et al. Curta exposi¢do a hipdxia (5 dias) combinado com atividade Existiu uma redugao'ggmﬁAcanva paraa mpnltdade apos a
Montanhismo 7 o 3 expedi¢do. Os demais parametros seminais ndo foram alterados
(2016) fisica (montanhismo). HRL
significativamente.
A concentragdo de espermatozoides foi maior para o grupo fisi-
Vaamonde et al Jogadores de polo aquatico (54,2% do VO,max*; 5 vezes/ camente ativo. Porém, o nimero total de espermatozoides, uma
Polo aquatico (2009) . 30 semana; 90 min/sessdo) vs. Grupo fisicamente ativo (45,2 % do fungdo da concentragdo e do volume, foi maior no grupo de polo
Vo, max* 3,3 vezes/semana; 60 min/sess30). aquatico. A morfologia espermdtica foi significativamente menor
pra os jogadores de polo aqudtico.
o . A atividade esportiva do ténis ndo apresentou correlagdo signifi-
. - . < ; 3 N N A A .
Ténis lggq; Perez etal 107 -rr:fneliéisci(a sahéﬁ?fzn(?ig)z h/semana) vs. Grupo controle de cativa com a qualidade seminal, para nenhum pardmetro seminal,
’ em homens de casais inférteis.
— Tialtos (640% do VO,max 59 vsessemana; 1226 min/ 5T e (ode o arimetios st o tendéncsde
- 9 -
(2009) 31 \Sliiseas(/)s)evr;a(ri;u%%fr];:;e}?ezg;i)amo (45,2% do VO max*; 3,3 triatletas. A morfologia espermatica foi significativamente menor
Tridtlon pra o grupo de triatletas.
Vaamonde et al. . . s Niveis altos de treinamento de resisténcia realizados pelos triatle-
12 Duas semanas de treinamento intenso de triatlon. = N P
(2018) tas provocaram uma correlagdo negativa para o DNA espermatico.
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prejudiciais na concentragdo de espermatozoides. Contudo, os
resultados quanto a diferengas nos perfis hormonais entre ci-
clistas e praticantes de outros esportes parecem controversos.

Em relag¢do as demais atividades fisicas, observamos que
a medida que a intensidade do exercicio fisico aumenta, os
parametros que caracterizam a saude reprodutora masculina
parecem diminuir. Isso sugere que esportes praticados em alta
intensidade podem prejudicar a fertilidade do homem. Por
outro lado, quando a sobrecarga imposta ao exercicio € mode-
rada, parece haver um efeito benéfico ou neutro para a saude
reprodutora masculina.

Considerando a heterogeneidade observada, tanto no tipo
de esporte quanto na intensidade em que esses esportes fo-
ram praticados, as conclusGes ficam dificeis de serem eviden-
ciadas. No entanto, podemos notar que, na maioria dos casos,
os resultados preliminares disponiveis ndo apontam nenhum
efeito significativo desses esportes na sadde reprodutora mas-
culina.

Contextualizando o efeito da atividade fisica na
do sémen

qualidade

A definicdo de AF enquadra-se em qualquer movimento
corporal voluntdrio e repetitivo que envolva grandes grupos
musculares e aumenta substancialmente o gasto energético
acima do estado de repouso (BLAIR et al., 2004). Para melho-
rar o desempenho, a AF requer um o6timo equilibrio entre a
intensidade, o volume e a recuperagdo. Esses fatores podem
estar diretamente relacionados com a qualidade do sémen,
uma vez que a AF parece influenciar a salde reprodutora
masculina. Apds um treinamento esportivo de corrida em alta
intensidade, praticado na esteira, o volume de sémen tende
a aumentar e levar a um aumento na concentragdo de esper-
matozoide, além de provocar alteragdes na metilagdo do DNA,
apos trés meses de treinamento (DENHAM et al., 2015). Por
outro lado, o exercicio fisico de alta intensidade também pode
estar relacionado a diminui¢do da proporc¢do de espermatozoi-
des morfologicamente normais (FERNANDEZ-GARCIA, 2017).

Dessa forma, a associagdo entre AF e a qualidade do sé-
men nao é tao débvia. A falta de uma associagdo aparente pode
ser explicada por diversos fatores potenciais, como, por exem-
plo, o nivel de AF. Os resultados das investigagGes androldgicas
sdo dificeis de serem analisados devido a sua heterogeneida-
de. Estudos realizados sdo frequentemente feitos em popula-
¢Oes subférteis ou inférteis, e as duvidas sdo rotineiramente
levantadas sobre o controle das técnicas de analise de sémen
(GASKINS et al., 2015). Além disso, a AF (como variavel) ndo
pode ser facilmente quantificada, devido a grande variedade
de atividades fisicas existentes.

No campo de pesquisa em reprodugdao humana, tem se
debatido muito a respeito do declinio da qualidade do sé-
men nas ultimas décadas (ZOU et al., 2011; JORGENSEN et al.,
2012). Uma possivel explicagdo para tal fato poderia estar no
aumento do comportamento sedentdrio e de pessoas obesas,
resultante da diminuicdo simultanea da pratica de AF. Embora
a AF tenha sido associada a muitos beneficios para a saude, a
pratica de exercicios fisicos extenuantes talvez possa ser um
fator de risco importante para a infertilidade masculina (JO-
ZKOW; ROSSATO, 2017).

Efeitos metabdlicos e alteragdes hormonais decorrentes

da atividade fisica

A AF é conhecida por ser um poderoso estimulador do sis-
tema enddcrino e pode ocasionar alteragGes fisioldgicas, como
a interferéncia na secregdo de alguns hormonios. Assim, a AF
pode interferir nas fungGes enddcrinas nos niveis hipotalami-
cos e testiculares, principalmente para suprir a estimulagao
enddgena do hormonio liberador de gonadotrofina (GnRH) e
a capacidade testicular de secretar a testosterona (KUJALA et
al., 1990).

Testes realizados em ratos albinos machos relataram uma
reducado significativa dos niveis plasmaticos de testosterona e
hormonio luteinizante como efeito da AF da natagdo por um
periodo de uma, duas e trés horas, em cinco dias na semana,
durante um més consecutivo (MANNA et al., 2004). Os resulta-
dos desse estudo sugerem que o estresse oxidativo, principal
fator estudado, se desenvolveu com o aumento da intensida-
de do exercicio, o que pode interferir na saude reprodutiva
masculina.

O volume de treinamento ndo apenas induz alteragdes
hormonais como também a intensidade do exercicio também
pode influenciar as alteragdes do perfil hormonal. Nesse con-
texto, um estudo (SAFARINEJAD et al., 2009) comparou o exer-
cicio de intensidade moderada (60% do VO2 max) com exerci-
cios de alta intensidade (80% do VO2 max) em um periodo de
60 semanas. Apds 24 semanas de treinamento, os sujeitos que
se exercitaram com alta intensidade demonstraram parame-
tros de sémen significativamente diminuidos em comparagdao
aqueles que se exercitaram com intensidade moderada. A con-
clusdo desse estudo sugere que a pratica de exercicios fisicos
extenuantes de longa duragdo, em esteira (sindrome do exces-
so de treinamento), apresenta efeito deletério na reproducao.

As evidéncias discutidas acima revelam que os efeitos na
qgualidade seminal decorrentes da AF aumentam proporcio-
nalmente aos estimulos da intensidade e do volume do exerci-
cio. Para o exercicio gerar efeito sobre os aspectos hormonais,
é necessario um nivel minimo de volume, o chamado limiar de
volume (HACKNEY, 2008). Por esse fato, a AF de baixa a mode-
rada intensidade pode ndo provocar estimulos de treinamento
suficientes para alterar o eixo hormonal a ponto de produzir
mudanga na producgdo de testosterona. Uma pesquisa recen-
te (VAAMONDE et al., 2014) defende essa relagdo, mostrando
gue o exercicio de resisténcia de alta intensidade prejudica os
parametros espermaticos, principalmente morfologia e frag-
mentac¢do do DNA, relacionados ao estresse oxidativo.

Volume e intensidade do exercicio associados a
do sémen

qualidade

Quanto as varidveis relacionadas ao exercicio fisico, a in-
tensidade e o volume sdo extremamente importantes, pois,
de acordo com dados da literatura, quando a sobrecarga é au-
mentada até um nivel ideal, parece existir uma resposta me-
Ihor para parametros hormonais e para a saude reprodutora
masculina (FERNANDEZ-GARCIA, 2017). Por outro lado, quan-
do a sobrecarga imposta pelo exercicio fisico é demasiada-
mente alta, pode ocorrer uma influéncia negativa direta sobre
a qualidade seminal (VAAMONDE et al., 2016). A AF intensa
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pode influenciar diferentes pardmetros seminais, ndo apenas
em termos de motilidade e concentragdo dos espermatozoi-
des, mas também em termos de morfologia dos espermato-
zoides (WOGATZKY et al., 2012).

Embora a AF necessite de uma intensidade minima (como
moderada intensidade) para alcancar beneficios na saude re-
produtora (PARN et al., 2015), a intensidade ideal de AF para
a prevencgdo e tratamento da infertilidade masculina ainda é
incerta (DUCA et al., 2019). Homens que tém niveis de treina-
mento moderados de AF durante periodos sustentados de, no
minimo, dez minutos, provavelmente terdo melhor qualidade
de sémen do que os que praticam AF em niveis de treinamen-
to muito baixos ou muito altos (PARN et al., 2015). Uma ressal-
va importante é a incerteza e a variagdo das intensidades reais
de treinamento em comparagdo com as metas do programa
de treinamento (GOMES NETO et al., 2018).

Estilo de vida sedentario e obesidade associados a
qualidade do sémen

O estilo de vida sedentdrio pode estar associado com a
ma qualidade de sémen e, de fato, o trabalho sedentario esta
correlacionado com uma baixa qualidade de espermatozoides
(MAGNUSDOTTIR et al., 2005). Além disso, os periodos exten-
sos utilizados para assistir a televisdo tendem a influenciar
negativamente na concentragao total de espermatozoides na
amostra seminal (GASKINS et al., 2015).

Um elevado indice de massa corporal (IMC) também pode
estar relacionado com uma baixa qualidade seminal. Pessoas
obesas apresentam redugdo na concentragdo de testosterona
e aumento na concentragdo de estradiol no sangue, o que leva
os especialistas informarem que a obesidade esta amplamen-
te associada a alteragdes na qualidade do sémen (TUNC et al.,
2011; DUPONT et al., 2013; RAMARAJU et al., 2018). Um es-
tudo realizado na india (RAMARAJU et al., 2018), com 1.285
homens, identificou que a obesidade estd associada ao baixo
volume de sémen, a baixa concentragdo, a baixa motilidade e
ao maior numero de defeitos nesses espermatozoides.

Nesse contexto, existe uma forte tendéncia dos sujeitos fi-
sicamente ativos apresentarem melhor satde seminal quando
comparados a pessoas obesas e/ou sedentdrias. Um estudo
realizado na Espanha (VAAMONDE et al., 2012) identificou
maior numero de espermatozoides méveis e com morfologia
normal para o grupo de pessoas fisicamente ativas, ao con-
trario do grupo de controle formado por pessoas sedentdrias.
Outro estudo (GASKINS et al., 2014) identificou que a concen-
tracdo de espermatozoides foi 43% superior em homens que
se comprometeram a realizar exercicios fisicos moderados,
apods procurarem tratamento de infertilidade. Essa mesma
hipotese é defendida por outro estudo (HAJIZADEH MALEKI;
TARTIBIAN, 2017) que verificou a qualidade do seminal de
1.026 homens sedentdrios, com idades entre 25 e 40 anos, e
com mais de um ano de infertilidade. Os resultados desse es-
tudo forneceram informagdes sobre a eficacia do treinamento
aerébico moderado como uma opgdo de tratamento para in-
fertilidade masculina.

Infertilidade masculina

Denomina-se infertilidade conjugal a inabilidade de um
casal sexualmente ativo e sem a utilizagdo de métodos con-
traceptivos de estabelecer gravidez dentro de um a dois anos,
periodo em que cerca de 90% dos casais atingem gravidez no
primeiro ano e 95% no segundo ano. Atualmente, estima-se
que no mundo a infertilidade atinja de 8% a 15% dos casais
em idade reprodutiva, independentemente de suas origens
étnicas, econémicas e sociais (PASQUALOTTO, 2007), e a divi-
sdo entre os sexos é equivalente, com cerca de 50% de causas
masculinas e 50% de causas femininas.

A infertilidade é considerada um problema mundial e que
tem sido associada a uma série de condi¢Ges psicossociais
negativas (DEMIRTAS et al., 2008). A grande ocorréncia de
doengas sexualmente transmissiveis e a postergagao de ter fi-
Ihos parecem contribuir para o prevalente problema de infer-
tilidade. A qualidade de vida dos casais pode ser fortemente
prejudicada por fatores de infertilidade, levando a prejuizos
na satisfacdo sexual, bem-estar psicoldgico, emocional e sin-
tomatologia psiquica (DEMIRTAS et al., 2008; COEFFIN-DRIOL;
GIAMI, 2004).

A avaliagdo do homem assume um papel importante na
tentativa de reverter tal condi¢do. Apds histdria clinica bem
colhida e exame fisico cuidadoso, a analise seminal deve ser a
primeira fonte de informagdo para o médico (PASQUALOTTO,
2007). Tradicionalmente, o diagndstico de infertilidade mascu-
lina depende de uma avaliagdo descritiva dos parametros do
ejaculado, com énfase na concentragdo, motilidade e morfolo-
gia dos espermatozoides (PASQUALOTTO, 2007). No entanto,
é necessario enfatizar que a analise seminal ndo é um teste
de fertilidade. A avaliagdo de fertilidade é um fendmeno com-
plexo e multifatorial que envolve a avaliagdo do casal (PAS-
QUALQOTTO, 2007). A maioria dos homens inférteis apresenta
oligozoospemia (nimero de espermatozoides inferior a 15x10°
espermatozoides/ml), astenozoospemia (motilidade inade-
quada — motilidade A e B inferior a 40%) ou teratozoospemia
(espermatozoides com morfologia normal inferior a 4%), que
indicam alteragGes quantitativas e qualitativas na espermato-
génese (MENKVELD, 2013).

Por razdes de padronizagdo e para que os resultados ob-
tidos em locais de coleta de sémen diferentes sejam compa-
raveis e confidveis, os testes que envolvem sémen podem ser
realizados de acordo com diretrizes, como, por exemplo, as
estabelecidas pela OMS (ORGANISATION, 2010). Os valores
estdo demonstrados no Quadro 2.

Quadro 2. Valores normais para parametros de analise seminal.

Parametro seminal Valores normais

Volume >1,5ml

pH 7,2-8,0

Cor branco opaco

Liquefagdo <30 min, completa

Viscosidade normal

Concentragdo > 15 x 10° espermatozoides por ml de sémen

> 39 x 10° espermatozoides por ejaculado
>32% com progressao linear

> 40%

> 4% com formas normais

> 58% de formas vivas

Concentragao total
Motilidade progressiva
Motilidade total
Morfologia

Vitalidade

Fonte: valores estipulados conforme pardmetros da OMS (ORGANISATION, 2010).

CONCLUSAO
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A atividade fisica intensa pode provocar fortes alteracdes
hormonais e prejudicar a qualidade seminal. No entanto, a ati-
vidade fisica moderada parece ter um efeito neutro ou benéfi-
co para a qualidade do sémen. Além disso, o efeito da ativida-
de fisica na qualidade do sémen pode ser diferente de acordo
com o tipo de atividade fisica.

Frente as evidéncias, ainda existe falta de conclusdes soli-
das sobre esse assunto, devido ao fato de existir muita contra-
dicdo entre os estudos existentes e da atividade fisica ndo ser
facilmente quantificada. Sdo necessarios estudos adicionais de
longo prazo com avaliagdo de diferentes atividades fisicas, as-
sim como, de diferentes niveis de intensidades.
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