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RESUMO

Introdugdo: Aspectos psicolégicos como a ansiedade, autoestima, autoconfianga e estresse exercem influéncia sobre o
desempenho do arbitro de futebol e sdo de suma importancia na atuagdo profissional do arbitro, sobretudo pela influéncia
direta na tomada de decisdo durante as partidas. Objetivo: Analisar os aspectos psicoldgicos de arbitros de futebol através
de uma revisdo sistematica da literatura. Métodos: Utilizaram-se as recomendag¢des da Declaragdo PRISMA para condugdo
da revisdo sistematica. A busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Web of Science, SCOPUS e SPORTDiscus. Foram
considerados para analise somente artigos originais sobre aspectos psicoldgicos de arbitros de futebol. Resultados: Foram
selecionados 20 estudos. O primeiro estudo incluido foi publicado no ano de 2006. A maioria dos estudos teve delineamento
transversal. Foram investigados 1693 arbitros de futebol no total, sendo 1675 (98,93%) homens e 18 mulheres (1,07%). A
tomada de decisdo (6 estudos) foi a tematica mais investigada nas publicagcées, seguido pelo Estresse (3), Burnout e Tempo de
Reacdo (2 cada). Conclusdo: A andlise da producdo cientifica sobre os aspectos psicolégicos de arbitros de futebol permite-nos
concluir que o interesse neste tema de pesquisa é recente. A predominancia da investigacao dos aspectos psicologicos sobre
arbitros homens é expressiva em relacao as mulheres. A tematica mais investigada foi a relagao dos aspectos psicolégicos na
tomada de decisao dos arbitros de futebol, seguido pelo estresse, burnout e tempo de reacao.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia do Esporte; Arbitragem; Emogdes; Futebol.

ABSTRACT

Background: Psychological aspects such as anxiety, self-esteem, self-confidence, and stress influence the performance of the
soccer referee, directly linked to the professional performance of the referee, especially by the direct influence on decision
making during matches. Objective: To analyze psychological aspects of soccer referee’s trough a systematic review. Methods:
PRISMA recommendations were applied to this systematic review. Electronic search was performed in the databases PubMed,
Web of Science, SCOPUS, and SPORTDiscus. Only original articles on psychological aspects of soccer referees were considered
for analysis. Results: Twenty studies were selected. The first publication occurred in 2006. Most studies had a cross-sectional
design. A total of 1693 soccer referees were investigated, 1675 (98.93%) men and 18 women (1.07%). Decision making was the
theme most investigated in the studies (6 studies), followed by stress (3), burnout and reaction time (2 each). Conclusion: The
analysis of the scientific production on the psychological aspects of soccer referees allows us to conclude that the interest in this
research theme is recent. The predominance of the investigation of psychological aspects about male referees is expressive in
relation to women. The most investigated theme was the relationship of psychological aspects in the decision making of soccer
referees, followed by stress, burnout and reaction time.

KEYWORDS: Sport Psychology; Arbitration; Emotions; Soccer.
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INTRODUCAO

O futebol, o esporte mais popular no mundo (GIULIANOTTI, 2012), é regido por dezessete regras que precisam
ser cumpridas por todos os envolvidos em uma partida. Em um jogo em seu modo formal, independentemente do nivel
de disputa, diversos fatores além dos 22 jogadores em campo e a bola, como jogadores reservas, comissdo técnica,
torcedores, devem seguir as orientagdes e protocolos e o que determina o arbitro (GAOUA, 2017). A arbitragem é tema
recorrente no universo esportivo, devido a tomadas de decisdes muitas vezes equivocadas, gerando polémicas sobre sua
real capacidade de comandar e cumprir o regimento deste esporte (HLASNY; KOLARIC, 2015; SAMUEL, 2015).

O arbitro tem a responsabilidade de aplicar as regras do jogo e seu papel tem recebido cada vez mais atengdo na
literatura, com o reconhecimento de ser uma fun¢do complexa (PINA et al., 2018). Para evitar erros, seu posicionamento
em campo é fundamental na condicdo de visualizar os jogadores e suas agdes, a fim de tomar a decisdao mais adequada
possivel (GAOUA, 2017).

Com a evolugdo do futebol nos dominios fisicos e complexidade cada vez maior das taticas de jogo, as exigéncias
estdo sendo feitas aos arbitros quanto ao seu desempenho, que por muitas vezes podem determinar o resultado final de
uma partida (SAMUEL et al., 2015). No futebol, as demandas fisiolégicas do arbitro sdo semelhantes as de um jogador de
meio-campo. Segundo Gomez-Carmona e Pino-Ortega (2016), a preparacdo fisica é condigdo essencial para acompanhar
as acOes o mais proximo da bola possivel, de modo a colocar o arbitro em melhores condi¢Ges para o cumprimento das
regras. O arbitro mal preparado fisicamente, aumenta consideravelmente as chances de ter dificuldades em estar préximo
as jogadas e aliado a fadiga promovida pelo jogo, pode prejudicar sua capacidade de interpretar uma agressao, simulacédo,
e se a punicdo deve ser advertida com cartdo amarelo ou vermelho (TAYLOR et al., 2014).

Além das capacidades fisicas e fisioldgicas, no futebol de alto rendimento os fatores psicoldgicos tém importancia
no desempenho dos arbitros (CRUZ et al., 2018). Desse modo, pesquisadores tem investigado a ansiedade (JOHANSEN;
HAUGEN, 2013), estados de humor (RIBEIRO et al., 2012), burnout (PEDROSA; GARCIA-CUETO, 2016), estresse (MATHERS,
BRODIE, 2011), valorizagdo dos arbitros por méritos (SEYDI; HAKAN; HANDI, 2013), paixdo (PHILIPPE et al., 2009), e
satisfacdo (CAN et al., 2014), como aspectos decisivos no desempenho dos mesmos em uma partida (BEDIOU et al.,
2011). Segundo Silva et al. (2013), o comportamento do arbitro pode influenciar de que forma ird conduzir uma partida,
no desempenho dos atletas e comissao técnica das equipes. Além disso, cada decisdo pode influenciar de forma positiva
ou negativamente os torcedores dos clubes (BRANDAO et al., 2014). E reconhecida a importancia do equilibrio em relagdo
aos aspectos técnicos, fisicos e psicoldgicos para aplicagdo de regras em momentos importantes dentro do jogo, sob
pressdo de atletas, comissdo técnica, torcedores e imprensa esportiva (RIBEIRO et al., 2012).

Aspectos psicoldgicos como a ansiedade, autoestima, autoconfianga e estresse sobre o desempenho do arbitro de
futebol sdo de suma importancia na atuagdo profissional do arbitro, sobretudo pela influéncia direta na tomada de decisdo
durante as partidas (LANE et al., 2006). A tomada de decisdo desperta interesse de pesquisadores devido a influenciar o
cumprimento das regras do jogo (PARADIS; LARKIN; O’'CONNOR, 2015).

A literatura apresenta revisdes avaliando a producédo cientifica sobre arbitragem no futebol e mais recentemente
a respeito dos darbitros de video (PINA et al., 2018; KITTEL et al., 2019). Ndo foram observadas revisdes sistematicas da
literatura acerca dos aspectos psicolégicos de arbitros de futebol. Desse modo, o conhecimento de quais sdo as tematicas
predominantes na pesquisa em psicologia do esporte relacionada a arbitragem no futebol, auxilia no entendimento da
influéncia dos aspectos psicoldgicos sobre o desempenho dos arbitros de futebol, além de promover maior compreensao
da producéo cientifica sobre o tema, possibilita apontamento de lacunas de conhecimento, bem como possibilidades
de investigagBes futuras, contribuindo para o avanco cientifico na 4rea. Nesse sentido, o objetivo do presente estudo foi
analisar os aspectos psicoldgicos de arbitros de futebol através de uma revisao sistematica da literatura.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura que seguiu os critérios recomendados pela Declaragdo PRISMA
— Preferred Reporting Itens for Systematic Reviews and Meta-Analyses (MOHER et al. 2015). A busca pelos estudos foi
realizada nas bases de dados eletrénicas relacionadas as Ciéncias do Esporte: PubMed (National Library of Medicine
and National Institutes of Health), Web of Science (Cole¢do Principal — Thomson Reuters Scientific), SCOPUS (Elsevier)
e SPORTDiscus via EBSCO. A busca dos estudos ocorreu no més de mar¢o de 2018 e foi encerrada no dia 14 de margo
de 2018. Definiu-se a base de dados Web of Science como prioritaria na decisdo de artigos duplicados e foi realizada na
Principal Colecdo.

Foram considerados para andlise somente artigos originais sobre aspectos psicoldgicos de arbitros de futebol
(Quadro 1). Foram considerados para analise estudos com os seguintes temas relacionados a psicologia do esporte:

Caderno de Educagco Fisica e Espon‘e Marechal Céndido Rondon, v. 17, n. 2, p. 101-110, jul./dez. 2019.
d fisi




CRUZ et al. -I 03
Aspectos psicolégicos de arbitros de futebol: revisdo sistematica

Agressividade, Ansiedade, Atencdo, Ativacdo, Autoconfianca, Autodeterminacdo, Autoeficacia, Autoestima, Burnout,
Coesdo, Cognicdo, Concentragdo, Cooperagao, Coping, Depressdo, Emocgdes, Estresse, Feedback, Flow-feeling, Humor,
Imagem Corporal, Lideranga, Mentalizagdo, Motivagdo, Percepgdo de Competéncia, Perfeccionismo, Personalidade, Saude
Mental, Tempo de Reagdo, Tomada de Decisdo, Treinamento Mental e Visualizagdo.

Quadro 1. Estratégia completa da busca nas bases de dados eletrdnicas.

Termos Descritores

#1 Arbitro Referee* OR arbitration*
#2 Futebol Soccer
#3 Aspectos Psicoldgicos Affect OR emotional OR vigor OR confusion OR mental confu-

sion OR fatigue OR tension OR depression OR anger OR mood
OR mood disorder

Combinagdo #1 AND #2 AND #3

Foram incluidos estudos com abordagem quantitativa e qualitativa, com resumos e textos completos disponiveis
na integra pelo meio on-line até o dia 14 de margo de 2018, publicados nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Nao
foi estabelecido limite temporal. Foram excluidos artigos de revisdo, estudos de caso, resumos de congresso, editoriais e
cartas. A elegibilidade dos estudos ocorreu através dos critérios PICOS e estdo detalhados na Quadro 2.

Quadro 2. Critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos selecionados para a revisao.

Inclusao Exclusdo

N&o arbitros e arbitros de ou-

P Participate Arbitros de futebol
tros esportes

N&do drbitros e arbitros de ou-

| Intervention  Arbitros de futebol
tros esportes

C Comparision ~ Com arbitros ativos ou ndo, variaveis psicoldgicas. -
Informacdes gerais referentes a psicologia para
(o] Outcome _— ¢ N P gia p -
arbitros de futebol.
s Study Estudos Descritivos, Observacionais, Experimen- Artigos de revisdo, resumos e

tais. anais de congresso.

Uma busca manual foi realizada nas listas de referéncias dos estudos selecionados, a fim de selecionar estudos
relevantes. A selecdo dos estudos foi realizada por dois revisores (RM, GGB), de forma independente e um terceiro (FHD)
poderia intervir, em caso de discordancia. Iniciou-se excluindo os duplicados, em seguida através da analise dos titulos
dos artigos identificados por meio da estratégia de busca, seguido pela analise dos resumos e posteriormente foi realizada
a andlise do texto na integra dos artigos selecionados nas etapas anteriores. Para analise e discussdao dos dados foram
extraidos os seguintes dados em relagdo as publicagdes: identificagdo do estudo, ano de publicagdo, lingua de publicagdo,
autores, palavras chave, periddico, amostra, tema, tipo de delineamento, resultados e conclusdo dos estudos.

RESULTADOS

A busca da base de dados resultou em 2.141 registros. Apds a exclusdo dos duplicados (n= 419) e leitura do titulo,
foram selecionados 183 artigos para leitura do resumo. Nesta etapa foram excluidos outros 120, restando 63 para leitura
na integra. Por fim, fizeram parte da revisao final 20 estudos (Figura 1).

A Quadro 3 apresenta os autores e ano de publicacdo, titulo e periddico dos estudos sobre aspectos psicoldgicos
de arbitros de futebol selecionados para revisdo. O primeiro estudo incluido foi publicado no ano de 2006. Os anos de
2014 e 2015 apresentaram o maior nimero de publica¢des (5 em cada ano). Dezessete dos 20 estudos foram publicados
na lingua inglesa, dois em espanhol e um em portugués. Os estudos selecionados foram publicados em 17 periddicos,
sendo que Journal of Sport Psychology in Action, International Journal of Sport and Exercise Psychology e Journal of Sports
Sciences foram os que mais publicaram, com 2 estudos cada. Os demais periddicos publicaram 1 estudo cada.
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Resultados da busca [n=2141)

PubMed (647}
Web of Science (G24)
Scopus (630)
Sportdiscus (240)

] [ Identificagao ]

Estudos apds duplicatas
removidas
(n=418)

Triagem

l Titulos excluidos

Titulos selecionados [n=1533)
n=1722)

l Resumos excluidos
[n =120}

Estudos selecionados para
leitura do resumo
(n=183)

|

Estudos selecionados para
leitura do texto completo =43)
In=63) (n=43)

l

Estudos incluidos paraanalise
(n=20)

| [ Etegibilidade | |

Estudos excluidos pela leitura na
— integra

Incluido

[

Figura 1. Fluxograma do processo de selecdo dos estudos incluidos.

Emrelacdoao desenho de estudo foram observados estudos transversais (n=12), longitudinais (n=5) e experimentais
(n=3). Foram investigados 1693 arbitros de futebol no total, sendo 1675 (98,93%) homens e 18 mulheres (1,07%). O
numero de sujeitos investigados nos estudos variou de 1 até 391 arbitros. Apenas os estudos de Philippe et al. (2009) e
Johansen e Haugem (2013) pesquisaram arbitros de ambos os sexos, sendo os demais estudos apenas com homens. Os
arbitros investigados eram centrais ou assistentes, todos da categoria profissional.

Em relagdo aos paises em que os estudos foram realizados, quatro estudos analisaram arbitros de futebol da
Inglaterra (Lane et al., 2006; Slack et al., 2013; Taylor et al., 2014; Hlasny; Kolaric, 2015). Gouttebarge et al. (2017) envolveu
391 arbitros do futebol europeu de paises como Bélgica, Finlandia, Franga, Alemanha, Noruega, Russia, Escdcia e Suécia.
Os estudos de Pedrosa e Garcia-Cueto (2016), Carmona e Ortega (2016), envolveram 129 arbitros espanhdis. Arbitros
brasileiros foram investigados nos estudos de Ribeiro et al. (2012) e Brandao et al. (2014).

O Quadro 4 apresenta o tema, amostra, resultados e conclusdo dos estudos. Os resultados apontam as influéncias
das variaveis psicoldgicas investigadas, como estresse, humor, ansiedade, coping, burnout, satisfacdo e tempo de reacao,
na tomada de decisdo dos arbitros nos jogos e como interfere no seu desempenho cognitivo durante as partidas. O
levantamento dos estudos revelou 50 diferentes palavras-chave. As palavras-chaves mais citadas pelos autores foram
“Referees” e “Soccer referee” em 6 estudos cada. Observou-se que a tomada de decisdo (6 estudos) foi a tematica mais
investigada nas publicagdes, seguido pelo Estresse (3), Burnout e Tempo de Reagdo (2 cada). Na figura, o tamanho da fonte
indica que mais estudos foram relacionados a tematica e a menor fonte um nimero menor de estudos (Figura 2).

O objetivo do presente estudo foi analisar os aspectos psicoldgicos de arbitros de futebol através de uma revisdo
sistematica da literatura. O arbitro de futebol tem fungdo relevante na condugdo das regras do esporte ao fazer cumpri-las
por todos envolvidos. O aumento significativo da intensidade nas a¢Ges dos atletas durante as partidas elevou os niveis de
exigéncia quanto as capacidades fisicas e psicoldgicas de arbitros e assistentes, passando a ser objeto de varios estudos
(CRUZ et al., 2018).

Apesar de evidéncias recentes apontarem para uma necessidade cada vez maior quanto a preparacao fisica
especifica (LIMA et al.,, 2019; SAMUEL; GALILY; TENENBAUM, 2015), o desempenho do arbitro, assim como de um
atleta, pode ser prejudicado quando ndo ha atengdo devida aos aspectos psicoldgicos. Sabe-se da importancia historica
do futebol no ambito esportivo mundial, no entanto o primeiro estudo sobre o tema realizado com poucos arbitros
ingleses foi publicado somente em 2006 (LANE et al., 2006). A arbitragem de maneira geral é pouco abordada sob a
Otica da psicologia do esporte (JOHANSEN; HAUGEN, 2013). Isso ndo ocorre exclusivamente com drbitros de futebol,
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a necessidade de investigacdo sobre o tema em diversas modalidades distintas, como a ginastica ritmica, por exemplo,
tem demonstrando uma tendéncia emergente para a compreensdo destes fatores, sobretudo quanto aos efeitos que
a influéncia psicoldgica desempenha nas fungdes de um arbitro (DEBIEN et al., 2014). Por estar em um ambiente que
envolve decisGes em curtos periodos de tempo e exigir julgamento rdpido e preciso, o arbitro permanece em estado de
estresse constante (COSTA et al., 2010), além disso, outras atribuicGes como o relatério e o preenchimento da simula do
jogo deve ser destacado, pois, obtendo ou ndo um bom desempenho, esta tarefa deve ser cumprida e obrigatoriamente
publicada em até 24 horas apds os jogos oficiais.

Quadro 3. Estudos selecionados sobre aspectos psicoldgicos de arbitros de futebol.

Autor (ano)

Lane et al. (2006)

Titulo

Soccer Referee Decision-Making: shall | Blow the Whistle?

Periddico

Journal of Sports Science e
Medicine

Philippe et al. (2009)

Passion in Referees: Examining Their Affective and Cognitive Experiences in
Sport Situations

Journal of Sport and Exercise
Psychology

Mathers e Brodie (2011)

Elite Refereeing in Professional Soccer: A Case Study of Mental Skills Support.

Journal of Sport Psychology
in Action

Ribeiro et al. (2012)

Estados de humor de arbitros de futebol ndo-profissional

Revista da Educacdo Fisica

Johansen e Haugem (2013)

Anxiety level and decision-making among Norwegian top-class soccer
referees.

International Journal of Sport
and Exercise Psychology

Karakus, Caglayan e Pepe (2011)

Evaluation of the factors that affect performances of active football referees
in Turkey

African Journal of Business
Management

Slack et al. (2013)

Factors Underpinning Football Officiating Excellence: Perceptions of English
Premier League Referees

Journal of Applied Sport
Psychology

Branddo et al. (2014)

Psychometric properties of the Burnout Inventory for Referees

Motriz: Revista de Educagdo
Fisica

Can et al. (2014)

Turkish Adaptation of Soccer Referee Decision Satisfaction Scale (SRDSS).

Procedia — Social and
Behavioral Sciences

Larkin et al. (2014)

Assessment of decision-making performance and in-game physical exertion of
Australian football umpires.

Journal of Sports Sciences

Rudzitis, Kalejs e Licis (2014)

Model characterizing sports game referees.

SHS Web of Conferences

Taylor et al. (2014)

Exposure to hot and cold environmental conditions does not affect the
decision making ability of soccer referees following an intermittent sprint
protocol

Frontiers in Physiology

Hlasny e Kolaric (2015)

Catch Me If You Can: Referee—Team Relationships and Disciplinary Cautions in
Football

Journal of Sports Economics

Paradis, Larkin e O’connor (2015)

The effects of physical exertion on decision-making performance of Australian
football umpires.

Journal of Sports Sciences

Pedrosa e Garcia-Cueto (2015)

Aspectos psicoldgicos en arbitros de élite: éafecta el salario a su bienestar
emocional?

Revista de Psicologia del
Deporte

Samuel (2015)

A Psychological Preparation Framework for Elite Soccer Referees: A
Practitioner's Perspective

Journal of Sport Psychology
in Action

Samuel, Galily e Tenenbaum
(2015)

Who are you, ref? Defining the soccer referee's career using a change-based
perspective

International Journal of Sport
and Exercise Psychology

Carmona e Ortega (2016)

Kinematic and physiological analysis of the performance of the referee
football and its relationship with decision making

Journal of Human Sport and
Exercise

Pedrosa e Garcia-Cueto (2016)

Sindrome de Burnout en Arbitros de Elite: La Liga de Futbol Profesional
Espafiola (LFP) a Estudio.

Revista Iberoamericana de
Diagndstico y Evaluacion
Psicologica

Gouttebarge et al. (2017)

Symptoms of common mental disorders among professional football referees:
a one-season prospective study across Europe

The Physician and Sports
Medicine

Embora tenha aumentado a quantidade de publicagbes provenientes de instituicGes de diversos paises, hd um
predominio de pesquisas realizadas em paises europeus onde foram verificados os fatores psicolégicos dos arbitros
a partir de diversificadas abordagens metodoldgicas (LANE et al., 2006; PHILLIPPE et al., 2009; MATHERS; BRODIE,
2011; JOHANSEN; HAUGEM, 2013; SLACK et al., 2013; HLASNY; KOLARIC, 2015). Estas pesquisas, em sua maioria com
delineamento transversal, demonstram que a profissionalizagdo e medidas de apoio a equipe de arbitragem faz-se
necessarias visando a maxima eficiéncia e imparcialidade no cumprimento das regras durante as partidas (GOUTTEBARGE
et al., 2017).
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Figura 2. Temas da Psicologia do Esporte investigados nas publicagdes com arbitros de futebol.

Os diversos temas investigados pelos pesquisadores mostram interesse sobre a psicologia aplicada aos arbitros
de futebol a partir de diferentes temdaticas (MATHERS, BRODIE, 2011; TAYLOR et al., 2014; CAN et al. 2014). O estudo da
tomada de decisdo e do estresse em drbitros indica que estes fatores parecem influenciar diretamente no desempenho
nas agdes nos jogos. Slack et al. (2013) destacam que arbitros de futebol devem possuir habilidades mentais para tomar
decisdes corretas, além disso devem desenvolver técnicas de gerenciamento de estresse e enfrentamento, sendo
importantes estratégias com efeito na otimizagdo da performance e minimizar os eventuais efeitos nocivos acarretados a
arbitragem. Varios sdo os sintomas de transtornos mentais comuns entre os arbitros de futebol profissional, destacam-se
o sofrimento, a ansiedade e depressado, os distUrbios do sono, os distlrbios alimentares e abuso de alcool, estes fatores
influenciam negativamente os desempenhos da arbitragem (GOUTTEBARGE et al., 2017).

Mesmo assim, e independentemente da preparacgdo, os erros interpretativos podem ocorrer em quase todas as
partidas de futebol (WEBB, 2017). Outros temas investigados como a ansiedade (JOHANSEN; HAUGEN, 2013), os estados
de humor (RIBEIRO et al., 2012) e o burnout (PEDROSA; GARCIA-CUETO, 2016) parecem influenciar os desempenhos de
arbitros. O desenvolvimento de medidas especificas de apoio aos arbitros é debatido constantemente, nesse sentido a
Federacdo Internacional de Futebol (FIFA), ja na ultima COPA do Mundo, disputada na Russia em 2018, implantou o Video
Assistant Referee — VAR, visando diminuir a incerteza nas marcacgdes e contribuir para melhores tomadas de decisdes ao
minimizar os erros (PINA et al., 2018; KITTEL et al., 2019).

O perfil das amostras de arbitros investigados merece atencdo em nosso estudo, a literatura encontrada
evidencia a heterogeneidade das amostras de arbitros pesquisados, em relagdo aos fatores como nivel de experiéncia e
profissionalizagdo (GOUTTEBARGE et al. 2017; PEDROSA; GARCIA-CUETO, 2016; SAMUEL, 2015). Sugerem-se investiga¢des
futuras que classifiquem arbitros de acordo com o nivel da competicdo em trabalhos futuros, arbitros FIFA e de ligas
Nacionais e/ou Regionais. Além disso, as mulheres representaram apenas 1% dos arbitros investigados, o que corrobora
com a marginalizacdo dessa populacdo descrita por Reid e Dallare (2019). Juntamente com o crescimento observado do
futebol feminino, visto pela ultima Copa do Mundo em 2019 na Franga com a participacao efetiva de drbitras nas partidas,
torna-se urgente a investigacdo sobre as arbitras no futebol.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise da producdo cientifica sobre os aspectos psicoldgicos de arbitros de futebol permite-nos concluir que o
interesse neste tema de pesquisa é recente. A predomindncia da investigagdo dos aspectos psicoldgicos sobre arbitros
homens é expressiva em relagdo as mulheres. Além disso, a maioria dos estudos possui delineamento transversal. A
tematica mais investigada foi a relagdo dos aspectos psicoldgicos na tomada de decisdo dos arbitros de futebol, seguido
pelo estresse, burnout e tempo de reagao.

O arbitro de futebol de elite deve ser considerado um atleta de alto rendimento, devido a complexidade da sua
preparacdo fisica e psicoldgica. Sugere-se o desenvolvimento de protocolos de intervengdo e técnicas de treinamento
mental, além da validagdo de novos instrumentos para esta populagdo, a fim de oferecer um acompanhamento/suporte
psicoldgico mais adequado para os arbitros de futebol.

REFERENCIAS

BEDIOU, B.; MOHRI, C.; LACK, J.; SANDER, D. Effects of outcomes and random arbitration on emotions in a
competitive gambling task. Frontiers in Psychology, Geneva, v. 4, n. 2, p. 1-10, 2011.

BRANDAO, M. R. F.; SERPA, S.; ROSADO, A.; WEINBERG, R. Psychometric properties of the burnout inventory for
referees. Motriz, Rio Claro, v. 20, n. 4, p. 374-83, 2014.

Caderno de Educagco Fisica e Espon‘e Marechal Céndido Rondon, v. 17, n. 2, p. 101-110, jul./dez. 2019.
d fisi




CRUZ et al.
Aspectos psicolégicos de arbitros de futebol: revisdo sistematica

CAN, Y.; BAYANSALDUZ, M. SOYER, F.; PACALI, S. Turkish adaptation of soccer referee decision satisfaction scale
(SRDSS). Procedia - Social and Behavioral Sciences, London, v. 152, n. 7, p. 756-60, 2014.

CARMONA, C. D. G.; ORTEGA, J. P. Kinematic and physiological analysis of the performance of the referee
football and its relationship with decision making. Journal of Human Sport and Exercise, Champaign, v. 11, n.
4, p. 397-414, 2016.

CRUZ, G. P.R.; MACHADO, A. A.; TERTULIANO, I. W.; DE OLIVEIRA SOUSA, V. O arbitro de futebol e a importancia
dos aspectos psicoldgicos: olhares da psicologia do esporte. Caderno de Educagdo Fisica e Esporte, Marechal
Candido Rondon, v. 16, n. 1, p. 269-79, 2018.

DEBIEN, P. B.; NOCE, F.; DEBIEN, J. B. P.; COSTA, V. T. O estresse na arbitragem de ginastica ritmica: uma revisdo
sistematica. Revista da Educagao Fisica, Maring3, v. 25, n. 3, p. 489-500, 2014.

GAOUA, N. Perception, action, and cognition of football referees in extreme temperatures: impact on decision
performance. Frontiers In Psychology, London, v. 8, n. 1, p. 1-7, 2017.

GIULIANOTTI, R. Football. London: John Wiley & Sons, Ltd. 2012.

GOUTTEBARGE, V.; .; JOHNSON, U.; ROCHCONGAR; ROSIER, P.; KEKHOFFS, G. Symptoms of common mental
disorders among professional football referees: a one-season prospective study across europe. The Physician
and Sportsmedicine, Minneapolis, v. 45, n. 1, p. 11-6, 2017.

HLASNY, V.; KOLARIC, S. Catch me if you can: referee-team relationships and disciplinary cautions in football.
Journal of Sports Economics, Washington, v. 18, n. 6, p. 560-91, 2015.

JOHANSEN, B. T.; HAUGEN, T. Anxiety level and decision-making among Norwegian top-class soccer referees.
International Journal of Sport and Exercise Psychology, Kristiansand, v. 11, n. 2. p. 1-14, 2013.

KARAKUS, S.; CAGLAYAN, H. S.; PEPE, H. Evaluation of the factors that affect performances of active football
referees in Turkey. African Journal of Business Management, Kiitahya, v. 5, n. 20, p. 8215-23, 2011.

KITTEL, A.; LARKIN, P.; ELSWORTHY, N.; SPITTLE, M. Video-based testing in sporting officials: a systematic review.
Psychology of Sport and Exercise, Amsterdam, v. 43, n. 1, p. 261-270, 2019.

LANE, A. M.; NEVIL, A. M.; AHMAD, N. S.; BALMER, N. Soccer referee decision-making: ‘shall i blow the whistle?
Journal of Sports Science and Medicine, Wolverhampton, v. 5, n. 2, p. 243-53, 2006.

LARKIN, P.; MESAGNO, C.; O’BRIEM, B.; BERRY, J. Assessment of decision-making performance and in-game
physical exertion of Australian football umpires. Journal of Sports Sciences, London, v. 35, n. 15, p. 1-8, 2014.

MATHERS, J. F.; BRODIE, K. Elite refereeing in professional soccer: a case study of mental skills support. Journal
of Sport Psychology in Action, London, v. 2, n. 3, p. 171-82, 2011.

PARADIS, K. The effects of physical exertion on decision-making performance of Australian football umpires.
Journal of Sports Sciences, Sydney, v. 34, n. 16, p. 1535-41, 2015.

PEDROSA, |.; GARCIA-CUETO, E. Aspectos psicoldgicos en arbitros de élite: afecta el saldrio a subienestar
emocional. Revista de Psicologiadel Deporte, Barcelona, v. 24, n. 2, p. 241-8, 2015.

PEDROSA, |.; GARCIA-CUETO, E. Sindrome de burnout en arbitros de élite: la liga de futbol profesional espafiola
(LFP) a Estudio. Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion - e Avaliagdo Psicoldgica, Buenos Aires, v.
2,n.42, p.59-68, 2016.

PHILIPPE, F. L.; VALLERAND, R. J.; ANDRIANARISOA, J.; BRUNEL, P. Passion in referees: examining their affective
and cognitive experiences in sport situations. Journal of Sport and Exercise Psychology, Champaign, v. 31, n. 1,
p. 77-96, 2009.

PINA, J. A.; PASSOS, A.; ARAUJO, D.; MAYNARD, M. T. Football refereeing: An integrative review. Psychology of
Sport and Exercise, cidade, v. 35, n. 1, p. 10-26, 2018.

REID, K.; DALLAIRE, C. “Because there are so few of us”: the marginalization of female soccer referees in Ontario,
Canada. Women in Sport and Physical Activity Journal, Raleigh, v. 27, n. 1, p. 12-20, 2019.

RIBEIRO, H. N.; FERNANDES, A. R. R.; VIANA, M. S.; ANDRADE; A. Estados de humor de arbitros de futebol ndo-
profissional. Revista da Educagao Fisica, Maringa, v. 23, n. 4, p. 575-83, 2012.

RUDZITIS, A.; KALEJS, O.; LICIS, R. Model characterizing sports game referees. SHS Web of Conferences, Les Ulis,
v. 10, n. 39, p. 1-9, 2014.

SAMUEL, R. D. A psychological preparation framework for elite soccer referees: a practitioner’s perspective.
Journal of Sport Psychology in Action, London, v. 6, n. 3, p. 170-87, 2015.

SAMUEL, R. D.; GALILY, Y.; TENENBAUM, G. Who are you, Ref? Defining the soccer referee’s career using a

Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 17, n. 2, p. 101-110, jul./dez. 2019.

http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index




-I -I 0 CRUZ et al.
Aspectos psicoldgicos de arbitros de futebol: revisdo sistematica

change-based perspective. International Journal of Sport and Exercise Psychology, Champaign, v. 15, n. 2, p.
118-30, 2015.

SARMENTO, H. M.; MARQUES, A.; PEREIRA, A. Representacdes, estimulos e constrangimentos do arbitro de
futebol de 11. Motricidade, Santa Maria da Feira, v. 11, n. 4, p. 15-25, 2016.

SLACK, L. A. Factors underpinning football officiating excellence: perceptions of english premier league referees.
Journal of Applied Sport Psychology, Oxford, v. 23, n. 3, p. 298-315, 2013.

TAYLOR, L.; FITCH, N.; CASTLE, N.; WATKINS, S.; ALDOUS, J.; SCULTHORPE, N.; MIDGELY, A.; BREWER, J.; MAUGER,
A. Exposure to hot and cold environmental conditions does not affect the decision making ability of soccer
referees following an intermittent sprint protocol. Frontiers In Physiology, Bedford, v. 5, n. 1, p. 1-9, 2014.

WEBB, T. Elite soccer referees: officiating in the premier league, la ligand seire A. New York: Routledge, 2017.

Autor correspondente: Fabio Hech Dominski

E-mail: fabiohdominski@hotmail.com

Recebido: 30 de agosto de 2019.
Aceito: 05 de setembro de 2019.

% %k k k k

Caderno de Educagco Fisica e Espon‘e Marechal Céndido Rondon, v. 17, n. 2, p. 101-110, jul./dez. 2019.
d fisi




