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Recebido: 11 fevereiro 2020 INTRODUGAO: No contexto dos projetos sociais percebe-se um grande impacto no desenvolvimento
Aprovado: 30 margo 2020 dos participantes, quando ocorre com criangas e adolescentes, os ganhos nos aspectos fisioldgicos e

psicoemocionais podem ser ainda maiores. No entanto, na atual conjuntura politica percebe-se uma

PALAVRAS-CHAVE: diminuigdo de apoio de politicas publicas relacionadas ao esporte.
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OBJETIVO: Diante desse contexto esportivo o objetivo deste ensaio é aliar a Teoria Bioecoldgica de

Vulnerabilidade social. Bronfenbrenner e o Modelo Conceitual de Satde para elucidar os impactos e implicagdes da participagdo
jovens em projetos sociais esportivos, bem como contribuir na planificagdo, implementagdo e avaliagdo de

acdes de um projeto social.
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Vulnerability. que se justifique o seu funcionamento.

METODOS: Trata-se de um ensaio tedrico que propde a sistematizagdo dos impactos de um projeto social
esportivo no desenvolvimento de jovens e demonstrar os indicadores que um projeto pode apresentar para

RESULTADOS: As teorias embasam os argumentos que justificam a importancia de investimento publico na
participacdo esportiva como fator de protecdo ao desenvolvimento de jovens, principalmente aqueles em
situagdo de vulnerabilidade. O desenvolvimento de agdes organizadas e que possam funcionar, em longo

prazo, é fundamental para isso.

CONCLUSAO: Os projetos sociais devem se organizar por meio de a¢des que desenvolvam as habilidades
socioemocionais, invistam na relagdo de treinadores e atletas, na expressdo dos sentimentos e na possibilidade
de funcionamento em longo prazo para que garantam a sustentabilidade e atendam os interesses de todos
os atores envolvidos, principalmente os participantes. Conclui-se que os projetos sociais devem se alicergar
em teorias que sustentem suas ag¢des. Os impactos positivos, nos aspectos socioemocionais, sdo essenciais
na vida dos jovens que auxilia na protegdo das crises existéncias, na melhora o autoconceito e na promogéo

da autodeterminagéo.

ABSTRACT

BACKGROUND: In the context of social projects, there is a great impact on the development of participants,
when it occurs with children and adolescents, the gains in the physiological and psycho-emotional aspects
can be even greater. However, in the current political situation, there is a decrease in support for public

policies related to sport.

OBIJECTIVE: Given this sporting context, the objective of this essay is to combine Bronfenbrenner’s
Bioecological Theory and the Conceptual Health Model to elucidate the impacts and implications of youth
participation in social sports projects, as well as to contribute to the planning, implementation and evaluation

of actions of a social project.

METHODS: This is a theoretical essay that proposes to systematize the impacts of a social sports project on
the development of young people and to demonstrate the indicators that a project can present to justify its

functioning.

RESULTS: Theories support the arguments that justify the importance of public investment in sports
participation as a protective factor for the development of young people, especially those in situations of
vulnerability. The development of organized actions that can work in the long run is essential for this.

CONCLUSION: Social projects must be organized through actions that develop socio-emotional skills, invest
in the relationship of coaches and athletes, in the expression of feelings and in the possibility of long-term
functioning to ensure sustainability and meet the interests of all stakeholders. actors involved, especially the
participants. It is concluded that social projects must be based on theories that support their actions. The
positive impacts, in socio-emotional aspects, are essential in the lives of young people, which helps to protect
the existence of crises, improve self-concept and promote self-determination.
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INTRODUGAO

Na ultima década, instituigdes educacionais, ONGs, igrejas
e orgdos governamentais tém oferecido projetos esportivos,
culturais e educacionais, denominando-os “projetos sociais”.
Essas entidades e atores se relacionam com significados e in-
teresses diversos e muitas vezes divergentes (CANAN, STARE-
PRAVO, ATHAYDE, 2017), o que aumenta a complexidade da
temadtica.

Estas agOes logram grande impacto na sociedade, quando
realizadas a longo prazo, e possibilitam a modificacao da re-
alidade e da vida das pessoas envolvidas que, muitas vezes,
vivem a margem da sociedade (SALDANHA; GONZALEZ, 2018)
e em situagdo de vulnerabilidade social, quando ha dificulda-
de de acesso as oportunidades por uma parcela da populagdo
(MORAIS, 2010). Essa situagdo agrava-se quando ha um con-
tinuo desmonte das politicas publicas, isencdo do Estado das
responsabilidades sociais bdsicas, como saude e educacgdo, e a
reducdo de investimentos nas areas sociais (DI PIERRO; SILVA,
2003), como ocorre na realidade atual do Brasil.

Os projetos sociais, em sua maioria, tém o intuito de pro-
mover espacos de prote¢do social e vivéncias diferentes e
inclusivas. Os programas sociais esportivos contribuem para
promog¢ao da democratizagao, envolvendo a busca de liber-
dade e a igualdade perante a Lei e sdo capazes de minimizar
desigualdades e manter o bem-estar social por serem um ca-
nal de socializacdo e inclusdo (GRANDO; MADRID, 2017). Sdo
inUmeras as propostas dos projetos sociais, aqui destacam-se
os projetos esportivos, que podem envolver, por exemplo, pro-
postas para jovens com necessidades especiais e 0 empodera-
mento de mulheres.

A inclusdo social de pessoas com necessidades especiais
no Brasil ndo é recente. Pessoas com deficiéncia, historica-
mente, tém sido vistas como incapazes de levar uma vida
independente (GREGUOL, 2017). Na ultima década teve um
impulso de projetos que oportunizaram agdes esportivas aos
jovens com necessidades especiais. Assim, houve uma ressig-
nificacdo da concepcgdo da deficiéncia na qual desenvolveu-se
outros sentidos ou habilidades. O processo de aceitagdo e in-
clusdo de pessoas com deficiéncias foi gradual, inicialmente
nas proprias familias para depois se estender em toda a popu-
lagdo. Os avangos sdo evidentes em termos de oportunidades
e acessibilidade as praticas regulares para esta populagdo. A
participacdo em contextos esportivos pode ter contribuido
para essa mudanga de perspectiva, por exemplo.

A pratica esportiva regular de mulheres em projetos so-
ciais tém contribuido na promogdo da igualdade de género.
Tradicionalmente mulheres tiveram e tém dificuldades na dis-
tribuicdo equanime de espacos para a pratica esportiva regu-
lar assim como o merecido reconhecimento e valorizagdo pe-
los resultados alcangados. As mulheres nos esportes desafiam
o entendimento erréneo de que elas sdo fracas ou incapazes.
A participagdo feminina desde cedo contribui, além de habi-
tos sauddveis, a aumentar o autoconhecimento e autoestima
promovendo habilidades de lideranga. Contudo, as remune-
ragdes, premiagdes e acesso a patrocinios, para exibir as suas
capacidades e habilidades sao muito menores em relagao ao
género masculino. Isto, também termina desestimulando a
participagdo e adesdo no esporte.

Tendo em vista o escopo dos projetos sociais, tais como os
exemplos anteriores, neste presente ensaio faz-se uma analise
do esporte como importante contexto para desenvolvimento
humano que possibilita o incremento de habilidades socio-
emocionais e um aprimoramento da qualidade de vida das
pessoas envolvidas. Com base na Teoria Bioecoldgica de Bron-
fenbrenner (1979/1996) e no Modelo Conceitual de Saude
pelo Esporte idealizado por Marlier et al. (2015), defende-se
a importancia de investimento nos projetos sociais esportivos
e aponta-se caminhos a serem levados em consideragdo para
a manutenc¢do desses projetos como meio de contribuir para
o desenvolvimento socioemocional e comportamentos social-
mente desejdveis, tais como amizade, empatia e solidarieda-
de.

Essa reflexdo é importante, pois muitas vezes, ndo ha uma
cultura dos agentes politicos de observarem as pesquisas e
apontamentos da drea que indicam as evidéncias cientificas
sobre o impacto e importancia dos projetos sociais. Essas evi-
déncias sdo essenciais para a gestdo e avaliagdo de todas as
etapas das agOes (antes, durante e depois) dos projetos e é
fundamental que sejam embasadas em teorias do desenvol-
vimento e da saude para que se comprove os beneficios de se
investir em politicas publicas que envolvam o esporte.

METODO

Este ensaio tedrico se fundamenta na teoria Bioecoldgica
de Bronfenbrenner (1979/1996) e no Modelo Conceitual de
Saude pelo esporte idealizado por Marlier et al. (2015) para
tragar indicadores da importancia de investimento em proje-
tos sociais esportivos.

Para realizar essa tarefa primeiramente foi contextualizado
o0 esporte na contemporaneidade, em seguida foram descritas
as contribui¢cdes do esporte no desenvolvimento socioemocio-
nal dos participantes e, por fim, sugere-se caminhos, embasa-
dos teoricamente pelos dois modelos, que podem ser segui-
dos pelos projetos sociais a fim de permanecerem de forma
continua e regular nas cidades brasileiras.

RESULTADOS

E importante contextualizar a importancia do esporte
como manifestagdo corporal do movimento que tém adqui-
rido novos significados nas ultimas décadas, constituindo-se
um fendmeno plural, polissémico e polimorfo (BENTO, 2006;
GONZALEZ; MACHADO, 2017). Transforma-lo em objeto de en-
sino, vivéncia, aprendizagem e treinamento é uma grande in-
cumbéncia. E uma manifestacdo da cultura corporal do movi-
mento que possui dimensdes proprias que a identificam. Estas
categorias na perspectiva do praticante sdo: a) presenca (de-
sempenho corporal), b) busca da exceléncia, c) competi¢do, d)
regulamentos ou regras e, e) aleatdrio (GAYA; GAYA, 2013).

Na primeira dessas categorias esta a propria natureza da
pratica esportiva como arremessar, chutar, correr, saltar. E
muito diferente de falar sobre esporte, como o fazem torce-
dores que comentam sobre uma partida, mas ndo praticam.
Estar presente requer algumas competéncias fisicas e habili-
dades motoras, como conhecimento das regras e analise das
situagGes de jogo. A busca da exceléncia é outra caracteristica
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gue permite aos praticantes de esportes o conhecimento de
si proprio, sobre seu potencial, assim como suas limitagdes.
Possibilita a superagdo através do treino disciplinado. Porque
todos podem se superar, independentemente do nivel de exi-
géncia da sua participac¢do.

A competi¢do esportiva para muitos criticos é sinGnima de
alienagdo dos mais fracos, uma pratica elitista. No entanto, na
perspectiva do praticante é o meio de promocdo de valores
éticos e morais que podem servir de alicerce para uma for-
magcdo integral de criangas e adolescentes. Os regulamentos
e as regras sdo necessarios para delimitar as a¢Ges do jogo,
também, nos possibilita jogar dentro de um parametro de
referéncia em comum. Os esportes oferecem limites aos pra-
ticantes, tdo importantes na formagdo de comportamentos
sociais. Finalmente, um dos aspectos mais interessantes é a
aleatoriedade, o improvavel. Nem sempre é possivel prever o
vencedor de uma partida, de um jogo. Por isso, é apaixonante,
porque estd além de toda tecnologia.

Novos esportes atendem aos mais variados sentidos e fi-
nalidades para diferentes praticantes em variados contextos
e quadros sociais. Se tornando uma parcela essencial da vida
das pessoas (GALATTI et al., 2018). Principalmente em crian-
¢as e adolescentes que podem se beneficiar das qualidades
da prética esportiva para agregar ao seu desenvolvimento cog-
nitivo, fisico, social e emocional. Quando se trata de jovens
em situagdo de vulnerabilidade, ou seja, que encontram-se em
locais menos favorecidos e de realidade violenta os beneficios
sdo inumeros, tanto fisiolégicos quanto psicolégicos (MARLIER
et al., 2015). A pratica esportiva reduz a ansiedade, tensdo e
depressdo, além de aumentar a autoestima, bem-estar e hu-
mor, pois libera endorfinas que sdo neurotransmissores libe-
rados pelo cérebro criando uma conexdao mente-corpo: para
a saude, qualidade de vida, promovendo o bem-estar fisico e
mental. Sdo inumeros os beneficios no desenvolvimento po-
sitivo em jovens socialmente vulnerdveis com estes tipos de
intervencgdes (COTE; VIERRIMAA, 2014). Além de demonstrar
uma diminuigdo do risco em varios tipos de cancer e outras
doengas cronicas (CANAN; STAREPRAVO; ATHAYDE, 2017).

Ao longo da histdria, o esporte assumiu diferentes papéis,
tais como: formagdo fisica e moral dos jovens, promogdo da
salde, exercicio de soberania nacional, evangeliza¢do, lazer,
ascensdo social e atividade profissional (TUBINO, 2003). No
Brasil, o esporte foi amplamente utilizado pelo Estado com
“vistas a melhorar as representagdes nacionais” (PNDU, 2017).
Os anos 70, serviu, sobremaneira, para massificagdo esportiva
no pais, ainda que, “permeado por cisdes e interesses parti-
cularistas.

O esporte pode ser utilizado como meio de formagao es-
portiva e educagdo integral. Como a formacdo global do in-
dividuo, estimula para se envolver ativamente do mundo no
qual vive (ERNICA, 2006). O valor educativo do esporte, nos
aspectos educacionais, formadores, morais, estéticos, religio-
sos ja era referenciado por notdveis filésofos como Platao, S6-
crates e Aristoteles (ESTEVES, 2014). Atualmente uma preocu-
pagdo comum é o sedentarismo e o acesso cada vez maior das
criangas e jovens ao uso de eletronicos e o distanciamento das
guadras e espagos esportivos. Alguns paises asiaticos véem o
vicio em internet como games, midias sociais, celulares, entre
outros, como problema de saude publica (GOLEMAN, 2014). O

mesmo autor afirma que estudos cerebrais revelam alteragGes
nos sistemas de recompensa neural dos jovens quando jogam
similares aos encontrados em viciados em alcool e drogas.

Assim, o esporte contempordaneo pode contribuir para
niveis mais altos de saude mental, quando proporciona mo-
mento de encontros que pode auxiliar no desenvolvimento de
habilidades sociais (lidar com criticas, melhorar a comunica-
¢do entre as pessoas, dar e receber feedback), criar vinculos
de amizade, contato com pessoas que incentivam, motivam,
inspiram. Além de contribuir para o incremento de habilidades
como concentragdo, resolucao de problemas e administragao
das emogdes.

Na contemporaneidade, um aspecto emergente é o im-
pacto do esporte nas competéncias ou habilidades socioemo-
cionais, ndo cognitivas, competéncias para a vida ou, ainda,
habilidades do século XX. Sdo compreendidas como uma das
grandes tendéncias da educagdo para o século XXI para a for-
macdo e educagdo para o desenvolvimento (SANTOS; PRIMI,
2014). S3o habilidades que vocé pode aprender; sdo habi-
lidades que vocé pode praticar; e sdo habilidades que vocé
pode ensinar” (ABED, 2016). As teorias do desenvolvimento
humano partem do pressuposto de que os aspectos fisico-mo-
tor, intelectual, afetivo-emocional e social sdo imprescindiveis
ao desenvolvimento integral de uma pessoa (XAVIER; NUNES,
2013).

Diante da realidade dos projetos sociais e dos beneficios
possiveis de serem alcangados com a participagdo em espor-
tes e atividade fisica é fundamental que essas a¢cdes sejam
embasadas por teorias que sustentem o planejamento dos
projetos. Nesse sentido, para dar uma sustentac¢do tedrica as
acOes desenvolvidas nos projetos sociais podemos salientar a
Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner (1979/1996) e o Mo-
delo Conceitual de Saude pelo Esporte idealizado por Marlier
et al. (2015) como teorias importantes na compreensdo do
desenvolvimento humano, em seus aspectos mentais e fisicos.

O modelo bioecoldégico de desenvolvimento de Bron-
fenbrenner ganhou destaque a partir da década de 70 e
promove um olhar sistémico e contextualizado acerca do de-
senvolvimento indicando a importancia do contexto para o
desenvolvimento. Esse modelo reconhece e valoriza as inte-
ragGes sociais, a influéncia de multiplos contextos e do mo-
mento histérico no curso de desenvolvimento da pessoa, o
que pode levar a diferentes trajetérias (LEME et al, 2015). Nes-
te modelo, o autor Bronfenbrenner aponta para a interagao
sinérgica de quatro componentes fundamentais: o processo,
a pessoa, o contexto e o tempo. Quando se trata do contexto
0 autor aponta que o desenvolvimento ocorre na interrelagdo
entre a pessoa e os diferentes sistemas que sdo alinhados e
interdependentes, que envolvem elementos fisicos, sociais e
culturais que impactam no desenvolvimento biopsicolégico
da pessoa (LEME et al., 2015). Esses sistemas podem ser ilus-
trados, metaforicamente, como as bonecas russas, onde uma
boneca maior abriga bonecas paulatinamente menores, tais
como o sistema.

A boneca mais interna, a menor de todas, seria o primeiro
nivel, o microssistema, correspondente as relagdes interpes-
soais entre as pessoas, por exemplo, a crianga e a familia ou o
adulto e o trabalho. O mesossistema que compreende as re-
lagcBes entre o conjunto de microssistemas e compreende as
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trocas interambientais, por exemplo, a relagdo entre a familia
e a escola ou entre a familia e a vizinhanga. Mais externamen-
te, mas em conexdo com o mesossistema esta o exossistema,
0 que abrange as relagGes entre as pessoas e afetam indire-
tamente a pessoa em desenvolvimento, tal como a crianga
em desenvolvimento que é impactada pelo trabalho dos pais.
Todos os niveis compde o macrossistema (a boneca maior na
metafora das bonecas russas) em que estdo contidos os valo-
res, crencas, estilos de vida, ou seja, as questdes culturais (PE-
TERSEN; KOLLER, 2006). A teoria bioecolégica de Bronfenbren-
ner nos ajuda a compreender a pessoa em desenvolvimento,
pois essa teoria contempla o contexto, o processo, a pessoa
e o tempo, visdo interessante para se discutir a importancia
da participagdao esportiva no desenvolvimento de criangas e
adolescentes.

Nesse modelo de compreensdo do desenvolvimento hu-
mano, os projetos sociais sdo compreendidos dentro das re-
lagBes entre esses diferentes sistemas que afetam a pessoa
que dele participa, em um contexto e um tempo especifico. O
contexto do projeto social é, entdo, impactado por diferentes
processos: sociais, econémicos, politicos, éticos, etc., do local,
cultura e pessoas que dele participam.

No modelo conceitual de Saude pelo Esporte idealizado
por Marlier e colaboradores, os autores incluem elementos
como: a) participagdo esportiva, b) determinantes da parti-
cipagdo no esporte baseado no modelo socioecoldgico, e, c)
resultados fisicos, sociais e psicoldgicos da participagdo espor-
tiva. A grande contribuigdo do modelo estd no suporte cienti-
fico para os projetos esportivos sociais, que investigam como
os esportes, os efeitos fisicos, sociais e psicoldgicos estdo asso-
ciados. Com base nesse modelo é possivel um melhor enten-
dimento de como os projetos sociais envolve essas variaveis,
se relacionam e interferem dando uma perspectiva inovadora
a saude mental, principalmente relacionada a pessoa em de-
senvolvimento (criancas e adolescentes).

A pratica esportiva nas suas diferentes dimensdes (pre-
senca, busca da exceléncia, competi¢cdo, regulamentos ou re-
gras e o aspecto aleatdrio (GAYA; GAYA, 2013) possibilita um
contexto para o desenvolvimento socioemocional de criangas
e adolescentes participantes de projetos sociais. Para a com-
provacdao desses beneficios os responsdveis pelos projetos
devem se fazer valer das teorias que apontem os beneficios
socioemocionais e a aquisicdo de novas habilidades quando
ha a participagdo esportiva dos jovens.

A pratica de esportes, desde que bem orientada, pode
“oferecer aos jovens uma série de caracteristicas positivas
para uso em outros dominios da vida, como a escola ou traba-
Iho”, é o que afirma Rizzo, Ferreira e Souza (2014). Habilidades
como lideranga e relacionamento interpessoal estdo entre os
beneficios apontados pelos autores.

De outra forma, se conduzidas de maneira equivocada, as
praticas esportivas podem diminuir a autoestima e a autocon-
fianca dos praticantes, afetando de forma negativa a vida das
criangas e adolescentes. Por isso, o cuidado com o formato do
projeto para que seja estimulada a boa relagao entre os par-
ticipantes e os responsdveis pelas atividades, a formagdo de
qualidade dos treinadores e a continuidade do projeto sdo es-
senciais para aumentar os beneficios e diminuir os maleficios
gue podem ocorrer ao longo do desenvolvimento dos partici-

pantes.

Ha, de fato, uma forte relagdo entre esporte e desenvolvi-
mento socioemocional. Segundo Howie, Lukacs, Pastor, Reu-
ben, Mendola (2010) “criangas que fazem esportes com fre-
quéncia regular possuem taxas mais elevadas de habilidades
sociais do que as criangas que ndo o fazem”. Em outro estudo,
ao investigar os resultados do programa esportivo “Campedes
da Vida”, desenvolvido pelo Instituto Guga Kuerten (CRUZ;
SEHNEM, 2015) identificaram bons resultados de nivel geral
de habilidades sociais em criangas, considerando a predomi-
nancia de reagGes habilidosas, passivas e ativas, e as classes de
habilidades sociais, tais como empatia e civilidade, assertivida-
de e enfrentamento, autocontrole, participagao.

Com tal caracteristica, entendemos que as aulas de espor-
te e educacao fisica na escola podem ser a chave de desenvol-
vimento das competéncias socioemocionais em consonancia
com as competéncias fisicas e cognitivas, desde que sejam
conduzidas por professores conscientes do ato pedagdgico
orientado ao protagonismo e acdo-reflexdo dos/entre os alu-
nos.

Estas competéncias ou habilidades socioemocionais, ati-
tudes ou maneiras de pensar e agir sdo essenciais para que
os individuos consigam atingir seus objetivos e obter sucesso
na vida. Estas advém da aprendizagem social e emocional. O
aprendizado social e emocional ocorre em varios estdgios da
vida de um individuo. Em certos estagios de desenvolvimento,
algumas competéncias sao mais propensas a se desenvolver
do que outras.

Desde crianga somos submetidos a novas situagdes e con-
textos que nos exigem o desenvolvimento de um repertério
de comportamentos sociais que deve ser constantemente
ampliado para facilitar nosso convivio em sociedade. Depois
que a crianga sai do microssistema familiar ela comega a se
deparar com novas situagdes, é exigido dela novas respostas
e o desempenho de novos papéis. Sdo as diferentes experi-
éncias vividas que vdo contribuir para o desenvolvimento dos
comportamentos socialmente habilidosos, tais como a par-
ticipacdo em esportes organizados. Com o passar do tempo,
as exigéncias sociais aumentam, ao adolescente requerem-se
demandas maiores do que quando crianga, ou seja, 0os com-
portamentos sociais devem ser mais elaborados do que an-
teriormente era exigido. Sdo indispensaveis novas condutas
e habilidades sociais para solucionar as novas situages que
surgem (como o contato sexual, por exemplo). Na vida adulta
também sdo requeridas habilidades novas e até na velhice o in-
dividuo se depara com situagdes ndo conhecidas que deman-
dar desse sujeito novas habilidades sociais para enfrenta-las.
Dessa forma, toda a vida de uma pessoa envolve processos
de aprendizagem que servira para atualizar constantemente a
aquisicdo de novos repertdrios essenciais para a convivéncia
em sociedade.

Vale ressaltar que um bom repertério de habilidades so-
ciais e de competéncia social se relaciona a varios indicadores
de bem-estar e saude mental, além de estar relacionada com
a previsibilidade do nivel de felicidade que um sujeito terd
no futuro (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2017). Esse fato merece
ser destacado quando se planeja ag¢Ges sociais envolvendo o
esporte, principalmente se considerarmos o crescente senti-
mento de tristeza, depressdo e baixa saide mental que assola
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os jovens na atualidade, podendo a pratica esportiva contri-
buir para a diminui¢do desses sintomas (SAXENA et al., 2006).

Por isso, torna-se preocupante a diminui¢cdo ou extingdo
de politicas publicas (que muitas vezes mantém o funciona-
mento dos projetos sociais) e o ndo incentivo a continuidade
de alguns projetos que pode por em risco o desenvolvimento
de inuUmeros jovens.

Na ultima década houve avango na inclusdo de benefici-
arios, oportunizando maior acessibilidade e ofertas para pra-
ticas esportivas. Contudo, muitas iniciativas ndo conseguem
sustentabilidade e padecem apds um breve periodo por falta
de apoio ou por ma condugdo dos responsaveis. Considerando
que os efeitos das agdes de participagdo no esporte somente
advém apds um tempo de insercdo do individuo no contexto, é
necessario que se invista em politicas publicas para a continui-
dade dos projetos, pois ha evidéncias dos beneficios da pratica
de atividade fisica no desenvolvimento dos jovens.

O aporte financeiro dos projetos ndo deveria ser cessado
guando findasse um governo, pelo contrario, aqueles projetos
qgue tém bons indicadores de sucesso deveriam prosseguir. No
Brasil, a constituicdo garante o direito a paz, cidadania, saude
e inclusdo social (Brasil, 1988). Entretanto, as histéricas desi-
gualdades materiais e sociais levam a uma grande parcela da
populagdo, a ndo ter acesso aos direitos sociais basicos, mais
especificamente criangas e adolescentes em situagdo de vul-
nerabilidade. Estas barreiras do contexto acentuam as dificul-
dades no desenvolvimento bioldgico, psicoldgico e social que
agravam a exclusdo e sofrimento, com sequelas nas futuras
fases da vida.

Apesar de ser essencial a participa¢do e o apoio de politi-
cas publicas, enquanto a estrutura politica do nosso pais ndo
muda, os projetos devem se estruturar de forma a ndo depen-
der, exclusivamente, dos financiamentos publicos. A alternati-
va seria um esfor¢o conjunto primeiramente das pessoas dire-
tamente envolvidas, familiares e participantes, assim como da
iniciativa privada através de patrocinios via incentivos fiscais.
Os espacos publicos de pragas e arenas esportivas devem ser
locais seguros para seus praticantes, familiares, e populagdo
em geral. Lamentavelmente, estes locais, além de n3ao serem
seguros, sofrem o abandono, na conservagdo, do poder pu-
blico.

Isso afeta diretamente a participagdo nas atividades es-
portivas, pois a falta de seguranga no trajeto até o local das
atividades, conflito no bairro, clima frio ou chuvoso, obriga-
¢O0es domésticas, falta de apoio dos pais ou responsaveis, de
outros amigos ou pares e a precariedade de recursos e insta-
lagBes (SOUZA; CASTRO; VIALICH, 2012) sdo barreiras que de-
vem ser ultrapassadas por professores e participantes. Outras
barreiras para a adesdo a pratica de atividades esportivas em
criangas e adolescentes é a inadequagdo dos propdsitos dos
praticantes. Sem planejamento e utilizando métodos, princi-
pios e estratégias pedagdgicas, que procuram somente o de-
sempenho atlético os professores envolvidos nas atividades
fisicas e esportivas podem limitar a participagdo dos jovens ou
levar ao abandono precoce do esporte (LONGO et al., 2017).
Ignorar os determinantes do contexto e as relagdes socioes-
truturais pode comprometer a sustentabilidade gerando outro
desafio para os gestores de projetos sociais. Portanto, deve ser
considerado a viabilidade de recursos humanos e financeiros

essenciais para as agGes e sua continuidade (REVERDITO et al.,
2017).

A dificuldade de apontar, de maneira exata, os indicadores
de impacto dos projetos sociais € outra barreira. Muitos deles
come¢am na informalidade, seus gestores executam sem um
diagnéstico e sem planejamento detalhado. Para evitar isso,
os gestores dos projetos devem ter um acompanhamento de-
talhado dos participantes, quantitativa e qualitativamente. As
avaliagOes das agbes devem ser em todas as etapas, através de
instrumentos especificos antes, durante e apds a participagdo
nas atividades esportivas. Através de depoimentos em ques-
tionarios abertos, entrevistas, inventarios que apontem para
efetivas mudangas de comportamento dos participantes.

Para o incrementar os projetos sociais, os gestores po-
dem incluir agdes que englobam, junto ao esporte, a atengao
a outras agdes multidisciplinares para se ter mais chance de
sucesso. As atividades basicas extracurriculares como educa-
¢do fisica, musica, yoga, teatro, podem contribuir para evitar
comportamentos negativos em criancas e adolescentes. Essas
atividades promovem beneficios no desenvolvimento acadé-
mico e social dos jovens e podem ajudar a tornar o local em
gue vivem mais pacifico (BALYER; GUNDUZ, 2012).

CONCLUSAO

Diante do exposto, fica claro que os projetos sociais con-
tribuem para democratizar a participagao, diminuir a desigual-
dade e manter o bem-estar social, principalmente em jovens
em situagdo de vulnerabilidade. A continuidade dos projetos
sociais esportivos com criangas e adolescentes é fundamen-
tal para que atinja os beneficios advindos da pratica esportiva
regular. Para Bronfenbrenner (1976/1996) a interagdo pessoa
e ambiente torna-se cada vez mais eficaz, trazendo beneficios
para o desenvolvimento psicoldgico, quando ocorre com re-
gularidade e por um periodo prolongado de tempo. Por isso,
para alcangar os objetivos de sucesso e resultados de desen-
volvimento positivo com aquisicdo de competéncias socioe-
mocionais para os praticantes, é preciso que o projeto propor-
cione interagdes sociais progressivamente mais complexas e
continuas.

Assim, a participacdo esportiva tem uma abrangéncia am-
pla, geral e atente diversos significados nos sujeitos envolvidos.
O esporte é considerado um fator de protecdo a varios com-
portamentos deletérios. Seus beneficios mais significativos na
atualidade sdo a promogdo de habilidades socioemociais tdo
necessarias na salde mental e fisica dos participantes. Quan-
to mais organizada sdo as a¢des, quanto mais os responsaveis
pelos projetos conseguem demonstrar os impactos e indi-
cadores, maior deve ser o incentivo para manutengdo desse
projeto. O envolvimento do setor publico, privado e principal-
mente da familia e familiares dos participantes para superar as
muitas barreiras ainda existentes é essencial nesse processo.
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