ISSN 2318-5104 | e-ISSN 2318-5090

CADERNO DE EDUCACAO FISICA E ESPORTE
Physical Education and Sport Journal

m [v.18 | n. 2| p. 123-129 | 2020]

H pol: http://dx.doi.org/10.36453/2318-5104.2020.v18.n2.p123

ARTIGO ORIGINAL

Lembrancas sobre a educacao fisica escolar:
uma narrativa de estudantes de educacao fisica

Memories about school physical education: a narrative of physical education students

Diego Grasel Barbosa?, Raisa Carvalho da Silva?, Marcelo Dutra Della Justina?, Geraldo José Ferrari Junior?,
Gelcemar Oliveira Farias?, Erico Pereira Gomes Felden?

* Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC), Floriandpolis/SC, Brasil
2 Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), Floriandpolis/SC, Brasil

HISTORICO DO ARTIGO
Recebido: 08 abril 2020
Aprovado: 18 maio 2020

PALAVRAS-CHAVE:

Educagdo Fisica; Capacitagdo
Profissional; Percepgdo; Narrativas
Pessoais.

KEYWORDS:

Physical Education;

Inservice Training; Perception;
Personal Narratives.

RESUMO

OBIJETIVO: Descrever as narrativas de estudantes de Educagdo Fisica de uma universidade publica do sul do
Brasil sobre as retrospectivas da Educagdo Fisica escolar no ensino fundamental.

METODOS: Participaram do estudo 239 estudantes que responderam a um questionario com questdes sécio
demogrificas e questdes referentes as percepgdes e lembrangas sobre as experiéncias da Educagdo Fisica no
Ensino Fundamental.

RESULTADOS: A partir das narrativas percebeu-se que os investigados consideraram as experiéncias na
educacdo fisica escolar mais positivas que negativas, dando valor a diversificagdo de conteldos e a relagdo
positiva com o professor. Por outro lado, os académicos com percep¢do negativa, se referiram as aulas
monotonas, sentimentos de vergonha e exclusdo e desvalorizagdo da disciplina.

CONCLUSAO: Pode-se concluir que a investigagdo permite ampliar e promover novas discussdes sobre o
desenvolvimento e formagdo profissional para a atuagdo na drea da Educacdo Fisica escolar.

ABSTRACT

OBIJECTIVE: To describe the retrospective narratives of Physical Education in the Elementary School of graduate
students of Physical Education of a public university in southern Brazil.

METHODS: The study included 239 students of both sexes. The academics answered a questionnaire with
socio-demographic questions and questions regarding the perceptions and memories about the experiences of
Physical Education in Elementary Education.

RESULTS: From the narratives, it was noticed that the academics who considered the experiences more positive
than negative gave value to the diversification of contents and to the positive relation with the teacher. On the
other hand, academics with a more negative perception, referred to the monotonous classes, feelings of shame
and exclusion and devaluation of the discipline.

CONCLUSION: This study opens the door to new discussions about the importance of the quality of development
and professional training for the area of Physical Education in schools.
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INTRODUCAO

A Educacdo Fisica, mediante a sua inser¢do na escola, bus-
ca a obrigatoriedade nos curriculos e nas propostas curricula-
res, além da legitima¢do e do reconhecimento neste cenario.
Estudos com diferentes bases epistemoldgicas vém debatendo
sobre o papel desta disciplina como componente curricular e
sobre os desafios do professor para se adequar aos parametros
pedagdgicos das escolas (CRUM, 2017; DE CASTRO, 2017; HESS;
NEIRA; TOLEDO, 2018). Essa discussdo ndo é centrada apenas
no papel do professor no ambiente escolar, mas sobre o lugar
da Educacdo Fisica no processo de hierarquizagdo das discipli-
nas. Neste sentido, os questionamentos sobre a insergao e a
valorizacdo da Educacdo Fisica perpassam por inimeros pontos,
destacando-se as questdes relacionadas a infraestrutura da es-
cola, a avaliagdo diferenciada e valorizagdo do professor (CRUM,
2017).

Como forma de legitimar a Educagao Fisica na escola, alguns
curriculos regionais apresentam a nogao de cultura nas propos-
tas pedagodgicas, considerando relevante que as questdes da
multiculturalidade sejam compartilhadas nas propostas curri-
culares (NEIRA NUNES, 2011). Betti et al. (2014) consideraram
que um grande desafio da Educagdo Fisica é a articulagdo dos
curriculos na educagdo bdsica que sistematizem, em termos de
conteudo, as estratégias, a avaliagdo e a formagdo de sujeitos
emancipados e autbnomos, capazes de exercitar a critica no
ambito da cultura de movimento. Para isso, segundo estes au-
tores se faz necessaria uma Educagao Fisica que busque: educar
os alunos para as dimensGes éticas e politicas; ensinar conside-
rando as idiossincrasias; e fomentar as possibilidades de auto-
conhecimento e comunicagao.

Porém, a falta de critérios avaliativos ou a falta de didlogo
entre professor e aluno com relagdo a forma como estes serdo
avaliados ao final dos bimestres, pode contribuir para a dete-
rioracdo da imagem e percepgdo mais negativa desta disciplina
pelos alunos ao longo dos anos escolares (DOS SANTOS; MA-
XIMIANO, 2013). Com relacdo a satisfagdo das aulas da educa-
¢ao fisica, Brandolin, Koslinski e Soares (2015) verificaram que
alunos com altas habilidades, que praticavam esporte fora da
escola apresentaram mais chances de estarem satisfeitos com
as suas experiéncias passadas na disciplina do que seus homo-
logos com baixa ou média habilidade esportiva e que ndo prati-
cavam atividades ou esportes fora da escola. Além disso, acre-
dita-se que implicagGes positivas de conhecimentos adquiridos
na Educacdo Fisica escolar possam fomentar percep¢des mais
positivas e servir como fonte de motivacdo e incentivo para o
ingresso no curso superior de Educacgdo Fisica.

A motivagdo para o ingresso no curso de Educagdo Fisica
pode estar relacionada pela a lembranga positiva da interven-
¢do de um professor (FOLLE et al., 2009), ou a memdria de ter
um professor da educagdo fisica escolar como um exemplo
(BACK et al., 2019). E enquanto imerso em cursos de licencia-
tura em Educagdo Fisica, experiéncias com a escola no con-
texto da formagdo académica, podem indicar o desejo de re-
alizagdo pessoal e profissional e de continuidade na profissdo
pelos estudantes (SAMPAIO et al., 2019). Por outro lado, aulas
de educacdo fisica escolar com professores desmotivados po-
dem despertar percepgdes negativas, com uma compreensdo
reducionista da area, repercutindo negativamente para as esco-

Ihas profissionais no futuro. Assim, faz-se importante investigar
qualitativamente quais elementos das aulas de educagao fisica
escolar contribuem para percepgdes positivas ou negativas na
vida adulta de académicos de diferentes fases de cursos de Edu-
cagdo Fisica no ensino superior.

Assim, argumenta-se que as experiéncias significativas e
boas praticas proporcionadas pela educagdo fisica escolar po-
dem ser ricas e auxiliar diretamente na escolha da formagao
profissional e no desenvolvimento pessoal dos sujeitos. Desta
forma, explorar as lembrancas relacionadas a este periodo é re-
levante, visto que se torna possivel compreender os fatores que
levam os académicos de Educagdo Fisica a perceberem as suas
experiéncias com a disciplina no tempo escolar. Frente a isso, o
objetivo do presente estudo foi descrever as narrativas de estu-
dantes de Educagdo Fisica de uma universidade publica do sul
do Brasil sobre as retrospectivas da educagdo fisica escolar no
ensino fundamental.

METODOS

A investigagdo tratou-se de um estudo descritivo, com abor-
dagem qualitativa e quantitativa dos dados e com delineamento
transversal (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2009), desenvolvi-
do a partir do projeto de pesquisa “Estudo longitudinal da sau-
de e cognicdo de académicos de Educacgdo Fisica de uma univer-
sidade publica do sul do Brasil”, aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos desta universidade (Parecer
n2 83.192/2012).

O estudo foi conduzido em uma universidade publica na ci-
dade de Floriandpolis-SC, no primeiro semestre do ano de 2017.
Nesse periodo, havia na instituicdo 478 estudantes matricula-
dos nas oito fases dos cursos de bacharelado e licenciatura em
Educagdo Fisica (237 do bacharelado e 241 da licenciatura), e
todos foram considerados elegiveis para participar do estudo.
Todos os estudantes foram convidados a participar voluntaria-
mente, que totalizou 239 estudantes, sendo 124 da Licenciatura
e 115 estudantes do Bacharelado.

Como critério de inclusdo foram considerados, aqueles que
estavam presentes em sala de aula no momento da coleta de
dados e aceitaram participar voluntariamente, assinando o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Aqueles
gue ndo foram encontrados em nenhum dos dias de coleta
ndo fizeram parte do estudo. Para garantir o anonimato
dos participantes do estudo, ao transcrever as narrativas,
foram utilizados nomes ficticios. Além dos nomes ficticios, os
participantes foram numerados.

O questionario entregue aos académicos foi constituido por
questdes sociodemograficas e questbes relacionadas com as
percepcOes referentes as experiéncias nas aulas de educagao
fisica no ensino fundamental. Com relagdo as questbes
sociodemograficas, os participantes deveriam indicar o sexo
(masculino ou feminino), o ano de concluséo do Ensino Médio e
o curso (Licenciatura ou Bacharelado em Educacgéo Fisica).

O enunciado da pergunta relativa as percepgbes referentes
as experiéncias nas aulas de educagao fisica no ensino funda-
mental era: “De forma geral as suas experiéncias nas aulas de
educagdo fisica no ensino fundamental foram:” a) “mais posi-
tivas que negativas” e b) “mais negativas que positivas”. Para
esta questdo, o participante deveria indicar qual a op¢dao melhor
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refletia a sua opinido sobre as experiéncias pregressas na edu-
cacdo fisica no ensino fundamental. Além disso, por meio de
uma questdo aberta, os participantes descreveram as principais
lembrancas da educacdo fisica escolar com o seguinte enuncia-
do: “Quais suas principais lembrancas da educagao fisica no en-
sino fundamental?”.

De posse dos questionarios preenchidos a analise dos dados
qualitativos foi realizada por meio da andlise de conteudo de
acordo com as trés fases propostas por Bardin (2011): a) pré-
-analise, b) exploragdo do material e c) tratamento, inferéncia
e interpreta¢do dos resultados. Na pré-andlise, os pesquisado-
res organizaram e sistematizaram os materiais disponiveis para
o estudo, ou seja, as duas questdes abertas dos questionarios.
Assim, foi realizada a “leitura flutuante” das respostas, a fim de
conhecer e obter algumas impressdes dos documentos. E apds
manipular diversas vezes os documentos, os autores realizaram
recortes de trechos considerados importantes para discussao.

Na exploracdo do material, os autores contaram as ideias
e as palavras que se repetiram com maior frequéncia e as
transcreveram para um documento do Microsoft Word, com
o cuidado de separar as palavras mais frequentes em cada
uma das seguintes categorias: 1) percepg¢des mais positivas; 2)
percepcbes mais negativas. Em cada uma das categorias citadas
acima, foram elaboradas nuvens de palavras por meio do site
“WordArt.com?”.

Apos separar e ilustrar as palavras mais frequentes baseadas
em cada uma das categorias assinaladas pelos sujeitos no ques-
tionario, foram formadas a unidades de registro que permitiram
tracar o perfil dos sujeitos pesquisados. Desta forma, com base
nas palavras mais frequentes foram formadas as seguintes uni-

" oa

dades de registro: “conteudos e caracteristicas das aulas”, “pro-
fessores” e “sentimentos”.

Por fim, para andlise das respostas abertas, foi realizado o
tratamento, inferéncia e interpretacdo dos resultados. Neste
sentido, foi feito o levantamento das categorias a partir das
unidades de registro pré-estabelecidas para o estudo. Assim,
para cada uma das unidades de registro e percep¢des positivas/
negativas no ensino Fundamental, foram transcritos os trechos
com maior pertinéncia e adequacao.

A anilise dos dados quantitativos foi utilizada a estatistica
descritiva (média, desvio-padrdo e distribuigdo de frequéncias)
no programa estatistico SPSS, versdo 20.0, adotando- se nivel de
significancia de 5%.

RESULTADOS

A seguir os dados sdo apresentados primeiramente de
forma estatistica e posteriormente de forma qualitativa. As
caracteristicas gerais da amostra foram apresentadas na Tabela
1. A amostra geral apresentou média de idade de 22,21 (5,20)
anos e foi composta, em sua maioria, por estudantes do sexo
masculino (58,2%) e que estudavam curso de Licenciatura
(51,9%). Além disso, verificou-se que em sua maioria os sujeitos
apresentaram percepg¢des mais positivas (68,9%) que negativas
(31,1%) das aulas de educagdo fisica no ensino fundamental
(Tabela 1).

A percep¢do mais positiva verificada na maioria dos

! Ver em: Wordart.com.

estudantes investigados vai ao encontro do estudo de Brandolin,
Koslinski e Soares (2015), no qual observaram que 78,2% dos
alunos do ensino médio estavam satisfeitos com a disciplina.
Apesar de ser amostra diferente supde-se que a alta satisfagdo
destes alunos implique também em percepg¢bes mais positivas
gue negativas acerca desta disciplina.

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas da amostra (n=239).

Variaveis indices (n, %)
Sexo
Masculino 139 (58,2%)
Feminino 100 (41,8%)
Curso
Licenciatura 124 (41,9%)
Bacharelado 115 (48,1%)
Idade*(anos) 22,2145,20
Percepgdes Ensino Fundamental
Mais positivas que negativas 164 (68,9%)
Mais negativas que positivas 74 (31,1%)

*Valores descritos em média e desvio padrdo para a variavel idade.
Fonte: Os autores, 2018.

Experiéncias mais positivas no ensino fundamental

Conforme ilustrado na Figura 1, foram observadas as pala-
vras que apareceram com maior frequéncia (tamanhos maio-
res) e menores frequéncias (tamanhos menores) nos relatos
dos estudantes que apresentaram experiéncias mais positivas
na educacdo fisica do ensino fundamental. Dentre as palavras
que apareceram com maior frequéncia destacaram-se: “varie-
dade de modalidades”, “olimpiadas”, “brincadeiras”, “esportes”,

“competi¢bes”, “bom professor”, “quarteto fantastlco”, dentre
outras (Figura 1).
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Figura 1. Frequéncia de palavras relacionadas as experiéncias positivas no
Ensino Fundamental oriunda das narrativas.
Fonte: Os autores, 2018.

Conteiidos e caracteristicas das aulas

Foi possivel verificar que as percepgbes positivas sobre a
disciplina se dado pelo trabalho de diferentes modalidades es-
portivas e conteudos interdisciplinares. Como por exemplo, ob-
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servou-se que os estudantes relataram grande importancia as
atividades ludicas, jogos, brincadeiras, variedade de modalida-
des, campeonatos, jogos coletivos, danc¢a e xadrez. Além disso,
eles relataram lembrancas de que as aulas eram dinamicas, lu-
dicas, divertidas e livres.

A triade pessoa, ambiente e tarefa é discutida nas
investigacdes sobre o desenvolvimento motor, porém como
analisou-se apenas o ambiente e as modalidades envolvidas
nessa construcdo recordatéria da Educagdo Fisica, foi possivel
observar a pratica estruturada como decisiva para experiéncias
mais positivas na aquisicdo de habilidades motoras. Neste
sentido, Rosario e Darido (2012), discutem sobre a importancia
da sistematizacdo dos conteldos da Educagdo Fisica na escola
para a possibilidade de refletir sobre a prépria pratica, melhorar
o planejamento das atividades e melhorar as condi¢Ges de
aprendizagem dos alunos.

Além disso, de acordo com Betti e Ziuliani (2002), nos anos
iniciais do Ensino Fundamental (12 ao 52 ano), é preciso levar
em conta a atividade corporal como elemento fundamental da
vida infantil, e que uma estimulagdo psicomotora diversificada
apresenta profundas relagdes com o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social da crianga. Esta diversificagdo na oferta de um
grande repertério de atividades pode incidir positivamente na
percepcdo dos proprios alunos, como no caso do estudo de
Freitas et al. (2016), no qual foi verificada uma participagdo
ativa e positiva de alunos do 52 ano do Ensino Fundamental |,
retratando a relevancia e atratividade da disciplina de Educagao
Fisica para os participantes.

A diversificagcdo dos conteldos, foi relatada por Jodo (18)
em jogos/brincadeiras, diferentes modalidades, experiéncias
em esportes, judo, surfe, skate, danga, rugby, etc.”, por Laris-
sa (20) que elencou “algumas experiéncias diferentes (ténis,
hockey, etc.)” e por Alfredo (23) que apontou a presenga de
“muitos fundamentos dos esportes com bola, além de aulas de
atletismo e regras.” Além disso, Guilherme (21) e Amanda (19),
relembraram configuragdes de que a “as aulas eram divertidas
com participagdo de todos” e que as “aulas eram animadas com
muitas brincadeiras e futebol” respectivamente. Abaixo foram
transcritos alguns outros trechos que caracterizaram os sujeitos
com percepg¢do mais positiva relacionadas aos contetdos e ca-
racteristicas das aulas:

“Vivéncias em diversos esportes, até aquaticos, e de aventura [...].
Diversas praticas em relagdo a saude e das modalidades esportivas
em geral” (Tamires, 23).

“Foi fundamental para o meu desenvolvimento. Percebi
claramente o quanto a pratica dessas modalidades principalmente
da gindstica olimpica foram importantes na graduagdo durante as
aulas praticas” (Isabela, 21).

“A aula era dinamica com muita presenga de jogos. Brincadeiras
como pega-pega e queimada eram presentes nas aulas. De forma
geral eu gostava” (Raimundo, 25).

Outra questdo observada nas narrativas relacionadas aos
conteldos e caracteristicas das aulas daqueles académicos com
percepgdo mais positiva foi o valor atribuidos as competi¢des
escolares (olimpiadas). Conforme exemplifica Reverdito et al.
(2008), os eventos esportivos podem promover valores ao ser
humano a partir das virtudes educativas existentes na compe-
ticdo pedagdgica. Dentre elas é possivel citar, cooperagdo, au-
tonomia, intengGes educativas nas competigdes, valores sociais
e motivacionais. Foi possivel perceber a importancia dos jogos

escolares para as experiéncias mais positivas da académica Sil-
via (19):
“Todas as aulas de educagdo fisica eram muito legais e as
melhores lembrangas sdo dos jogos coletivos que eu participava

representando a escola pelo municipio. Participagdo no moleque
bom de bola” (Silvia, 19).

Sendo assim, percebe-se que as competi¢des escolares tém
um grande potencial educativo aos alunos, devendo ser explo-
rada da maneira correta com vistas a evitar demasiada competi-
tividade sem algum fim educacional.

Professor

Nesta unidade de registro os académicos valorizaram
a figura do professor como referéncia de boas aulas. Para
Cotrim et al. (2011), os professores de Educagdo Fisica devem
propiciar atividades com objetivos definidos e direcionados
para o desenvolvimento de aspectos especificos dos alunos. A
atuacdo do professor com base em conteudo, oportunidades
de inimeras vivéncias motoras, instru¢do apropriada, além
de melhores condi¢cdes de infraestrutura e de materiais e
equipamentos, produz efeitos diferentes no desenvolvimento
motor de criangas.

No que tange ao papel do professor de educagdo fisica no
ensino fundamental, Oliveira e Alves (2005) ao realizarem en-
trevistas semiestruturadas com cinco professoras, abordando
temas da formagdo, concepg¢des sobre “bons e maus alunos”
e defini¢des sobre estimulagdo e motivagdo, verificaram que
“bom professor” é aquele que tem sua interagdo com o estu-
dante marcada pela afetividade, valorizagdo da sua individua-
lidade e pela dedicagdo ao trabalho. Sugere-se que estudantes
que tiveram bons professores na educagdo fisica escolar, apre-
sentam mais chances de construirem percepc¢des mais positivas
referentes as experiéncias nesta disciplina.

Neste sentido, Katia (18) e Marisa (19) descreveram que “o
professor era muito bom no controle da sala e na explicagéo e
aplicagdo de atividades e as diversificava” e que “o professor era
bem capacitado e explorava bastante diferentes tipos de ativi-
dades [...]” respectivamente. Além disso, Alexandre (20) narrou
as suas lembrancas da seguinte forma: “As melhores possiveis,
sempre fazia todas as aulas, era muito préximo do professor de
educacdo fisica e me auxiliava sempre que precisava.” Diante
das respostas é identificadvel que para os estudantes a ideia de
bom professor estad associada ao conhecimento e a interagdo
entre professor e aluno.

Em estudo de Triani, Junior e Novikoff (2017), com objetivo
de identificar e analisar algumas das representagdes sociais pos-
siveis que estudantes do curso de Educagdo Fisica apresentam
sobre a formagdo de professores, os autores verificaram, que a
carateristica mais marcante do bom professor de Educacdo Fisi-
ca é o conhecimento. No entanto, vale ressaltar que a interagdo
entre professor e aluno com énfase na construgdo de vinculos
afetivos no processo de ensino e aprendizagem é uma das ca-
racteristicas mais relevantes do bom professor (DE CARVALHO;
ROLON; MELO, 2018).

Levando-se em considerac¢do a influéncia da capacitagdo e
qualificagdo dos professores na construgdo de experiéncias po-
sitivas relacionadas a educacdo fisica escolar que futuramente
podem vir a repercutir na escolha da profissdo, destacaram-se
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a narrativa de Olivia (23) na qual apontou: “Tive étimos pro-
fessores ao longo da vida escolar o que me motivou a seguir a
carreira na area.” E de Juliana (21):

“Ouso dizer que minha educagdo fisica no ensino fundamental foi
de grande importancia para a minha escolha para o curso superior.
Visitei minha professora para agradecer os exemplos” (Juliana, 21).

Entende-se desta forma, que as motivagdes no processo de
escolha profissional estdo, em geral, estdo vinculadas as expe-
riéncias e vivéncias que o individuo realiza dentro do préprio
processo de desenvolvimento. E nesta perspectiva, que em es-
tudo de Back et al. (2019), com objetivo de investigar os saberes
e motivagdes para a formagao inicial de estudantes do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica, a partir das vivéncias pregres-
sas e do inicio do curso, os autores destacaram os fatores da
presenca de um professor na familia, o gosto pelo esporte, ter
diploma de nivel superior, vivéncia no esporte, gosto pelo ensi-
no e a referéncia de um professor de Educagdo Fisica na escola
como um exemplo.

Sentimentos

Os sentimentos tém sido amplamente debatidos no con-
texto da educacdo fisica escolar, visto que a afetividade consi-
derada a partir da teoria Walloniana é bastante relevante na
construgdo do individuo (aluno) de forma integral e completa
(VASQUE; GARANHANI, 2016). A intera¢do entre professor e
aluno pode gerar tanto beneficios para o processo de ensino
aprendizagem como também rupturas. A afetividade atua de
varias formas na educagao fisica escolar, como por exemplo, no
grau de excitagdo somatica, nas caracteristicas individuais, na
satisfacdo com a tarefa, nas frustagdes, na exposi¢ao do aluno,
na alegria e na tristeza (FERREIRA, 2010).

Para Ferreira (2010), a pratica de contetidos como jogos, es-
portes, dangas e ginasticas sdo consideradas como um campo
extremamente fértil para as mais diversas formas de manifes-
tacGes emocionais e afetivas. O ambiente das aulas é, portanto,
um ambiente de atitudes e comportamentos que favorece o
aluno a externalizar o que esta sentindo, valorizando a sociali-
zacdo e a interagdo de forma a interferir na construgéo do aluno
como ser humano. Abaixo foram observados trechos das nar-
rativas que enfatizaram os sentimentos positivos referentes a
educagao fisica no ensino fundamental. Séo elas:

“Momento de diversdo e descontragdo com os amigos sem preo-
cupar-se com a nota ou desempenho. As olimpiadas eram o marco
da diversdo” (Romeu, 18).

“Lembro de me divertir muito, contava as horas para que as aulas
de educagdo fisica comegassem. Era um tempo muito bom em que
as olimpiadas escolares eram muito aguardadas (Icaro, 22).

“A educacdo fisica era uma das minhas matérias favoritas. Era sem-
pre divertida e esperada. E sempre ficava irritado no dia que tinha
aula e chovia” (Bruno, 19).

A partir das narrativas, percebe-se sentimentos importantes
de expectativa, descontracgdo e euforia para o momento da aula
de educacgdo fisica. Os sentimentos positivos relacionados as
aulas ajudam a explicar a preferéncia que os alunos tém desta
disciplina com relagdo as demais. Freitas et al. (2016) verifica-
ram que a Educagdo Fisica além de ser a disciplina preferida,
ficou entre as trés disciplinas mais importantes na percepgao de
alunos do 52 ano do Ensino Fundamental | de Sdo Paulo.

Experiéncias negativas no ensino fundamental

Conforme ilustrado na Figura 2, foram observadas as pala-
vras que apareceram com maior frequéncia (tamanhos maio-
res) e menores frequéncias (tamanhos menores) nos relatos
dos sujeitos que apresentaram percepgdes negativas frente as
experiéncias da educacdo fisica no ensino fundamental. Dentre
as palavras que apareceram com maior frequéncia destacam-
-se: “aulas livres”, “futsal”, “quarteto fantastico”, “pouca varie-
dade” e “aulas mondtonas”.
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Figura 2. Frequéncia de palavras relacionadas as experiéncias negativas no
Ensino Fundamental oriunda das narrativas.
Fonte: Os autores, 2018.

Conteiidos e caracteristicas das aulas

Os sujeitos com percepg¢dao mais negativa do que positiva
das aulas, relataram que a escassez da variedade de atividades
e aulas pouco interessantes foram decisivas para percepgao ne-
gativa, tal como pode ser observado no relato de Freddy (23) no
qual escreveu sobre a lembranca de “visdo esportiva limitada a
apenas alguns esportes” e de Matheus (22) de que a aula era
caracterizada “[...] basicamente por futebol e quando possuia
estagiarios, eles apresentavam outros esportes”. Além disso,
Elisa (22) descreveu que o conteldo da disciplina era composto
pelo “quarteto fantastico, aulas livres, sem nenhuma atividade
proposta. Meninos jogavam futebol e meninas vdlei” e Vanessa
(24) que “as aulas s6 tomavam algum outro rumo, caso houves-
se algum evento na escola (festival de danga, festa junina, etc.)”.
Na narrativa abaixo pode-se perceber a baixa infraestrutura dis-
ponibilizada para a pratica da Educagao Fisica:

“Aulas que ndo possuiam interagdo, somente 0s meninos jogavam
e sempre futsal, as meninas ficavam sentadas olhando na maioria
das vezes, quando possivel jogavamos volei em um canto do esta-
cionamento da escola” (Rosa, 22).

Foram observados ainda inumeros relatos de percepgao
negativa referentes as aulas livres, em que muitas vezes possi-
velmente ela ndo apresentava direcionamento e planejamento
pedagdgico adequado.

No que tange ao ensino tradicional dos esportes, Folle, Po-
zzobom e Brum (2008), verificaram que apesar dos professores
possuirem tendéncias voltadas ao ensino tradicional dos jogos
esportivos, os alunos sentiram-se satisfeitos com as aulas de
educacdo fisica. No entanto, quando as aulas ndo tomam dire-
cionamento algum, deixando os alunos livres para brincarem e
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jogarem, as mesmas podem influenciar negativamente na per-
cepcdo e satisfacdo dos alunos.

Tais percepgdes negativas foram observadas nos relatos de
Robson (21) no qual destacou “as aulas livres dadas pelos pro-
fessores”, de Humberto (21) “do professor jogar a bola e sentar”,
de Laura (21) sobre “as aulas livres com pouco ensinamentos”
e de Emilia (24) no qual identificou que os conteldos das aulas
se resumiam em “Futebol para quem jogava e uma bola de vo-
lei para o resto.” De forma semelhante, Romulo (19) trouxe a
lembranga de “aula mondtona no qual a maior parte das aulas
eram voOlei para as meninas e futebol para os meninos.” Outros
relatos referentes as percepgdes negativas sobre conteudos e
caracteristicas das aulas foram transcritos abaixo:

“A aula era basicamente feita de queimada e das quatro modali-
dades mais utilizadas (basquetebol, futebol, handebol e voleibol)”
(Pedro, 21).

“Em quase todas as aulas acontecia o futebol porque o professor
deixava livre para os alunos escolherem. Quem ndo participava, jo-
gava volei, bambolé etc.” (Camila, 16).

Ainda consoante, as lembrangas negativas, Odilon (18) dis-
correu sobre a falta de instrugao na aula, ilustrada no seguinte
relato: “O professor levava as bolas e nés escolhiamos o que
jogar. Raramente ele nos instruia”.

Professor

Na andlise dos dados, foi verificada diferente postura do
professor frente a alunos em diferentes estagios de aprendiza-
gem. E ainda no mesmo discurso, foi relatado que o professor
gue ministrava a disciplina ndo apresentava formagdo em Edu-
cacdo Fisica:

“O professor sempre colocava todas as meninas que tinham mais
jeito no outro time, e deixava todas as que tinham mais dificuldade
no meu e ainda roubava na arbitragem. Ele ndo era formado em
Educagdo Fisica” (Vitdria, 21).

Assim, ressalta-se a importancia da formacdo e desenvol-
vimento profissional em educacdo fisica para aulas com maior
fundamentacgdo tedrica, com o objetivo de propiciar e promo-
ver o desenvolvimento integral dos alunos. Para discutir sobre
a importancia da formagdo do professor de Educacdo Fisica é
relevante ressaltar seu papel dentro da escola. Nunes e Rubio
(2008) refletem acerca da frequente insatisfagdo por parte dos
professores de Educacgdo Fisica que atuam na escola quanto as
suas aulas, a desmotivagdo dos alunos, as condigdes de trabalho
e, principalmente, a confusdo e a indefinigdo da fungao social da
educacao fisica escolar. Corroborando com esta ideia, em estu-
do de Etchepare, Pereira e Zinn (2008), no qual os autores verifi-
caram a opinido dos professores sobre a atuagao do profissional
de educacdo fisica nos anos iniciais do ensino fundamental, foi
verificado que 93,75% dos professores entrevistados aponta-
ram como imprescindivel a atuagdo do profissional formado em
Educacdo Fisica nas séries iniciais.

Sentimentos

No tocante aos sentimentos, verificaram-se que estudantes
com mais dificuldades nas aulas de educacéo fisica, se perce-
biam com menor interagdo social do professor e colegas e por

vezes acabavam excluidos de algumas atividades como foram
observados nas narrativas de Moisés (19) em que “ndo costu-
mava frequentar as aulas por ndo ter habilidade e ndo me inte-
ressava pelos esportes aplicados”, de Alex (24): “Eu era gordo e
acabava excluido de algumas atividades”, de Emanuelle (26) que
“ndo frequentava as aulas porque ninguém jogava comigo por
nao ter habilidade” e de Gabriel (27): “Lembro que ndo ia bem
na educagdo fisica porque era gordinho, entdo ndo era muito
bom nos esportes [...]". Além disso, Tobias (23) considerou sen-
timentos negativos quando se colocava no lugar dos colegas
como observada na narrativa abaixo:

“Sdo boas (as lembrangas), porém as pessoas que tinham mais di-
ficuldade, ndo recebiam o devido apoio necessario e muitas vezes
acabavam se sentindo excluidas e inferiores [...]” (Tobias, 23).

Fischer (2009) indica que as aulas de Educagéo Fisica nunca
devem ser excludentes, com desmerecimento dos menos ha-
bilidosos, e muito menos seletivas, com exigéncia e valoriza-
¢3o do desempenho dos estudantes. E preciso que o professor
promova e estimule a participa¢do de seus estudantes frente
as situacBes que eles julguem vergonhosas, refletindo as cau-
sas de sua manifestagdo e desenvolvendo sua autoconfianca e
auto eficacia, que se apresentam como importante inibidores
do sentimento de vergonha. De acordo com a teoria da auto-
eficicia de Bandura (1997), pode-se prever melhor a maneira
como os individuos agirdo por meio de suas crengas em suas
capacidades do que pelo que realmente sdo capazes de realizar,
pois as percepgbes de auto eficdcia ajudam a determinar o que
os individuos fazem com os conhecimentos e habilidades que
possuem. Assim, considera-se importante que o professor de
Educacao Fisica contribua para o fortalecimento das crengas dos
alunos em suas capacidades de realizar determinadas habilida-
des com sucesso.

Deste modo, ressalta-se a importancia do professor de Edu-
cac¢do Fisica em entender que em uma mesma turma existem
inUmeras caracteristicas singulares que diferenciam aqueles
com mais dificuldades daqueles com menos dificuldades, tan-
to em termos de realizagdo das atividades quanto em questdes
psicoldgicas como autoestima, autoconceito e auto eficacia.

CONCLUSAO

Considerando as narrativas dos estudantes de Educagdo Fi-
sica, sobre as retrospectivas da educagdo fisica escolar no en-
sino fundamental, foram observadas tanto lembrancgas positi-
vas quanto negativas referente as aulas de educagdo fisica na
escola. Foram verificados pontos positivos como a abordagem
de conteudos diversificados e interdisciplinares, além de sen-
timentos de expectativa e euforia para a participa¢do das aulas
e a percepgao de professores comprometidos com a profissdo.
Ja os pontos negativos abarcaram algumas problematicas refe-
rente ao baixo repertdrio de conteludo ministrado, professores
desmotivados e sentimentos de exclusdo. Para que haja mu-
danga em um cenario desfavoravel que fortalegam lembrangas
e sentimentos negativos que os alunos carregam sobre a Educa-
¢do Fisica, sdo necessarias modificagbes nos cursos de formagao
inicial e na atuagdo dos profissionais da area.

Vale frisar que por se tratar de lembrangas que induziram os
sujeitos a escreverem sobre suas percepg¢oes acerca das experi-
éncias na educagao fisica escolar, muitas vezes o que alguns jul-
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garam como positivo pode ter sido julgado como negativo para
outros. No entanto, considerou-se que pela amostra ter sido
composta por académicos de Educacgdo Fisica, em processo de
formacgédo profissional e que discutem frequentemente o papel
do profissional de Educagdo Fisica na escola e demais contextos
da area, estes possuem posturas criticas e reflexivas quanto as
suas lembrancas das experiéncias na educacéo fisica no ensino
fundamental. Conclui-se, que o presente estudo abrird portas
para novas discussdes sobre a importdncia da qualidade do de-
senvolvimento e formacdo profissional para a area da Educagdo
Fisica, em especial no ambito escolar.
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