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RESUMO

OBJETIVO: Comparar a motivacdo para a pratica esportiva de jovens atletas do atletismo em
funcdo do sexo, tempo de pratica e grupo de competicdo.

METODOS: Estudo transversal, realizado com 30 alunos/atletas, sendo 19 do sexo masculino e
11 do sexo feminino, das categorias de provas de pista e campo, entre 9 e 17 anos. Foi utilizada
a Escala de Motivagdo para o Esporte Il (SMS II). Para andlise dos dados foi utilizado os testes
Shapiro-Wilk, Kruskal-Wallis e U de Mann-Whitney (p<0,05).

RESULTADOS: Os resultados demonstraram que os atletas sdo mais motivados por fatores
intrinsecos (Md=7,00). Em relagdo ao sexo, as atletas femininas tiveram uma diferenca
significativa na regulacdo externa comparada aos atletas masculinos (p=0,04) e os atletas de
provas de campo demonstraram mais motivados extrinsecamente do que os atletas das provas
de pista (p=0,03).

CONCLUSAO: Concluiu-se que o sexo e o tipo de prova sio fatores intervenientes na motivacao
extrinseca e desmotivacdo dos atletas de atletismo.

ABSTRACT

OBJECTIVE: To compare the motivation for the sports practice of young athletes in terms of sex,
practice time and competition group.

METHODS: Cross-sectional study, carried out with 30 students / athletes, 19 of whom were male
and 11 females, from the categories of track and field events, between 9 and 17 years old. The
Sport Motivation Scale Il (SMS Il) was used. For data analysis, the Shapiro-Wilk, Kruskal-Wallis and
U Mann-Whitney tests were used (p<0.05).

RESULTS: The results showed that athletes are more motivated by intrinsic factors (Md=7.00).
In relation to sex, female athletes had a significant difference in external regulation compared
to male athletes (p=0.04) and athletes in field events showed more extrinsically motivated than
athletes in track events (p=0.03).

CONCLUSION: It was concluded that gender and type of race are intervening factors in the
extrinsic motivation and demotivation of track and field athletes.
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INTRODUCAO

O atletismo se configurou como modalidade competiti-
va nos Jogos Olimpicos em Olimpia, na Grécia, em 776 a.C.,
tendo seus primeiros registros competitivos no Brasil no
ano de 1910 (CONFEDERAGAO BRASILEIRA DE ATLETISMO,
2021). O interesse pela pratica competitiva desse esporte
vem aumentando nos Ultimos anos, por ser uma modali-
dade que atende demandas motoras de um vasto leque
de atividades humanas (ANDRADE; COUTINHO, 2019).

Além disso, a pratica do atletismo oferece ao pratican-
te diferentes grupos de competicdo como: 1) provas de
pista: corridas rasas (velocidades, meio-fundo e fundo),
com barreiras, com obstaculos e revezamento; 2) provas
de campo: saltos (salto em distancia, salto triplo, salto em
altura e salto com vara), arremessos de peso, langamentos
(lancamento do dardo, lancamento do disco e lancamento
do martelo); 3) provas combinadas (decatlo para homens
e heptatlo para mulheres, que agregam provas de pista e
de campo); 4) corridas de rua (maratona e revezamento);
5) corridas em campo (cross country); e 6) marcha atlética
(CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO, 2021). Cada
grupo possui suas especificidades, o que acaba por de-
mandar diferentes habilidades e motivacdes de seu prati-
cante, por isso faz-se necessario conhecer o que motiva o
praticante para a escolha da modalidade/prova.

A motivagdo é algo individual, por isso ndo consegui-
mos motivar uma pessoa, mas sim propiciar meios de
estimular e/ou incentivar, e esses meios resultaram em
um quadro motivacional intrinseco ou extrinseco. Frente
a isso, a motivacdo pode ser definida como um processo
ativo, proposital e dirigido a uma meta, na qual depende
de fatores internos (motivacdo intrinseca: pessoais, prazer,
satisfacdo) e externos (motiva¢do extrinseca: ambientais,
recompensas, prémios) (SAMULSKI, 2002).

Uma das teorias que abordam a motivacdo € a Teoria
da Autodeterminacdo indicando que a motivacao se da por
meio da satisfagdo de necessidades psicologicas basicas
de competéncia e autonomia, deste modo a motiva¢do é
um continuo que perpassa da desmotivagdo, para a moti-
vacdo extrinseca e diferentes niveis de regulagdo (externa,
passeada em recompensas; introjetada, envolvendo o ego
e autocontrole; identificada, denotando importancia pes-
soal e valorizacdo consciente e; integrada, que estabelece
metas) até se chegar a motivacdo intrinseca, sendo assim,
o individuo se sentird motivado a medida que compreende
0s motivos intrinsecos e extrinsecos que induzem o mes-
mo a aderir ou ndo as praticas de exercicios fisicos (DECY;
RYAN, 1985; DECY; RYAN, 2009).

No cenario esportivo hd duas fontes motivacionais
relacionadas que influenciam o desempenho e a partici-
pacdo na modalidade. A motivacdo para a realizacdo, que
indica o dominio da tarefa, o desempenho para alcangar
exceléncia e superar obstaculo, fazendo com que outros
se orgulhem do seu talento; e, para a competitividade que
€ a disposic¢do para lutar por satisfacdo ao ter seu padrao
de exceléncia comparado com de outros, na presenca de
avaliadores, atingindo-se metas ou premiac¢des ao superar
o outro (WEINBERG; GOULD, 2016).

Estudos realizados por Bento et al. (2008), Souza et al.
(2016) e Amaral, Silva e Miranda (2017) verificaram que a
motivagdo para o treinamento do atletismo esta mais rela-

cionada a fatores intrinsecos como a autossuperacdo, rea-
lizagdo de um sonho ao participar de uma prova ou evento
especifico como uma maratona, o prazer, a competéncia
técnica, a afiliagao geral e a forma fisica, e menos a fatores
extrinsecos como emocdes e afiliagdo especifica. Conhe-
cer a fonte motivacional, em especial em relacdo ao sexo
e ao tempo de pratica, pode vir a favorecer a intervencao
do profissional de educacao fisica, uma vez que conforme
indicado por Da Silva et al. (2019) fatores como idade, gé-
nero e tempo de pratica pode vir a influenciar a motivacao
e ou permanéncia na pratica da corrida.

Mesmo frente a tais achados, nota-se que poucos sdo
os estudos que tratam da tematica e que buscam inves-
tigar as caracteristicas motivacionais dos atletas por esti-
lo de prova. Diante do exposto, a presente pesquisa teve
como objetivo comparar a motiva¢do para a pratica espor-
tiva de jovens atletas do atletismo em funcdo do sexo, tem-
po de pratica e grupo de competicao.

METODOS

A presente pesquisa, caracteriza-se como um estudo
quantitativo, observacional e transversal, aprovada no Co-
mité de Etica em Pesquisa (CEP) da Unido de Faculdades
Metropolitanas de Maringa (UNIFAMMA), sob o Parecer n°.
2.208.016 (CAAE: 70947617.3.0000.8036).

A pesquisa foi realizada junto a atletas da modalida-
de de atletismo, vinculados a categorias de base de dois
centros de treinamento, da cidade de Maringa, Parana. A
amostra foi composta por 30 alunos/atletas, sendo 19 do
sexo masculino e 11 do sexo feminino das categorias de
provas de pista e campo, entre 9 e 17 anos (13,6+3,7 anos).
Vale ressaltar, que nessa margem etaria, se tem atletas da
categoria pré-mirim (até 12 anos), mirim (até 14 anos) e
menores (até 17 anos) e juvenil (até 19 anos).

Foram considerados os seguintes critérios de inclusdo:
treinar hd mais de trés meses a modalidade de atletismo;
ter participado de pelo menos uma competicdo regional;
concordar em participar da pesquisa e trazer o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelos
pais ou responsavel.

Foi utilizado um questionario sociodemografico elabo-
rado pelos proprios autores com questdes referentes ao
sexo, idade, tempo de pratica, tipo de competicdo e cate-
goria. O instrumento utilizado para a coleta de dados foi
a “Escala de Motivagdo para o Esporte Il (SMS II)", que foi
desenvolvida por Briére, Vallerand, Blais e Pelletier (1995)
e validada na versdo brasileira por Nascimento Junior et
al. (2014). O questionario contém 18 quest8es, em Escala
Likert de sete pontos, num continuum de “ndo correspon-
de nada” (1) a “corresponde exatamente” (7), distribuidas
em seis subescalas sendo: regulacdo intrinseca, regulacdo
integrada, regulacdo identificada, regulacdo introjetada,
regulagdo externa, desmotivacgao.

O convite para a participagdo dos atletas ocorreu em
horario de treino e junto aos professores/técnicos foi acor-
dada a data para coleta de dados. Na data estipulada, no
proprio local de treino antes ou ap6s as sessfes de trei-
namento, os pesquisadores explicaram os objetivos da
pesquisa e instrumento e, mediante o documento de au-
torizagdo, o SMS Il foi aplicado individualmente, juntamen-

E Cad. Educ. Fis. Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 20, 6-25977, 2022.
. b



http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index

SILVA et al.

Comparacdo da motivagdo para a prética esportiva de jovens atletas de atletismo em razdo do sexo, tempo de pratica e grupo de competicdo

te com um questionario sociodemografico para se tracar
sexo, tempo de treino e tipo de prova.

Para analise dos dados foi utilizada estatistica descriti-
va e inferencial com apresentacdo dos dados em mediana
e intervalo interquartilico em fun¢do da ndo normalidade
dos dados por meio do teste de Shapiro-Wilk. Para a ana-
lise os dados foram agrupados em categorias. Na variavel
tempo de pratica a amostra foi dividida em praticantes
com tempo de pratica menor que um ano, de um ano a
trés anos e com mais de trés anos na modalidade, com 10
atletas em cada grupo.

Jaemrelacdo as provas, as respostas foram divididas de
acordo com os grupos de competicdo do atletismo, sendo
provas de pista (corridas rasas, corridas com barreiras ou
com obstaculos) com 23 atletas e provas de campo (saltos,
arremesso e lancamentos) com sete atletas. Para a compa-
racdo dos estilos regulatérios da motivagdo em relacdo ao
tempo de pratica foi utilizado o teste de Kruskal-Wallis. Na
comparagao em relagdo ao sexo e grupo de competicao
foi utilizado o teste de U de Mann-Whitney. A significancia
adotada foi de p<0,05. Todas as analises foram conduzidas
no software SPSS versdo 25.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro momento foi realizada uma analise descri-
tiva dos estilos regulatérios da motivacdo de praticantes
de atletismo (Tabela 1).

Tabela 1. Andlise descritiva dos estilos regulatérios da motivagdo
de praticantes de atletismo de Maringa, Parana (2019).

Md (Q1; Q3)
7,00 (7,00; 7,00)
6,84 (6,67; 7,00)
7,00 (6,00; 7,00)

)
)
)

Estilos Regulatérios

Regulacdo Intrinseca
Regulacdo Integrada
Regulacdo Identificada
7,00 (7,00; 7,00
3,33(2,30; 5,00
1,32 (1,00; 2,60

Regulacdo Introjetada
Regulacdo Externa

Desmotivagao

Constata-se que os estilos regulatérios de motivagao
dos atletas que fizeram parte da amostra apresentam
maiores indices de motivagao regulatoria intrinseca, iden-
tificada e introjetada. Verificou-se também que o menor
indice regulatério se deu pela desmotiva¢do, o que pode
vir a ser um fator positivo no rendimento esportivo dos
mesmos.

Ao avaliar o constructo da motiva¢do, na Teoria da
Autodeterminacgdo, constatou-se que ndo houve diferen-
ca significativa na variavel tempo de pratica (p=0,05). Ao
comparar os estilos regulatérios da motivacdao em fungao
ao sexo (Tabela 2) houve diferencas significativas (p=0,04)
apenas na variavel “Regulacdo Externa”, na qual as atletas
do sexo feminino apresentaram maiores indices quando
comparadas aos do sexo masculino.

Por fim, ao comparar os estilos regulatérios da motiva-
¢do em func¢do do grupo de competicdo (provas de pista e
provas de campo) (Tabela 3), houve diferencas significati-
vas na variavel “Regulagdo Externa” (p=0,03). Verificou-se

que os atletas das provas de campo apresentaram maio-
res indices de regulagdo externa quando comparadas aos
de pista.

Tabela 2. Comparacdo dos estilos regulatérios da motiva¢gdo em
fun¢do do sexo de praticantes de atletismo de Maringa, Parana
(2019).

Feminino
(n=11)

Md (Q1; Q3) p
7,00 (6,83; 7,00) 0,64
7,00 (6,50; 7,00) 1,00
7,00 (6,66, 7,00) 0,37
7,00 (6,67; 7,00) 0,28
3,00 (1,66; 4,50) 4,33(3,50; 5,00)  0,04*

1,33(1,00; 2,67) 1,33 (1,00; 2,00) 0,55
* Probabilidade estimada pelo teste de U de Mann-Whitney.

Masculino
(n=19)

Md (Q1; Q3)
7,00 (7,00; 7,00)
6,67 (6,67; 7,00)
6,67 (6,00; 7,00)
7,00 (6,67; 7,00)

Estilos Regulatérios

Regulacdo Intrinseca
Regulacdo Integrada
Regulacdo Identificada
Regulacdo Introjetada
Regulacdo Externa

Desmotivacao

Ao analisar os estilos regulatérios da motivacao dos
praticantes de atletismo, o fato da motiva¢do regulatéria
intrinseca, identificada e introjetada apresentarem maio-
res indices pode-se indicar que, de certo modo, os estilos
regulatérios internos atuam como principais fatores mo-
tivacionais. J& o menor indice regulatério ser a desmoti-
vacdo, o que sugere um fator positivo no rendimento es-
portivo dos mesmos, ja que demonstra que os atletas ddo
sentido (intrinseco e/ou extrinseco) para permanecerem
na pratica.

Tabela 3. Comparagdo dos estilos regulatérios da motivacdo em
funcdo do grupo de competicao de atletismo de Maringa, Parana
(2019).

Pista Campo
Estilos Regulatérios (n=12) (n=18)
Md (Q1; Q3) Md (Q1; Q3) p

Regulacdo Intrinseca 7,00 (7,00; 7,00)
7,00 (6,67; 7,00)

6,67 (6,00; 7,00)

( 7,00 (7,00; 7,00) 0,74
(
(
(
(
(

6,67 (6,17; 7,00) 0,53

(
(
7,00 (7,00; 7,00) 0,17
(
(
(

Regulagdo Integrada

Regulacdo Identificada
Regulacdo Introjetada 7,00 (6,83; 7,00) 7,00 (7,00; 7,00) 0,66
3,00 (2,66; 4,50) 5,00 (4,16; 5,00) 0,03*

1,33(1,00; 2,67) 1,67 (1,00; 2,33) 0,96
* Probabilidade estimada pelo teste de U de Mann-Whitney.

Regulacdo Externa

Desmotivacao

Padilha, Toigo e Saldanha (2020) e Minuzzi (2015) res-
saltam que quanto mais autodeterminado maior o engaja-
mento e interesse em atividades educacionais e de apren-
dizagem, causando uma maior permanéncia, empenho,
entusiasmo e consequentemente uma atuacao em longo
prazo desses alunos nas atividades (exercicios) esportivas.
Ademais, Decy e Ryan (1985) apontam que a auséncia da
motivacdo intrinseca e extrinseca resulta no sentimento
de desmotivacdo, uma vez que o aluno/atleta ndo vé mo-
tivo (razdo) para seguir no esporte, o que pode ocasionar
em uma baixa frequéncia e/ou uma presenca (atuagdo) so-
mente por obrigagdo.

O fato das atletas, do sexo feminino, apresentarem
maiores indices nos estilos regulatérios externos da mo-
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tivacdo pode demonstrar que as mulheres regulam sua
motivacdo mais por fatores externos, como premiacdes
materiais e financeiras, medo de puni¢des, entre outros,
do que quando comparado ao sexo masculino. Segundo
Mizoguchi et al. (2014, p. 8) no momento em que as “pes-
soas estdo focadas em metas extrinsecas, tais como em
metas de desempenho, elas tendem a serem mais orien-
tadas em direcdo a comparagdes interpessoais e sinais ex-
ternos adquiridos de auto mérito”. Portanto, nota-se que
apesar de ambos os sexos se apresentarem motivados
intrinsecamente, as mulheres apresentam influéncia por
fatores ambientais (externos), o que reforca os achados de
que em geral os homens sdo mais motivados em aspectos
referenciados a competéncia esportiva, em especial na fai-
xa dos 11 aos 14 anos (GAYA; CARDOSO, 1998).

Na comparagdo dos estilos regulatérios da motivagao
em fun¢do do grupo de competicdo de atletismo (provas
de campo e de pista) ressalta-se que ha poucos estudos
em relacdo a este comparativo. Silva (2013) analisou que
os atletas que se dedicam e empenham-se em treinamen-
tos de longa duragdo, como o caso das provas de campo,
por varias sessdes durante o dia e por longas temporadas,
muitas vezes ndo apresentam motivacdes intrinsecas sufi-
cientes para se manter no esporte, deste modo, a motiva-
¢do extrinseca auxilia no envolvimento do aluno/atleta na
tarefa (modalidade), driblando fatores como a exaustao,
exigéncia de nivel técnico e desgaste devido a rotina rigida
(SILVA, 2018). Entretanto, conforme pode ser observado,
ainda que com provas distintas, os resultados motivacio-
nais apresentaram-se com valores aproximados, que nos
sugerem considerar a importancia do ambiente e do ins-
trutor como mediador da tarefa.

Ainda que com resultados mais préximos, se obser-
varmos os atletas fundistas, podemos levantar outra hi-
potese, que se refere a libera¢cdo de endorfina, substancia
que promove reducdo da sensagdo de dores, favorecen-
do a melhora do humor e estimulando as sensacdes de
bem-estar, o que se reflete nos aspectos emocionais do
individuo e, em exercicios prolongados de base aerdbia a
atividade cerebral das endorfinas sdo favorecidas (NAHAS,
2003; PEREIRA JUNIOR; DE MIRANDA ROHLFS; LIMA, 2009),
0 que pode se refletir em uma maior motivagao intrinseca
para este grupo.

Ja os autores Weinberg e Gould (2016) apontam como
um fator para a motivacdo extrinseca o fato de o atleta pos-
suir bolsa quando a bolsa assume o aspecto controlador,
caracterizada por cobranca, puni¢des ao atleta, como rea-
lizagdo de tarefas sacrificantes, a mesma pode influenciar
negativamente. Afinal, ha uma relacdo para além do gosto
pela modalidade e por competir, ou elementos relaciona-
dos ao comprometimento com o grupo. Quando existe o
investimento, outros aspectos devem ser relacionados ao
compromisso assumido, que se torna um apoio financeiro
que, muitas vezes, traz consigo uma regulacdo externa no
tocante a motivacao de permanecer no esporte.

Frente aos resultados apresentados, a expectativa €
que os treinadores e/ou professores atentem-se para os
assuntos relacionados a motivacdo de seus alunos e/ou
atletas. Desta maneira, esses profissionais precisam esta-
belecer estratégias e interven¢des no dia a dia (cotidiano)
de treinamento para que sempre haja bons motivos para
a permanéncia no esporte.

Ressalta-se que o presente estudo se limita uma vez
que retrata a realidade de um Unico grupo. Neste sentido,
novos estudos podem ser realizados ampliando o tama-
nho da amostra e equiparando o nimero de atletas por
tipo de prova, idade, nivel técnico dos atletas, assim como
a analise de acordo com o grupo de competicdo.

Do ponto de vista pratica, destaca-se a importancia de
programas de treinamento que favorecam o desenvolvi-
mento da motivacdo autodeterminada e de que treina-
dores fiqguem atentos para comportamentos regulados
essencialmente por fatores externos, visto que tais com-
portamentos podem levar ao abando no da pratica espor-
tiva a longo prazo.

CONCLUSAO

Concluiu-se que o sexo e o tipo de prova sdo fatores
intervenientes na motivacao extrinseca e desmotivagao
dos atletas de atletismo. Ressalta-se que as mulheres e os
atletas de provas de campo apresentam comportamentos
mais regulados por fatores como reconhecimento social e
recompensas para a pratica do atletismo.
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