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Recebido: 03 dezembro 2020 OBJETIVO: O objetivo foi sintetizar as evidéncias na literatura sobre as estratégias de ensino das lutas e dos

Revisado: 19 margo 2021 esportes de combate.

Aprovado: 29 margo 2021 METODOS: Foi realizada uma busca nas bases de dados da Biblioteca Virtual de Satide (BVS) que inclui LILACS,
MEDLINE, MEDCARIB, OPAS/OMS, PAHO e WHOLIS; SciELO, EBSCO e Periédicos da CAPES no periodo entre

PALAVRAS-CHAVE: 2010 e 2020. Para a busca utilizou-se a combinagdo dos seguintes termos: “Artes Marciais” OR “Esportes de

Lutas; Esporte de combate; Artes Combate”; “Martial Arts” OR “Combat Sports”.

Marciais; Metodologia. RESULTADOS: Os resultados mostraram que 89% dos estudos apontam para estratégias de ensino centradas no
aluno, levando em conta os interesses e contextualizando as praticas, de forma ludica e livre para criar novos
movimentos.
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CONCLUSAO: As lutas e os esportes de combate através de metodologias e estratégias de ensino centradas nos
alunos beneficiam o desenvolvimento integral de seus praticantes.

ABSTRACT

OBIJECTIVE: This integrative review aimed at synthetizing the evidence in the literature on strategies for
teaching fighting and combat sports.

METHODS: A search on the databases of the Virtual Health Library (VHL) was carried out, which included
LILACS, MEDLINE, MEDCARIB, OPAS/WHO, PAHO and WHOLIS, SclELO, EBSCO, in addition to the Journals of
CAPES from 2010 to 2020. For the search we used the combination of the following terms: “Martial Arts” OR
“Combat Sports”.

RESULTS: The results showed that 89% of the studies point to student-centered teaching methods that consider
interests and contextualized practices in a playful and free manner to create new movements.

CONCLUSION: In conclusion, fights and combat sports through methodologies and teaching strategies centered
on students benefit the integral development of their practitioners.
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INTRODUCAO

As lutas sdo manifestagdes da cultura corporal e tém sido
praticadas ha milhares de anos com suas origens no Oriente
(WOODWARD, 2009). Ao longo dos anos, as lutas que eram tipi-
camente a arte do combate, sofreram modificagGes e atualmen-
te podem ter objetivos competitivos, para a autodefesa, recre-
acional, desenvolvimento motor e melhorar a aptidado fisica de
seus praticantes (FRANCHINI; DEL VECCHIO, 2011; DEMOREST;
KOUTURES, 2016; RODRIGUES et al., 2017).

Neste contexto, a quantidade de pessoas que estd pratican-
do as modalidades de lutas tem aumentado em todo o mundo.
Um estudo realizado nos Estados Unidos entre 2000 e 2004,
mostrou que o numero de criangas e jovens que iniciaram a
pratica de alguma modalidade de luta aumentou em 28% en-
tre os periodos, totalizando mais de 6,5 milhGes de praticantes
(YARD et al., 2007). No Brasil, segundo a Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios de 2015, 3,1% das pessoas com 15 anos
ou mais praticaram lutas ou artes marciais, colocando-a na 92
posicdo entre os esportes mais praticados (IBGE, 2015).

Estudos prévios mostram que as lutas podem ser ferramen-
tas efetivas para aumentar a forga muscular, equilibrio, flexibili-
dade, desenvolver a fungdo cognitiva, a autoestima, o respeito
préprio e a autoconsciéncia (CONANT et al., 2008; VANDO et
al., 2013; ALESI et al., 2014; PADULO et al., 2014). Apesar das
contribui¢des das modalidades de lutas aos seus praticantes, os
professores que trabalham no ambiente escolar, principalmente
com aulas de educagdo fisica, apresentam dificuldades em tra-
balhar os contetudos das lutas nas suas aulas.

As dificuldades encontradas pelos professores sdo a falta
de dominio dos conteldos, a pouca experiéncia pratica com as
modalidades de lutas, o preconceito em relagdo as praticas e a
escassez de materiais didaticos que possam subsidiar as agGes
pedagdgicas para o ensino e a aprendizagem dos alunos (RU-
FINO; DARIDO, 2015a). Além disso, durante o processo de for-
macdo dos professores em Educagdo Fisica nas instituicdes de
ensino superior, o curriculo ndo atende as necessidades para
efetivamente serem capazes de ensinar as lutas aos estudantes
(AVELAR; FIGUEIREDO, 2015).

Percebe-se que os conteldos das lutas em contextos nao
formais como academias e clubes sdo desenvolvidos através
de praticas pedagdgicas tradicionais, com énfase nas técnicas,
onde o professor é o centro, numa relagdo verticalizada entre
professor e aluno, descontextualizada da realidade (RUFINO;
DARIDO, 2015b). Estudos mais recentes mostram que o0s
professores também poderiam utilizar nos contextos nao
formais, praticas pedagdgicas que valorizassem as experiéncias
e vivéncias culturais dos alunos, considerando os aspectos
histéricos, filoséficos e corporais das lutas, com olhar critico
e reflexivo sobre a sua importancia social (RUFINO; DARIDO,
2012; ALENCAR et al., 2015; CORREIA, 2015; CAVAZANI et al.,
2016; CAVALCANTE; POTIGUAR JUNIOR, 2019).

Para isso, as metodologias e as estratégias pedagdgicas de
ensino das lutas devem possibilitar com que os alunos explo-
rem diferentes contextos, garantindo o ecletismo e o desen-
volvimento multilateral, visando a formagdo, ampliagdo e en-
riquecimento cultural (MOURA et al., 2019). Nessa perspectiva,
é preciso analisar quais metodologias de ensino e praticas pe-

dagdgicas que os professores estdo utilizando e de que forma
estdo ensinando as lutas.

Esta pesquisa trard uma visdo atual sobre as metodologias
e as estratégias pedagdgicas de ensino das lutas e contribuira
para uma atualizagdo cientifica dentro desse campo, sendo ex-
tremamente relevante para profissionais que desejam ou estdo
trabalhando com as modalidades de lutas em instituicdes como
escolas, academias, centros de treinamento, entre outros.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi sintetizar as
evidéncias disponiveis na literatura sobre as metodologias e es-
tratégias de ensino das modalidades de lutas, artes marciais e
esportes de combate.

METODOS

Esta revisdo bibliografica utilizou os procedimentos metodo-
|6gicos da revisdo integrativa de pesquisa (MENDES et al., 2008).
Para a busca sistematica e as defini¢cdes dos descritores, optou-
-se por utilizar os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

Dessa maneira, os termos encontrados para a realizagdo
desta pesquisa foram testados, e por fim chegou-se a seguin-
te combinagdo: “Artes Marciais” OR “Esportes de Combate”;
“Martial Arts” OR “Combat Sports”. Destacamos que o termo
“lutas” apesar de ser utilizado na literatura e na presente pes-
quisa, ndo é considerado como um descritor no DeCS, por isso,
nao foi acrescentado para realizar as buscas nas bases de dados.

A busca foi realizada em quatro (04) bases de dados: Biblio-
teca Virtual de Saude (BVS) que inclui LILACS, MEDLINE, MED-
CARIB, OPAS/OMS, PAHO e WHOLIS; Portal de Periddicos (Ca-
pes), EBSCO e Scielo. A Figura 1 apresenta o processo de busca
aos artigos, os resultados e os respectivos motivos de exclusdo
dos mesmos.

Artigos identificados através das bases da
pesquisa (n = 1.237):
BVS = 820 artigos
EBSCO =92 artigos
SCIELO = 58 artigos
Portal de Periddicos CAPES = 267 artigos

Identificagdo

Artigos excluidos por serem
duplicados
n=55
v
,& Artigos selecionados para analise dos
9 critérios de selegdo
[
© n=1.182
B Artigos excluidos por ndo ter
relagdo com o tema
n=1.086
% Artigos escolhidos para andlise das
E metodologias e/ou estratégias pedagdgicas
3 X
i) de ensino
o n=96

Artigos excluidos por ndo
adequarem aos objetivos do estudo
sobre as metodologias e/ou
estratégias pedagogicas de ensino
n=77

Artigos incluidos na revisdo
n=19

Inclusdo

Figura 1. Fluxograma do processo de identificagdo e selegcdo dos artigos
sobre as metodologias de ensino e estratégias de ensino das artes marciais
e esportes de combate.
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Para a inclusdo dos artigos foram estabelecidos os seguintes
critérios de inclusdo: a) artigos, teses e dissertagdes, revisdes de
literatura realizados no Brasil; b) Idiomas: portugués e inglés; c)
Publicados a partir de janeiro de 2010 a janeiro de 2020. Foram
excluidos os relatdrios e monografias.

Inicialmente, todos os titulos selecionados nas bases de da-
dos (n=1.237) foram transferidos para o software Excel e, em
seguida, foram excluidos os titulos repetidos (n=55). O processo
de revisdo sistematica foi composto por quatro fases. A primei-
ra fase consistiu na leitura dos titulos, dos 1.182 (100%) titulos
encontrados, 1.086 artigos (92%) foram excluidos por ndo apre-
sentarem relagdo com o tema. Na segunda fase foi realizada a
leitura dos resumos (n=97; 8%). Destes, 47 artigos foram exclu-
idos por ndo apresentar qualquer informagdo sobre metodo-
logias e/ou estratégias pedagodgicas de ensino das lutas, artes
marciais e esportes de combate. Na terceira fase foi realizada a
leitura na integra dos artigos restantes (n=50; 4,2%) e destes, 31
artigos foram excluidos por ndo apresentar como desfecho as
metodologias e/ou estratégias pedagdgicas de ensino das lutas,
artes marciais e esportes de combate. Ao final, 19 artigos (1,6%)
atenderam aos critérios empregados e foram selecionados para
revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados mostraram que a maioria dos estudos foram
realizados nos Ultimos 5 anos e predominou a abordagem quali-
tativa. Com relagdo as caracteristicas das amostras dos estudos,
foram encontrados uma variedade de grupos, desde professo-
res e alunos da educacgdo bdsica até instrutores e praticantes
de lutas. Observou-se que dos 19 estudos, as lutas em geral e
as modalidades de Jud6 (6) e do Karaté-Do (5) foram as mais
frequentes (Quadro 1).

Referente as metodologias de ensino relacionadas lutas e
esportes de combate, os estudos apresentavam 89% (17 es-
tudos) abordavam que os procedimentos deveriam estar cen-
trados no aluno, concedendo significados, por meio de jogos e
brincadeiras Iudicas, considerando os aspectos histdricos, cul-
turais e pedagdgicos, considerando os conhecimentos prévios
e interesses, contextualizando o conteudo, estimulando a cria-
tividade e adaptando as praticas. Além disso, dois estudos utili-
zaram a pratica tradicional com énfase na disciplina, hierarquia
professor-aluno e na técnica dos movimentos.

Esta é a primeira revisdo de literatura que sintetizou os re-
sultados de estudos sobre as metodologias e estratégias peda-
gobgicas de ensino das lutas, artes marciais e esportes de comba-
te que sdo utilizados em diferentes contextos, como academias,
clubes e escolas. Verificou-se que diferentes metodologias e es-
tratégias pedagdgicas de ensino sdo utilizadas por professores
para a aprendizagem das modalidades de lutas dos seus alunos.

Predominou nos estudos desenhos exploratérios e com
abordagem qualitativa. A utilizacdo da abordagem qualitativa
pode estar relacionada ao fato de que os autores ndo tinham
interesse em quantificar as informagdes, mas trazer reflexdes e
discutir sobre as metodologias de ensino e praticas pedagdgicas
nas lutas. Para isto, os desenhos qualitativos sdo os mais especi-
ficos para responder questGes que ndo podem ser quantificadas
(MINAYO et al., 1994).

Nas pesquisas com participantes, as caracteristicas foram

varidveis e com pequenos grupos. A razdo disso é que os es-
tudos qualitativos exigem do pesquisador muito tempo e em-
penho para realizar as entrevistas e obter o maior nimero
de informacdes, por isso o numero reduzido de participantes
(COSTA, 2007; TAYLOR, 2001). Outro ponto a considerar é que
os participantes sdo escolhidos de forma intencional e ndo ale-
atoriamente com o intuito de obter as informagGes de grupos
especificos e com caracteristicas Unicas (CRESWELL, 2007).

As lutas mais abordadas nos estudos foram o Judd (seis
estudos) e o Karaté Do (cinco estudos). O Judd e o Karaté Do
sdo esportes muito difundidos no Brasil, por isso, encontram-
-se abundancia de materiais e pesquisas destas modalidades de
lutas, o que pode ter levado os autores a pesquisar mais sobre
estas modalidades (LACERDA et al., 2015; DRIGO; OLIVEIRA; CE-
SANA, 2006).

Com relagdo as estratégias de ensino das lutas, artes mar-
ciais e dos esportes de combate, as atividades ludicas e brinca-
deiras estdo entre as mais citadas nas pesquisas. Ao trabalhar
com brincadeiras e jogos ludicos nas aulas de lutas, o aluno tem
a liberdade para se expressar, oportunizando aprender e apro-
priar-se de novas informagdes e o desenvolvimento da afetivi-
dade, favorecendo um ambiente para trabalhar com regras e
limites entre a imaginagdo e a realidade (CARDIA, 2011). Além
disso, o brincar para as criangas, significa autonomia, imagina-
¢do, liberdade para expressar movimentos, gestos e sentimen-
tos, possibilitando que sejam elas mesmas e vivenciem expe-
riéncias que possibilitardo o desenvolvimento integral (SURDI;
MELO; KUNZ, 2016; SACCHETTO et al., 2011).

A exploragdo de novos gestos e movimentos e a liberdade
de expressdo tém sido outra metodologia de ensino utilizado
nas aulas de lutas. Ao criar novos gestos e movimentos os alu-
nos desenvolvem novos conhecimentos e experiéncias, estimu-
lando a aprendizagem, criatividade e a criacdo de sentidos e
significados das lutas no seu cotidiano (COSTA; SOUZA; KUNZ,
2016; SURDI; MELO; KUNZ, 2016).

Os estudos da presente pesquisa mostraram que contextu-
alizar as lutas trabalhando os aspectos histéricos, filoséficos e o
contexto que o aluno estd inserido, sdo metodologias eficientes
para o ensino e aprendizagem destas modalidades. As lutas pos-
suem conhecimentos e saberes que foram socialmente consti-
tuidos e se moldando ao longo dos tempos, esses conhecimen-
tos e saberes s6 tem significados se a forma de transmissdo
estiver situada num determinado contexto, pois hd uma varie-
dade de concepgdes que possibilitam diferentes entendimentos
sobre as lutas (CORREIA, 2005). Dessa forma, Fabiani, Scaglia e
Almeida (2016), relatam que contextualizar as lutas com prati-
cas pedagodgicas de acordo com a realidade do aluno, fard com
que conhegam e ressignifiqguem os contextos, os personagens,
os valores e as filosofias dessas artes milenares.

Algumas pesquisas mostraram que os jogos de oposigao po-
dem ser utilizados como estratégias para o ensino e aprendiza-
gem das lutas. Os jogos de oposicdo se referem as atividades de
oposic¢do corporal individual ou coletiva em que a prioridade é
a propria acdo de oposicdo, sem enfatizar a perda ou o ganho
no jogo (SANTOS; NUNES, 2020). Os jogos devem ser desenvol-
vidos ludicamente e com uma dinamica agradavel e de flexibi-
lizagdo para a criagdo e elaboragdo das atividades pelos alunos
(SANTOS, 2012).

Com isso, 0s jogos de oposi¢do garantem beneficios sécioa-
fetivos, motores, fisicos e cognitivos. Destacam-se como bene-
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ficios sdcioafetivos o conhecimento por parte dos alunos dos
seus limites e de seus companheiros. Os beneficios motores e
fisicos se relacionam com o aumento das capacidades biomoto-
ras como o equilibrio, velocidade, agilidade, nogdo de tempo e
espaco. E os beneficios cognitivos se mostram pela estimulagdo
do raciocinio e da criatividade (SANTOS; NUNES, 2020).

Finalmente, os estudos também relataram as estratégias
de ensino com abordagem nas trés dimensdes do contetdo:
conceitual, procedimental e atitudinal. A dimensdo conceitual
se refere aos conceitos e entendimentos do porqué executar
determinado movimento; a dimensdo procedimental se refere
aos fundamentos, gestos e técnicas; e a dimensdo atitudinal se
refere as atitudes e valores agregados. Estas dimensdes geram
reflexGes sobre o tema abordado pelos professores nas aulas de
lutas e estimulam a criatividade do aluno, a liberdade de movi-
mento e a tomada de decisdes (ALENCAR et al., 2015; CAVAZANI
et al., 2016).

Na presente investigacao, dois estudos focaram sobre o mo-
delo tradicional para o ensino e aprendizagem das lutas, artes
marciais e esportes de combate (LOPES; TAVARES, 2014; RUFI-
NO; DARIDO, 2015b). Segundo os autores este modelo ainda
continua sendo utilizado para o ensino e aprendizagem das mo-
dalidades de lutas, pois acredita-se que os valores adquiridos e
a tradicdo nos treinamentos podem orientar a pratica pedagogi-
ca e beneficiar os seus praticantes.

Contudo, os autores destacam como ponto negativo desse
modelo a realizagdo de repeticdo dos movimentos e técnicas, o
que pode tornar a aula mondtona e sem interesse para o alu-
no. Além disso, Rufino e Darido (2015b) verificaram em seus
estudos a hierarquia professor-aluno, ocasionando um distan-
ciamento do aluno, por meio de condutas de medo e submissdo
ao professor.

Salientamos a importancia do ensino das técnicas e da tra-
digdo das artes marciais, como os cerimoniais, as vestimentas, a
disciplina e hierarquia, porém os professores também deveriam
ter uma abordagem que contextualize esses saberes, ter didlogo
com os alunos e buscar a autonomia dos alunos e a reflexdo
criativa (RUFINO; DARIDO, 2015b).

CONCLUSAO

As lutas possuem uma carga rica de conhecimentos histo-
ricos, filoséficos e culturais e os professores devem aborda-las
considerando todos os aspectos fisicos, sociais, cognitivos e
motores, contextualizando para que tenha significados para os
alunos e assim desenvolva a autonomia e o senso critico. No en-
sino das lutas com o modelo tradicional, os professores também
poderiam considerar nas suas aulas outras estratégias para a
aprendizagem das modalidades, principalmente com atividades
ludicas, por meio de brincadeiras e jogos de oposicao.

Quando os professores consideram nas suas aulas diferen-
tes contextos da vida de seus praticantes, as lutas proporcionam
beneficios emocionais, cognitivos, fisicos e sociais. No entanto,
é necessario mais pesquisas e discussdes relacionadas as meto-
dologias de ensino das lutas para ampliar os conhecimentos e
melhorar a aprendizagem dos alunos.
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