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RESUMO

INTRODUGAO: Com as novas formas de interacdo social impostas pela pandemia da Covid-19
todos os segmentos sociais sofreram alteracdes. Dentre eles, a educacdo pode ser classificada
como um dos mais afetados, tendo em vista que até o momento muitos estados brasileiros
ainda nao conseguiram retomar suas atividades presenciais. Nesse contexto de ensino remoto,
como estdo sendo desenvolvidas as atividades da educacdo fisica? Como os conteddos praticos
sdo tratados nas aulas remotas? Os alunos estdo participando das aulas? Mobilizadas por essas
e outras questdes elaboramos um estudo de levantamento bibliografico.

OBJETIVO: Conhecer produg¢des académicas sobre o ensino remoto de educacdo fisica publicadas
durante o primeiro ano de pandemia da Covid-19.

METODOS: Busca online por textos de cunho académico publicados em lingua portuguesa
no periodo de mar¢o/2020 a marco/2021. A ferramenta de busca foi o google académico. As
analises foram realizadas com base nos critérios: tipo de producéo; objeto de analise/discussao;
principais resultados dos trabalhos.

RESULTADOS: Foram analisados dois relatos de experiéncia, trés pesquisas bibliograficas e nove
pesquisas empiricas. Os textos apresentam dados e/ou reflexdes sobre dificuldades encontradas
pelos professores durante o ensino remoto; estados de humor/ansiedade/estresse dos alunos;
experiéncias didaticas no ensino remoto de educacdo fisica.

CONCLUSAO: Os estudos apontam baixa participacdo dos alunos nas aulas remotas; falta
de preparo dos professores para trabalhar com as novas tecnologias; aumento nos niveis de
ansiedade e estresse dos alunos; falta de elementos estruturantes para as aulas.

ABSTRACT

BACKGROUND: With the new forms of social interaction imposed by the Covid-19 pandemic,
all social segments underwent changes. Among them, education can be classified as one of the
most affected, considering that so far many Brazilian states have not managed to resume their
in-person activities. In this context of remote learning, how are physical education activities being
developed? How are practical contents handled in remote classes? Are students participating in
classes? Mobilized by these and other issues, we prepared a bibliographic survey study.
OBJECTIVE: To know academic productions on remote physical education teaching published
during the first year of the Covid-19 pandemic.

METHODS: Online search for academic texts published in Portuguese from March/2020 to
March/2021. The search tool was google academic. Analyzes were performed based on the
following criteria: type of production; object of analysis/discussion; main results of the works.
RESULTS: Two experience reports, three bibliographic research and nine empirical research
were analyzed. The texts present data and/or reflections on difficulties encountered by teachers
during remote teaching; mood/anxiety/stress states of students; didactic experiences in remote
physical education teaching.

CONCLUSION: Studies show low student participation in remote classes; lack of teacher
preparation to work with new technologies; increase in students’ anxiety and stress levels; lack of
structural elements for the classes.
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INTRODUCAO

A declaracao oficial da pandemia, feita pela Organiza-
¢do Mundial da Sadde no inicio do ano de 2020, impac-
tou diretamente a rotina da populagdo mundial. Todas
as atividades sociais, em todos os setores, tiveram que se
adequar rapidamente ao modo remoto ou a redugdo de
pessoas em situacao de trabalho presencial (CARVALHO et
al., 2020). Escolas, igrejas, clubes e outros tantos estabele-
cimentos, comerciais ou ndo, foram temporariamente fe-
chados. O ambiente doméstico passou a funcionar como o
local de moradia, trabalho, de estudos e de lazer, reduzin-
do o nivel de atividade fisica didrio das pessoas. Para nos,
profissionais da Educagdo Fisica, essa situagdo intensificou
duas ja conhecidas preocupacdes da area: o sedentarismo
e 0 ensino escolar.

A inatividade fisica que leva ao estado de sedentaris-
mo ja faz parte da realidade de criancgas, jovens e adultos
ndo apenas na sociedade brasileira, mas, no mundo. Seja
pela falta de condic¢8es urbanas, socioecondmicas, de poli-
ticas publicas ou ainda pela forte insercdo das tecnologias
nas rotinas desses sujeitos. No inicio da década de 2010 a
inatividade fisica ja era considerada um dos quatro prin-
cipais fatores de risco a saude das pessoas (WHO, 2010).
Em 2020 a Organizacdo Mundial da Sadde (WHO, 2020,
p. 29) declarou “[...] criancas e adolescentes passam mais
tempo envolvidos em comportamentos sedentarios, espe-
cialmente para recrea¢do, com entretenimento baseado
na tela (televisdo e computadores) [...]". Comportamentos
que acabaram sendo reforcados pela imposicao de nor-
mas de restricdo ao convivio social e pela realizacdo das
aulas escolares, em especial das aulas de educacao fisica,
em modo remoto.

No ensino presencial ja existem dificuldades estrutu-
rais e de adesdo dos alunos as aulas de educacao fisica,
fatores que por si s6 podem contribuir para a manifesta-
¢do de comportamentos sedentarios no ambiente escolar.
Prandina e Santos (2016) revelam que as dificuldades ja
sinalizadas pela literatura foram reforcadas pelos profes-
sores que participaram de sua pesquisa e, os resultados
dela colocaram trés aspectos em evidéncia: 1) progressiva
falta de interesse pelas aulas de educacdo fisica nos alunos
dos anos finais do ensino fundamental ao ensino médio; 2)
falta de materiais adequados para a realiza¢do das aulas;
3) falta de espacos fisicos e/ou infraestrutura impropria
para as aulas.

E no ensino remoto, quais sdo as dificuldades encon-
tradas por professores, alunos e escolas? Como os conteu-
dos da educacao fisica estdo sendo abordados? Os alunos
tém condi¢des minimas de infraestrutura e materiais para
vivéncias corporais em seus ambientes domésticos? Essas
praticas estariam sendo garantidas (de alguma forma) pe-
las aulas remotas de educacado fisica?

Preocupadas com tais questdes elaboramos uma pes-
quisa de campo com jovens escolares do ensino médio de
uma escola publica, com o intuito de identificar se as aulas
de educacdo fisica lhes oportunizam, de alguma maneira,
romper com a inatividade fisica imposta pelo isolamento
social. Como estratégia de atualizacdo tedrica para a pes-
quisa de campo, realizamos um levantamento bibliografi-
co em busca de producdes académicas sobre o tema e que
foram publicadas durante o primeiro ano de pandemia da

Covid-19. Sdo os achados desse levantamento bibliografi-
CO que apresentaremos neste texto.

METODOS

O levantamento bibliografico focou em localizar produ-
¢Bes académicas sobre o ensino remoto de educacao fisica
na educagdo basica, publicadas durante o primeiro ano da
pandemia, por isso, o recorte temporal compreendeu o
periodo de margo/2020 a mar¢o/2021.

Dois aspectos importantes sobre nosso trabalho me-
recem destaque para que as estratégias metodologicas
elaboradas sejam melhor compreendidas. Primeiramen-
te, ndo foi intencdo central realizar um estudo de revisdo
tradicional. Pois, tratando-se de tema totalmente novo
na area da Educagdo Fisica Escolar - imposicdo e regu-
lamenta¢do do ensino remoto na educacao basica - ndo
seria possivel comparar os resultados dos trabalhos ana-
lisados em nosso levantamento com referenciais tedricos
anteriores a pandemia. Uma vez que, ndo era uma pratica
regulamentada no sistema brasileiro de educagao basica
0 ensino remoto, em especial para o componente curri-
cular educacdo fisica. Por essa razao, as analises de nosso
estudo focaram na tentativa de promover dialogos entre
as produc¢des encontradas pelo levantamento online que
realizamos.

Em segundo lugar, nossa necessidade era conhecer um
pouco do que os profissionais da drea estavam comparti-
Ihando de imediato sobre o ensino remoto de educag¢ao
fisica na escola. Portanto, interessava-nos qualquer tipo de
texto de cunho académico e ndo apenas artigos cientificos,
monografias, dissertacdes e/ou teses. Por isso, ndo utiliza-
mos como fontes de consulta bases de dados académicos
como o SciELO, periddicos CAPES e afins. Outro aspecto re-
levante que justifica tal decisdo metodoldgica foi a obser-
vacdo de um crescente no nimero de eventos académicos
online com foco no tema (educacao fisica e ensino remoto)
e com a publica¢do de textos académicos.

Assim, nossa busca foi realizada pelo google académi-
co por meio de suas ferramentas de pesquisa avan¢ada
(definicdo de idioma, ocorréncia das palavras no titulo e
periodo de publica¢do). Foram utilizadas como expressdes
de busca: 1) ‘educacao fisica’+'pandemia’; 2) ‘educacdo fisi-
ca'+'ensino remoto’. Durante a busca inicial, foram selecio-
nados apenas textos de cunho académico, disponiveis em
rede, de acesso gratuito, publicados em lingua portuguesa
e que apresentassem relatos de experiéncia, estudos bi-
bliograficos e/ou resultados de pesquisas empiricas.

A sele¢do dos trabalhos contou com trés etapas. A pri-
meira delas foi realizar a busca por trabalhos que apresen-
tassem em seus titulos as expressdes previamente defini-
das. Na primeira busca, com a utilizacdo das expressdes
‘educacdo fisica’+'pandemia’, foram encontrados 531 re-
sultados. Na segunda busca, com as expressées ‘educacdo
fisica'+'ensino remoto’, foram encontrados dez resultados.

A segunda etapa foi a pré-selecdo dos trabalhos a partir
da leitura de todos os titulos. Esse procedimento resultou
em 34 trabalhos. A etapa seguinte envolveu a leitura dos
resumos desses 34 trabalhos para a inclusdo/exclusdo em
nosso levantamento. Quando o resumo ndo apresentava
dados suficientes para esse processo, era feita a leitura na
integra do trabalho. Ao final dessa etapa restaram 14 tra-
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balhos para serem analisados.

Vale ressaltar que, o tema do levantamento era o en-
sino remoto da educacao fisica na educagdo basica, por-
tanto, foram excluidos do nosso estudo: a) trabalhos que
envolvessem participantes ndo pertencentes a educagao
basica; b) trabalhos referentes a projetos de extensdo nao
destinados a alunos da educacdo basica; c) estudos reali-
zados com professores e/ou alunos do ensino superior; d)
publicacBes sobre lazer, exercicio fisico e/ou saude e qua-
lidade de vida durante a pandemia quando ndo relaciona-
dos diretamente a educagdo basica.

A terceira etapa foi a andlise integral dos textos inclu-
idos no levantamento. As analises foram realizadas se-
guindo os critérios: 1) identificacdo do tipo de produgdo
(pesquisa empirica (EM), pesquisa bibliografica (Bl), relato
de experiéncia (RE); 2) identificacdo do objeto de analise/
discussdo; 3) identificacdo dos principais resultados apre-
sentados pelos autores dos trabalhos.

Vale ressaltar, mais uma vez, que nosso objetivo com
esse levantamento ndo era realizar um estudo classico de
revisdo com fins a desenhar um panorama da area, ma-
pear produgdes ou apontar lacunas, mas sim, conhecer a
producdo académica imediata da area frente ao surgimen-
to de uma nova condi¢do - 0 ensino remoto da educagdo
fisica escolar. Por tal razdo, interessava-nos todo o tipo de
estudo voltado a esse debate, inclusive pesquisas biblio-
graficas.

Os dados foram organizados por categoria seguindo o
primeiro critério de analise, tipo de estudo. O tipo de estu-
do foi identificado a partir da caracteriza¢do realizada pe-
los préprios autores em seus respectivos textos. Assim, ti-
vemos como categorias de andlise: Categoria 1 - Pesquisas
Empiricas (EM); Categoria 2 - Pesquisas Bibliograficas (Bl);
Categoria 3 - Relatos de Experiéncias (RE). Os resultados
e discussdes de cada uma das categorias serdo apresen-
tados nessa mesma ordem no item seguinte deste texto.

Vale ressaltar que, apenas a Categoria 1 - Pesquisas
Empiricas (EM) apresenta dois grupos de analise, sendo
eles: Grupo 1 - pesquisas realizadas com professores de
educacado fisica da educagdo basica; Grupo 2 - pesquisas
realizadas com alunos da educacdo basica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a realizacdo da analise dos quatorze textos se-
lecionados, os dados foram organizados por categorias
para facilitar a realizacdo e exposicdo das discussdes. Na
Categoria 1 - Pesquisas Empiricas, estiveram em analise
nove trabalhos dentre os quais quatro foram alocados no
Grupo 1 - pesquisas realizadas com professores de educa-
¢do fisica da educagdo basica, e cinco trabalhos alocados
no Grupo 2 - pesquisas realizadas com alunos da educa-
¢do basica. Ja a Categoria 2 - Pesquisas Bibliograficas, esta
constituida por trés estudos e a Categoria 3 - Relatos de
Experiéncia, possui dois textos.

Na Categoria 1/Grupo 1, foram inseridos os estudos de
Goddi et al. (2021), Silva et al. (2021) e Vieira et al. (2020).
Os objetivos desses estudos transitaram entre identifi-
car/conhecer/analisar: 1) dificuldades enfrentadas pelos
professores durante o ensino remoto; 2) estratégias me-
todolégicas elaboradas pelos professores para o ensino

remoto; 3) uso de tecnologias digitais da informacdo e co-
municagdo (TDICs) pelos professores nas aulas; 4) percep-
¢Bes dos professores acerca das relages existentes entre
saberes da educacdo fisica e condi¢es estruturantes no
ensino remoto; 5) receios/expectativas dos professores
acerca do retorno presencial das aulas. O Quadro 1, da
visibilidade aos dados gerais dos textos que foram analisa-
dos em nosso levantamento.

Quadro 1. Caracterizagdo dos textos analisados segundo suas ca-
tegorias de andlise e seus autores.

Autores Tipo Titulo do Texto

Coelho et al Educacédo Fisica escolar em tempos de pandemia da Co-
2020 . EM  vid-19: a participagdo dos alunos de ensino médio no en-
( ) sino remoto

Vieira et al. gm  Aperspectiva do professor de educagao fisica para as au-
(2020) las no contexto da pandemia

Santos e A ansiedade durante a pandemia do covid-19 para os alu-

EM  nos do CEAAT/IAT em Salvador Bahia: interlocu¢do entre

Oliveira (2020) educacio fisica e psicologia
Silva et al. EM Adeséo dos alunos as atividades remotas durante a pan-
(2020) demia: realidade da educacao fisica escolar

Pedrosa e Dietz gM  Apratica e o ensino de arte e educagao fisica no contexto
(2020) da pandemia

Avaliacdo do estado de humor de adolescentes durante a
EM  pandemia da covid-19 com intervencdo aguda da educa-
cao fisica escolar: um estudo de caso

Camargo e Silva
(2020)

GuimaraesJr. e

v Pandemia da covid-19 e praticas na educacdo fisica por
Correia (2020)

estudantes do 9° ano do ensino fundamental

Godoi et al. As praticas do ensino remoto emergencial de educacdo fi-

2021) EM  sica em escolas publicas durante a pandemia de covid-19:

( reinvencdo e desigualdade

i Desafios da educacdo fisica escolar em tempos de pande-

Silva et al. =>¢ Pt )

2021) EM mia: notas sqbre estratégias e dilemas de professores(as)

( no combate a Covid-19

Oliveira et al. Bl Desafios em tempos de pandemia: o ensino remoto

(2020) emergencial da educacdo fisica no ensino fundamental
Educacédo Fisica Escolar P6s Pandemia: um olhar para os

Silva (2020) BI protocolos de volta as aulas presenciais elaborados pelas
unidades da federagdo

Mello et al. Bl Educacédo Fisica Escolar a Distancia: analise de propostas

(2020) para o ensino remoto

Educacéo Fisica Escolar em Tempos de Pandemia: o traba-
Franca e Gomes ge  !ho em uma escola com jogos e brincadeiras tradicionais
(2021) durante o regime especial de atividades ndo presenciais
na rede estadual de educac¢do de Minas Gerais

Skowronski ge  Praticas Corporais para além das Quadras: educagao fisi-
(2021) ca escolar ao alcance de todos no ensino remoto

Nota: Pesquisas Empiricas (EM); Pesquisas Bibliogréficas (Bl); Relatos de Experiéncias
(RE)

O estudo de Pedroza e Dietz (2020) ndo define clara-
mente em sua metodologia quem foram os participantes,
apenas sinaliza que foram sujeitos com idades igual ou
superior a 18 anos. No entanto, nas discusses/resulta-
dos ha indicios de que professores e pais/responsaveis
tenham participado, por isso, esse estudo foi alocado no
Grupo 1. O objetivo dos autores foi identificar o andamen-
to das aulas das disciplinas educacdo fisica e artes no en-
sino remoto a partir de possibilidades de um tratamento
didatico-pedagdgico inter e multidisciplinar.

No que se refere ao estudo de Pedroza e Dietz (2020),
como principal resultado os autores apontam a necessida-
de de investimento em formacdo docente que atente para
0 ensino de abordagens interdisciplinares e multidiscipli-
nares, as quais poderdo ser empregadas em situacdes de
adversidade como é o caso do ensino remoto.

Ja os resultados dos estudos de Goddi et al. (2021), Silva
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et al. (2021) e Vieira et al. (2020) convergem em alguns as-
pectos: 1) apontam as desigualdades sociais como um dos
fatores que dificultam o acesso dos alunos aos materiais
de estudo disponibilizados para a disciplina, gerando tam-
bém impedimentos para a participacdo nas aulas sincro-
nas; 2) declaram existir caréncia de estudos e referenciais
tedrico-metodoldgicos que sirvam de auxilio aos professo-
res na utilizagdo das TDICs no contexto educacional, em
especial, material direcionado a disciplina educacao fisica;
3) sinalizam caréncia de politicas educacionais voltadas a
formagdo inicial e, também, a formacdo continuada com
foco na preparac¢do dos professores para empregar dida-
tica e metodologicamente as TDICs em suas praticas pe-
dagobgicas.

De fato, o cenario pandémico desencadeou mudancas
profundas na forma de pensar, ensinar e de se fazer edu-
cagdo fisica. E, os estudos do Grupo 1 acabam colocando
em evidéncia algumas fragilidades que impactam direta-
mente nessa nova forma de promover/desenvolver a edu-
cagdo fisica nas escolas, mas, que por sua vez podem ndo
ser exatamente fragilidades novas. Pois, é possivel que a
falta de preparo de professores e escolas para o uso dida-
tico das TDICs na educacdo basica, por exemplo, ja fosse
uma realidade. Apenas ndo estava em evidéncia porque
no ensino presencial os professores podem optar ou ndo
por realizar atividades que requeiram o emprego das TDI-
Cs.Ja no ensino remoto ndo ha opgao, alguma TDIC tera de
ser utilizada como ferramenta para a promogao do ensino.

Outra situacdo apresentada como resultado nos estu-
dos do Grupo 1 e que merece reflexdo é o apontamento
de caréncia de estudos e referenciais te6rico-metodoldgi-
cos que ajudem os professores a lidar com as TDICs em
contextos de ensino. Vale considerar que atualmente no
campo da Educagdo Fisica existem varios grupos de pes-
quisa sobre o tema em diferentes institui¢des espalhados
pelo pais, os quais produzem materiais diversos (artigos,
cursos online, videos educativos, livros etc.). O movimento
na area iniciou ao final da década de 1990 com o grupo de
pesquisadores do Laboratério de Comunica¢do, Movimen-
to e Midia na Educacao Fisica do CEFD/UFSM e ganhou for-
¢a em 2002 quando foi criado o LaboMidia no CDS/UFSC.
O proprio LaboMidia possui uma pagina online contendo
um acervo digital totalmente gratuito composto por arti-
gos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertacdes, teses,
trabalhos apresentados em eventos e afins; todos direcio-
nados ao debate das midias e/ou TDICs na educacao fisica.
Nesse sentido, parece pertinente refletir se de fato existe
caréncia de suporte tedrico-metodoldgico no assunto ou a
busca por esses conhecimentos e recursos auxiliares nao
ocorria por falta de demanda no contexto de ensino.

Os cinco estudos que compuseram o Grupo 2 da Cate-
goria 1 sdo os de Guimardes Junior e Correia (2020), Santos
e Oliveira (2020), Coelho et al. (2020), Silva et al. (2020) e
Camargos e Silva (2020). Esses estudos foram realizados
com alunos dos anos finais do ensino fundamental e/ou
com alunos do ensino médio. Em nosso levantamento nao
encontramos estudos empiricos que tenham sido realiza-
dos com alunos dos anos iniciais do ensino fundamental.

Dentre os objetivos definidos nesses estudos do Grupo
2, um deles buscou identificar a regularidade de praticas
fisicas antes e durante a pandemia e suas rela¢gdes com
a educacio fisica (GUIMARAES JR.; CORREIA, 2020); outros
dois estudos se voltaram a identificacdo e analise de fato-

res relacionados ao estresse, ansiedade e/ou humor dos
estudantes durante o ensino remoto da educacdo fisica
(CAMARGOS; SILVA, 2020; SANTOS; OLIVEIRA, 2020); e dois
estudos focaram na adesdo dos alunos as aulas/atividades
de educacdo fisica propostas no ensino remoto (COELHO
et al., 2020; SILVA et al., 2020).

Os principais resultados apresentados pelos estudos
do Grupo 2 sdo: 1) aumento na manifestacdo de compor-
tamentos associados a irritabilidade; 2) maior ocorréncia
de sentimentos de ansiedade, angustia e estresse nos
alunos; 3) melhora da condi¢ao de humor e atencdo nos
alunos até 24 horas apo6s a realiza¢do de intervengao agu-
da de exercicios fisicos por meio de orientacdo remota; 4)
dificuldades técnicas/estruturais enfrentadas pelos alunos
para acessar materiais de aula e realizar as atividades pro-
postas pelos professores; 5) redu¢cdo em 50% na regulari-
dade das praticas fisicas dos alunos durante a pandemia;
6) reducdo na participa¢do dos alunos nas aulas sincronas
apés 4 meses de ensino remoto.

Sobre os resultados apontados por estes estudos ha de
se considerar um aspecto importante quando o assunto é
educagdo, e mais especificamente educacdo fisica, que é
a motivacdo gerada pelas rela¢des interpessoais. A inte-
ragdo com outras pessoas, 0 ambiente em que se vive e a
personalidade de professores e alunos influenciam direta-
mente o estado de bem-estar e o préprio desenvolvimen-
to individual dos alunos (KOEHLER et al., 2021), elementos
que interferem, direta ou indiretamente, nos niveis de mo-
tivacdo dos alunos para adesao as aulas.

Diante da impossibilidade de realizacdo presencial das
aulas, tanto a relagdo interpessoal de professores e alunos
como a propria dinamica das aulas foram diretamente al-
teradas. No ensino presencial muitos professores tém de
lidar com a falta de motivacdao dos alunos e para comba-
té-la criam diferentes estratégias, desde a argumentagao/
negociacdo ‘olho no olho’ até a adapta¢do e improvisagcao
de atividades. Mas, no ensino remoto, gerar estimulos
capazes de motivar os alunos para as aulas acaba sendo
mais complicado, exatamente pelo tipo de intera¢do en-
tre professor e alunos, a qual passa ocorrer por mediagdo
tecnolégica.

A motivacdo também estd associada a fatores emo-
cionais positivos como a sensa¢do de bem-estar, tranqui-
lidade e alegria (KOEHLER et al., 2021). E, tais sensac¢fes
podem ser desfrutadas pelos alunos durante as praticas
corporais realizadas nas aulas presenciais de educacdo fi-
sica. Ndo apenas por meio de reagdes fisioldgicas, como
a sensacdo de bem-estar provocada pela liberacdo de
endorfinas durante e ap6s a pratica de exercicios fisicos,
mas, igualmente pelas intera¢des sociais promovidas nas
atividades coletivas de aula.

Os estudos de Coelho et al. (2020) e Santos e Olivei-
ra (2020) apresentaram resultados que corroboram com
as premissas acima sinalizadas, porém, com resultados
no polo negativo. Isso porque, foi identificado o aumento
de sinais de estresse, de ansiedade e de sentimentos de
medo e angustia. O estudo de Coelho et al. (2020), em es-
pecial, interpretou a redugdo drastica na participacdo dos
alunos nas aulas apds 04 meses de ensino remoto como
reflexo da desmotivacdo dos jovens com a educacdo fisica
online. A falta de interacdes sociais presenciais e falta de
oportunidades para a vivéncia de praticas corporais ca-
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racteristicas da disciplina podem ser caracterizadas, nes-
se contexto, como fatores que geram desmotivacdo nos
alunos. Por sua vez, podem produzir efeitos negativos aos
alunos ndo apenas na dimensao fisico-corporal, mas, tam-
bém nas dimensdes sociais e psicologica.

Os estudos do Grupo 2 trazem dados empiricos que
demonstram a importancia das relagdes interpessoais
para estados positivos de humor, disposi¢do e controle
emocional dos individuos. E, considerando a educacao fisi-
ca escolar um componente curricular que tem a oportuni-
dade de abordar conteldos e tematicas que valorizem as
relagdes interpessoais por meio de praticas corporais pro-
movendo a sociabilizacdo, as atividades de aula acabam
acionando ndo apenas os planos fisico-motor e cognitivo,
mas, igualmente o social e psicolégico dos alunos.

Na Categoria 2 - Estudos Bibliograficos, foram incluidos
trés estudos, o de Ferreira et al. (2020) que analisou artigos
académicos, textos de jornais, textos publicados em sites
governamentais e em sites direcionados a assuntos edu-
cacionais; o de Silva (2020) que analisou protocolos oficiais
de retomada das aulas presenciais elaborados e divulga-
dos pelos estados brasileiros, e o de Mello et al. (2020) que
analisou propostas pedagogicas de educacdo fisica para
0 ensino remoto apresentadas em webinario promovido
pela Equipe Impulsiona.

O estudo de Ferreira et al. (2020) aponta como principal
resultado a necessidade de produgao e divulgacdo de mais
referenciais teéricos que possam servir de subsidio para
a insercdo das TDICs nas praticas pedagdgicas da educa-
cdo fisica escolar. Ja o estudo de Silva (2020), concluiu que
os protocolos oficiais elaborados para orientar o retorno
presencial das aulas ndo consideraram as diferentes reali-
dades escolares e suas limitag8es estruturais, materiais e
de recursos humanos. Identificou ainda, que a educagao
fisica ndo recebeu orienta¢des diferenciadas dentro dos
protocolos, mesmo se tratando de um componente curri-
cular diferente dos demais. Diferencas que se relacionam
ao espaco fisico destinado as aulas e a sua dindmica, tendo
em vista a existéncia de muitos contedidos que requerem a
vivéncia pratica em duplas, trios ou grupos com maior nu-
mero de alunos em que é comum a necessidade de com-
partilhamento de materiais.

Por fim, Melo et al. (2020) identificaram que as propos-
tas de ensino remoto para a educacao fisica, apresentadas
no webinario analisado, focaram nos aspectos ligados ao
movimento corporal com énfase na dimensdo do ‘saber
fazer'. Concluiram ainda, que as propostas se configuram
mais como atividades isoladas do que aulas propriamente
ditas. Promovendo possibilidades reduzidas de avaliacdo,
por parte dos professores, e ao mesmo tempo poucas
oportunidades para interagdes professor-alunos.

No contexto de pandemia foi necessaria a insercdo
emergencial das TDICs no ensino da educacao fisica para
que a mesma pudesse ser desenvolvida em modo remoto.
E, mesmo ja havendo amplos estudos sobre as possibilida-
des didatico-pedagobgicas das TDICs em nossa area (como
ja@ mencionado neste texto), ainda assim o despreparo dos
professores apareceu novamente como resultado signifi-
cativo, agora em um estudo de cunho bibliografico.

Sobre a falta de orientac8es especificas, nos protocolos
analisados, para o retorno presencial das aulas de educa-
cdo fisica nas escolas brasileiras, o fato apenas reflete a

continuidade da falta de legitimidade da area dentro do
ambiente escolar. Ndo é recente a desvaloriza¢do da edu-
cacdo fisica na escola, tratada como componente curricu-
lar de menor importancia (MAIA et al., 2019). Comumente
assimilada por professores (de outras areas) e até mesmo
pelos alunos, como um momento curricular unicamente
voltado ao lazer, descontra¢do e relaxamento dos alunos.

Por fim, temos os resultados da Categoria 3 - Relatos de
Experiéncias, composta pelos textos de Franca e Gomes
(2021) e Sokwronski (2021).

O relato de Franga e Gomes (2021) apresenta uma ex-
periéncia didatico-pedagbgica com jogos e brincadeiras da
cultura infantil, vivenciada durante o ensino remoto junto
a dezoito turmas dos anos iniciais do ensino fundamental
de uma escola publica mineira. Como principais resultados
0s autores apresentaram: aumento da interacdo entre as
criancas e seus familiares; resgate da cultura lidica de pais
e avos; ampliacdo da cultura lddica das criangas por meio
do resgate da cultura ludica da familia.

Esse relato de experiéncia traz elementos importantes
para o debate de aspectos positivos do ensino remoto na
educacao fisica escolar, uma vez que sinaliza a participa-
¢do ativa da familia nas atividades escolares. A necessida-
de de auxilio por parte de algum membro da familia para
que alunos dos anos iniciais do ensino fundamental pos-
sam acompanhar as aulas e realizar atividades no ensino
remoto, estreita a relacdo entre escola e familia. Ao passo
que, também gera oportunidades valiosas para avangos
no processo de legitima¢do da educacao fisica escolar.
Pois, ao estar em contato direto com as familias durante
as aulas/atividades os professores conseguem sinalizar a
importancia da disciplina e os avancos dos alunos, melho-
rando a compreensao coletiva acerca da area.

Ja o texto de Sokwronski (2021) apresenta, além das
experiéncias docentes, analise de planos de ensino, pla-
nos de aula e materiais didaticos empregados no ensino
remoto de educacdo fisica, no ensino médio, em uma es-
cola técnica federal do interior do Mato Grosso. Com fins
a identificar se tais documentos atendiam as orientacdes
contidas nas Diretrizes em Educacdo Fisica de Qualidade
da UNESCO (2015), na Carta Internacional da Educagao Fi-
sica, da Atividade Fisica e do Esporte, também da UNESCO
(2018), e na Base Nacional Comum Curricular. Os princi-
pais resultados apresentados pelo autor foram: coeréncia
entre as propostas de ensino do professor e as orienta-
¢des contidas nos documentos analisados; melhora da
interacdo entre professor e alunos mobilizada pelo uso
de aplicativos de comunica¢do, como o whatsapp e redes
sociais; otimiza¢do do tempo de aula para reflexdes e de-
bates coletivos acerca dos contetidos em estudo; falta de
condig¢des estruturantes para a garantia da qualidade no
ensino ofertado.

Esse texto traz importantes contribuic¢des, pois, dentre
os estudos analisados foi o Unico que apontou resultados
positivos sobre o uso de TDICs no ensino de educacdo fisi-
ca, e sobre o préprio ensino remoto. Sobre as TDICs, sinali-
zou o impacto positivo delas na melhora das interrela¢cdes
pessoais do professor com seus alunos. Provavelmente
porque, ao utilizar aplicativos como o whatsapp, além da
comunicagdo coletiva por meio dos grupos, a comunicagao
individual da ao aluno melhores oportunidades de expres-
sdo. Ou seja, por meio de mensagens escritas ou audios, o
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aluno pode sentir-se mais confiante em manifestar ideias
e opinides que talvez ndo faria se estivesse presencialmen-
te com o professor ou até mesmo com a turma.

Outra contribuicdo do texto é sobre a otimiza¢do do
tempo de aula quando o professor necessita discutir al-
guns contetdos. O autor coloca em debate o quanto o en-
sino remoto elimina desperdicios de tempo com a busca
de materiais, preparacdo do espaco fisico (montagem da
rede de voleibol, por exemplo), dispersao dos alunos etc.
O ensino remoto forcou professores e alunos a refletirem
mais sobre as praticas corporais, o que de fato é mais di-
ficil de se realizar nas aulas presenciais, dada a ansiedade
dos alunos pelas atividades praticas em si. Parece ainda
residir no imaginario dos alunos a ideia de que as aulas de
educacao fisica devem ser apenas aulas praticas. Deve-se
vivenciar a cultura corporal de movimento e nao refletir
sobre ela. O ensino remoto trouxe oportunidades para
que essa no¢do seja repensada, em especial pelos alunos.

CONCLUSAO

De modo geral, sobre a educacédo fisica no ensino re-
moto, parece haver consenso de que a mudanga repentina
na rotina das aulas acabou desvelando o despreparo dos
professores para o uso das TDICs nas aulas. O que sinaliza
necessidade de maior atenc¢ao sobre o assunto nos cursos
de formacado inicial e, também, no investimento de politi-
cas de formacdo continuada. Ao mesmo tempo, os textos
analisados colocaram em pauta o papel da educacao fisica
escolar na garantia e incentivo aos alunos na ado¢ao/ma-
nutencao de praticas regulares de atividades fisicas/exer-
cicios fisicos; na ampliacdo do conhecimento vivenciado
e refletido sobre as praticas corporais e na promocao do
bem-estar e motiva¢do dos alunos.

Embora nosso estudo ndo tenha objetivado realizar um
levantamento minucioso da produ¢do académica, pois,
configurou-se como uma acdo exploratéria inicial sobre
um tema totalmente novo na area, ainda assim acredita-
mos que nossos achados trazem contribuicBes relevantes
para a reflexdo acerca do papel da educacao fisica escolar
e os impactos por ela sofridos durante o ensino remoto.
Impactos que podem conduzir a area a novos rumos den-
tro da educagdo basica. Ainda assim, encontramos dificul-
dades ao longo do processo. A principal delas foi a falta
de referéncias bibliograficas, sobre o tema, que pudessem
ser utilizadas como base para a realizacdo das analises em
nosso estudo. Isso porque, o ensino remoto de educagao
fisica no sistema brasileiro de educagao basica nunca ha-
via ocorrido. Portanto, ndo ha estudos sobre o tema com
publicacdo anterior ao ano de 2020. O que foi encontrado,
parcialmente relacionado ao assunto, foram estudos so-
bre o emprego de TDICs nas aulas de educacdo fisica, mas,
ndo em sistema de ensino remoto ou hibrido dentro da
educagao basica.

No sentido de trazer mais contribuicdes para o deba-
te acerca do tema, acreditamos que mais estudos desse
tipo necessitam ser realizados a fim de desenhar um pa-
norama do ensino remoto de educagdo fisica na educacdo
basica brasileira. Estudos que priorizem a busca por resul-
tados de pesquisas empiricas realizadas com professores/
alunos das trés fases da educacdo basica (anos iniciais e
finais do ensino fundamental e ensino médio) e relatos de

experiéncia de professores de educacao fisica da educa-
¢do basica. Nesse contexto, vale considerar a possibilidade
de definir como um dos parametros da pesquisa a busca
por resultados em cada uma das cinco regies do pais.
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