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METODOS: A disciplina de 60h contou com 18 profissionais de Educacdo Fisica (EF) e um de
PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Foram realizados 6 mdédulos ao vivo com duragdo de 4 horas (imersdo) com o

restante do tempo distribuido em atividades de dispersao (i.e., buscas, leituras, relatérios).
Durante o processo de ensino-aprendizagem foi solicitada a leitura de aproximadamente 10
artigos, a realizagdo de dois trabalhos e um produto final que deveria ser divulgado através de

Exercicio fisico; Terapia por
Exercicio; Educagdo de Pés-

Graduagdo. uma agado de knowledge translation (redes sociais, Unidades Basicas de Saude - UBS, academias).
O programa da disciplina foi ancorado nos subtépicos: 1) contextualizacdo de populagdes

KEYWORDS: especiais e a atuagdo do profissional de EF; 2) formacdo para atuagdo com populag¢des especiais;

Exercise; Exercise Therapy; 3) atividade fisica baseada em evidéncias; 4) exercicio é remédio; 5) componentes para prescri¢do

Education; Graduate. de exercicios e; 6) conexao ciéncia e pratica por meio do knowledge translation/implementation
science.

PUBLICADO: RESULTADOS: A contextualizacdo de populagdes especiais, a atua¢do e a formacgao do profissional

de EF no ambito da prescricdo de exercicios para popula¢8es especiais com foco em uma acado
de knowledge translation permitiram a elaboracdo e divulgacdo de recomendac8es de exercicios
fisicos em redes sociais, academias e UBS. Este processo propiciou aos alunos aprendizagem
ativa e experimentacdo de como os resultados de uma disciplina de pés-graduagdo podem
imediatamente ser convertidos em informacgdo para a sociedade, seja para populagdo geral ou
para formacdo académica para atuagdo com populagbes especiais.

CONCLUSAQO: Espera-se que esse relato propicie a discussdo continuada sobre a atuacdo do
profissional de EF no campo da prescricdo de exercicios fisicos para populagdes especiais e
maior aproximacao de ciéncia na pratica profissional.

ABSTRACT
OBJECTIVE: Contextualize and report experiences with the course “Physical exercise prescription
for special populations”, delivered online to students of a stricto sensu graduate program.
METHODS: The 60-hour course (4 credits) had 18 Physical Education (PE) and one Physiotherapy
professionals. Six live online modules were performed for 3 hours each (immersion) with the
remaining time distributed in dispersion activities (i.e., searches, readings, reports). During the
teaching-learning process, approximately 10 articles were requested to be read, two assays and
a final product to be produced, which should be disseminated through a knowledge translation
action (social networks, UBS, academia). The program of the discipline was based on the sub-
topics: 1) contextualization of special populations and the role of the PE professional; 2) training
to work with special populations; 3) evidence-based physical activity; 4) exercise is medicine; 5)
components for exercise prescription and; 6) connection science and practice through knowledge
translation/implementation science.
RESULTS: The contextualization of special populations, the education and training of PE
professionals within the scope of exercise prescription for special populations with a focus on an
action of knowledge translation allowed the elaboration and dissemination of physical exercise
recommendations on social networks, gyms and UBS. This process provided students with active
learning and experimentation on how the results of a graduate course can be immediately
converted into information for society, whether for the general population or for academic
training to work with special populations.
CONCLUSION: It is expected that this report will provide a continued discussion about the role of
PE professionals in the field of physical exercise prescription for special populations and improve

Publicacao Continua science application in professional practice.
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INTRODUCAO

Mudancas no estilo de vida contribuem fortemente
para que o corpo humano expresse diferentes disfun¢des
que podem comprometer a salde, bem-estar e a quali-
dade de vida. As doencgas crdnico-degenerativas incluem
uma parte importante destas disfuncdes. O estilo de vida
associado a pratica insuficiente de atividades fisicas é con-
siderado um dos fatores de risco modificaveis responsa-
veis pelo desenvolvimento de grande parte das doencas
cronico-degenerativas (e.g., doencgas psiquiatricas, meta-
bélicas, cardiovasculares, musculoesqueléticas, &sseas,
imunolégicas, digestivas e cancer) (LUAN et al., 2019; PE-
DERSEN; SALTIN, 2015). Infelizmente, apesar dos esforcos
cientificos, politicos e sociais em conter o avanco dessas
doencas, elas tém se tornado cada vez mais comuns. Ha
ainda um aumento preocupante de casos em que as do-
encas cronico-degenerativas estdo presentes de forma
combinada (i.e., multimorbidades), gerando prejuizos ain-
da mais graves a saude (STEWART et al., 2017; NGANGUE
et al., 2020).

Individuos que apresentam condi¢des especiais ou
doencas crdnicas sdo incluidos em um grupo denomina-
do “populag¢des especiais” (ACSM, 2018b). Apesar de nao
haver uma defini¢do consensual sobre quais sdo essas po-
pulacdes, entende-se que o termo “populacdes especiais”
refere-se a grupos especificos de pessoas que podem
apresentar, entre outras caracteristicas, doencas (e.g., psi-
quiatricas, neurologicas, metabdlicas, cardiovasculares,
pulmonares, urinarias, desordens musculoesqueléticas,
cancer, bem como dependentes quimicos, que receberam
alta de servicos de saude), condic8es (e.g., pos-cirurgia, le-
sOes, deficiéncias), ou encontram-se em fases da vida e de
desenvolvimento com caracteristicas fisicas, fisiologicas e
comportamentais diferenciadas (e.g., infancia, gestacao,
periodo pos-parto, menopausa, terceira idade).

Para tanto, propde-se classificar populacdes especiais
em dois grupos, um de individuos saudaveis (popula¢des
especiais saudaveis) com condi¢des especiais (e.g., gestan-
tes, mulheres no periodo pds-parto e menopausa, crian-
¢as (e.g., saudavel, TDH, autistas), idosos e deficientes fisi-
cos) e outro grupo com doengas/condi¢8es crénicas (e.g.,
pos-cirurgia, lesGes, doencas psiquiatricas, neuroldgicas,
metabdlicas, cardiovasculares, pulmonares, urinarias, de-
sordens musculoesqueléticas, cancer, bem como depen-
dentes quimicos).

Independente do grupo, essas pessoas requerem re-
comendacBes especiais sobre a prescricdo de exercicios
fisicos, o que demanda, por exemplo, o desenvolvimento
de guidelines especificos de atividade fisica para criangas
(TREMBLAY et al., 2016), gestantes (MOTTOLA et al., 2018),
hipertensos (BARROSO et al., 2020) e muitas outras popu-
lagGes. Com o avanco de pesquisas na area, a construcao
desses guidelines tem se tornado cada vez menos pautada
na opinido de experts, e mais baseada em evidéncias cien-
tificas (atividade fisica baseada em evidéncias).

Na visdo dos docentes responsaveis pela disciplina
“Prescricdo de exercicios fisicos para popula¢Bes espe-
ciais”, alunos de pés-graduacdo stricto sensu estao sendo
treinados para auxiliar na formac¢do de usuarios e consu-
midores de conhecimento cientifico, ou seja, os estudan-

tes de cursos de gradua¢do em Educacao Fisica que serdo
os futuros profissionais da area. Isso pode ser confirmado
pelos objetivos do Programa de Pés-graduacdo Associado
em Educacdo Fisica - UEM/UEL, que através de seus cursos
de mestrado e doutorado, objetiva “proporcionar forma-
¢do académica aprofundada e de alto nivel em pesquisa e
docéncia, incorporando os avangos recentes dos estudos
na area de Educacdo Fisica em diferentes niveis de analise
e abordagens de producdo de conhecimento”. O programa
Pés-graduagdo também visa “contribuir para a ampliacdo
e qualificacdo da produg¢do de conhecimentos académico-
-cientificos em Educagdo Fisica, bem como para sua dis-
seminacdo, favorecendo o desenvolvimento e a consolida-
¢do da area” (PEF UEM/UEL, 2020).

Experiéncias de ensino inovadoras tem sido relatadas
na literatura da area de Educacdo Fisica, aten¢do primaria
a saude, exercicio fisico clinico (onde varias populagées es-
peciais fazem parte da atua¢do do profissional de Educa-
¢do Fisica) e de exercicios fisicos para populacdes especiais
(Da SILVA; QUEIROGA, 2020; SOUZA et al., 2020; Da SILVA
et al.,, 2019; QUEIROGA et al., 2019). Essas experiéncias es-
tdo adaptadas aos contextos de disciplinas de graduag¢do
(Da SILVA et al., 2019), trabalhos de conclusdo de curso em
Educacdo Fisica (SOUZA et al., 2020), extensdo universita-
ria (QUEIROGA et al., 2019) e residéncia multiprofissional
em atencdo primaria a saude (Da SILVA; QUEIROGA, 2020).

Os relatos apresentam atividades adotadas por docen-
tes na tentativa de aproximar ciéncia e a pratica respei-
tando o nivel de formag¢do que o aluno esta inserido. Em
particular, algumas atividades provocam uma reflexdo so-
bre o tema “prescri¢do de exercicios fisicos” para saude e/
ou para populacdes especiais. Apesar de ser um tema tra-
dicional na formagdo do profissional de Educacdo Fisica,
o desafio gerado pelas diversas doencas crbnicas requer
abordagens inovadoras e pautadas em evidéncias cien-
tificas para otimizacdo dos resultados (NGANGUE et al.,
2020; STEWART et al., 2017). A extrapolagdo da prescricdo
de atividades fisicas para saude sem considerar nuances
exigidas para populacdes especiais, implica em risco de su-
butilizar todo o potencial dos exercicios fisicos na pratica
do profissional de Educacéo Fisica.

Neste sentido, nosso objetivo foi contextualizar e rela-
tar experiéncias com a disciplina “Prescri¢do de exercicios
fisicos para popula¢des especiais”, ministrada online para
alunos de um programa de pés-graduacgao stricto sensu.
Topicos contemporaneos fomentaram a discussao sobre
prescricdo de exercicios para populagdes especiais visan-
do uma andlise critica sobre definicdo, caracterizagao,
atuacgdo e formacao profissional, recomendacdes gerais e
especificas de prescricdo de exercicios para saude e, como
ciéncia, pode se aproximar da pratica e auxiliar profissio-
nais de Educacdo Fisica em seus trabalhos, projetos e estu-
dos sobre exercicio fisico em populacdes especiais.

METODOS

Desenho da disciplina

Este trabalho se configura como um relato referente
as experiéncias com uma disciplina ministrada online para
alunos de um programa de pés-graduacao stricto sensu. No
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programa de Pés-Gradua¢do em Educagdo Fisica Associa-
do UEM/UEL (PEF UEM/UEL) a disciplina Tépicos Especiais
Il permite, por meio de sua ementa, abordar um compo-
nente curricular que possibilite aprofundar o conhecimen-
to em diversas subdareas da EF. Neste sentido, foi proposto
aprofundar o conhecimento na area de prescri¢do de exer-
cicios fisicos para popula¢des especiais. Foram ofertadas
20 vagas e matricularam-se 19 alunos, entre mestrandos
(9), doutorandos (9) e especiais (1) (aluno ndo matriculado)
que completaram as 60 h ou 4 créditos. Do total, 18 alunos
possuiam formagdo em EF e um em Fisioterapia.

A disciplina foi ofertada no médulo a distancia, em um
periodo de duas semanas, das 18:00 as 22:00 h. Foram re-
alizados 6 encontros ao vivo com duracdo de até 4 horas
(imersdo) com o restante do tempo distribuido em ativi-
dades de dispersao (buscas, leituras, relatérios). Além do
docente do programa, a disciplina contou com a partici-
pacao de um docente convidado. Dez minutos antes do
horario programado, os participantes recebiam por e-mail
um convite (link) que era copiado e colado no navegador
do seu computador ou smartphone. Foi utilizado a ferra-
menta Google meet' em todas as aulas. O contato entre os
docentes e os alunos foram realizados por e-mail.

Os conteudos foram listados em slides e compartilha-
dos instantaneamente na tela com os alunos. Durante o
processo de ensino aprendizagem foi solicitada a leitura
de aproximadamente 10 artigos, a realizacdo de dois tra-
balhos e um produto final proveniente dos proprios traba-
Ihos (recomendacdo de exercicio para um caso especial).
A avaliacdo foi realizada a partir da qualidade do material
desenvolvido bem como da comprovag¢do de divulgacao
ao publico (rede social, UBS, academias).

Programa e objetivos da disciplina

O programa e objetivos da disciplina foram ancorados
em 6 subtopicos. Os subtopicos, objetivos (gerais e espe-
cificos), seus referenciais e a exemplificagdo de contetido
estdo descritos no Quadro 1.

Quando se fala em prescri¢do de exercicios fisicos no
nivel da pés-graduacao stricto sensu, deve haver o 1) forta-
lecimento da capacidade critica; 2) busca por autonomia;
3) uso de inovagdo e; 4) compromisso ético-moral com a
atuacao profissional.

Os objetivos gerais e especificos estdo ligados a esses
pontos e também se baseiam em um dos objetivos do PE-
F-UEM/UEL (fortalecer a formacdo de profissionais para o
ensino e a pesquisa, com capacidade critica, autonomia,
inovagcdo e compromisso ético-moral para com a area de
atuacao).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta secdo sdo apresentadas as experiéncias didati-
cas como; a) objetivos contemplados e b) contextualizagao
tedrica + atividade/experiéncia desenvolvida, com inten-
¢do de facilitar a compreensao do leitor.

" Ver em: https://meet.google.com/meet

Quadro 1. Programa e objetivos da disciplina.

atender as
necessidades
de uma dada
populacdo
especial que
se trabalha/es-
tuda/ministra
disciplina

s Objetivo Objetivos Referencial/
Subtépico eral Espécificos Ex. de conteldo
1. Contextu-  Contextualizar 1) Reconhecer  ACSM (2018b);
alizacdo de populagdes es-  as distintas Gauer & O'connor
populacdes peciais a partir ~ propostas de (2009); Luan et al
eipeclalsde a degruposde caraclterLzar (2019); Pedersen,
atuacédo do essoas que opulacdes : .
profigsional gpresentgm gs;?eciagls (item Sallgnéggg).e_Po
de Educacdo  doencas ou ; puiac pe
Fisica condicdes " clals, prescricao e

que réquerem  2) Identificar recomendagao de
cuidados na grupos de exercicios.
pratica de ativi- pessoas que )
dade fisica atendem a Queiroga et al.
caracterizacdo  (2019): aplicacdes
de populagbes  praticas
especiais
com (doengas
cronicas) e
sem doencas
(saudaveis
2. Forma- Compreender 3) Discutir a Exercise is medicine
¢do para o cenario de formacgdo dos  (https://www.exer-
atuacdo com formacdo integrantesda  ciseismedicine.org/
populacdes acadertmca~ d{sopllna,para support_page.php/
especiais ara atuacao atuar na drea ;
P ﬁa area dg de prescricdo abour-eim>/)
prescricdo de  de exercicios
exercicios para  para popula-
populacbes Oes especiais
especiais em como
no contexto
“exercicio fisico
é remédio”
3. Ativida- Demonstrar 4) Aprender Brownson et al.
de fisica criticamente sobre as (2009) - Saude
baseadaem  que conhe- doutrinas publica baseada em
evidéncias cimentos de pratica evidéncias
gerais sobre baseada em
prescricdo de evidénciae os  Heath et al. (2012)
gxerccios po- . movimentos.  em parceria com
emndosero internacionais : ;
suficiente para  de atividade Lancet Physical Acti

fisica baseada
em evidéncias

vity Series Working
Group - Atividade
fisica baseada em
evidéncias

de exercicios

que aumentam
as chances de
sucesso em
programas

de exercicios
fisicos para
populacbes
especiais

4. Exercicio € Refletir sobre 5) Com- ACSM (2018a) -
remédio asnuancesda  preender a Exercise is Medicine

prescricdo de necessidade (e.g., EUA, Canada,

exercicios para  de estabelecer  mgndo)

populacbes a“dose” de

especiais e exercicios para

desenvolver a prescricao

autonomia na individualizada

busca pela me-

Ihor evidéncia,

adaptando-a

ao préprio

contexto
5. Compo- Sugerir 6) (Re)ver os ACSM (2018b) -
nentes para  componentes componentes  FITT-VP
prescricdo inovadores de prescricdo

de exercicios
determinados
pelo ACSM

e seu link
com praticas
baseadas em
evidéncias

6. Acdes de
conexao
ciéncia e
Eratica
nowledge
translation
(KT)/imple-
mentation
science (IS)

Compartilhar
as evidéncias
estudadas e
aprendidas so-
bre exercicios
para popula-
¢Oes especiais
com o publico
geral e ndo
apenas dentro
do ambiente
universitario

7) Introduzir
0s conceitos
deKTelS
poruma _
aproximagéo
entre ciéncia e
prética

Jull et al. (2017)
- Knowledge
translation (KT,
tradugdo do
conhecimento)

Straus et al. (2009) -
Defining knowledge
translation.

Zepeda et al. (2018)
- Fundamentos

da Ciéncia da
Implementag¢do

Bazemore et

al. (2018) -
Implementation
Science (IS, ciéncia
da implementacao)

Nota dos Autores: ACSM: American College of Sports Medicine; EUA: Estados Unidos
da América; FITT-VP: Frequéncia, Intensidade, Tempo, Tipo - Volume, Progressdo; KT:
knowledge translation; IS: implementation science.
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Experiéncia 1. Olhar critico sobre a defini¢do, contextualiza-
¢do e classificacdo de populagdes especiais e a atuagao do
profissional de EF

a) Objetivos contemplados: Geral 1 e especificos 1 e 2.
b) Contextualizag@o tedrica + experiéncia profissional:

Com a pergunta “popula¢des especiais, quem sao"?
O docente procurou verificar conhecimentos prévios dos
alunos em relacdo a definicdo, contextualizagdo e classi-
ficacdo de populacBes especiais. Notou-se que possuiam
entendimento geral, porém, pouco divergente com fontes
cientificas que abordam o tema (ACSM, 2018b; GAUER,
O'CONNOR, 2009). Apés a apresentacao de informagdes,
algumas questdes pertinentes do ponto de vista de defini-
¢do de populagdes especiais foram realizadas pelos alunos.
Por exemplo, se gestantes sdo incluidas na classificacdo de
populagdo especial (condicdo sem doenca) como seriam
qualificadas numa condi¢do de diabetes gestacional (con-
dicdo com doenca)? O mesmo raciocinio valeria para os
idosos. Embora sejam incluidos em populagdes especiais,
como seriam qualificados a partir de diagnésticos de de-
clinio cognitivo, Parkinson ou Alzheimer? A partir de davi-
das como estas, ficou estabelecido que a caracterizagdo de
populagdes especiais, nesta disciplina, seria a identificacdo
de pessoas portadoras de uma ou mais doencas ou dis-
turbios (doengas crdnicas) que podem ser tratados/medi-
cados por meio da pratica de exercicios fisicos. Da mesma
forma, procurou-se esclarecer que pessoas com condigdes
especiais (saudaveis) também fazem parte de um grupo
de populac¢des especiais que necessitam de cuidados es-
pecificos na prescricdo de exercicios. Ainda, para a inter-
vencdo do profissional de Educac¢do Fisica, foi destacado
o melhor cenario de atuacdo, ou seja, aquele em que o
paciente (com uma ou mais doencas ou disturbios) esteja
estavel para sinais e sintomas, tenha sido atendido por ou-
tro profissional de salde e recebido alta deste tratamento.
A prescricdo de exercicios foi reconhecida como o termo
mais adequado, do que recomendacdo, para se referir a
atuacao direta do profissional de EF com populag¢des espe-
ciais (LUAN et al., 2019; PEDERSEN; SALTIN, 2015).

Experiéncia 2. Formac¢do nos cursos de graduacdo para
atuacdo com a prescricdo de exercicios para populagdes
especiais

a) Objetivos contemplados: Geral 2 e especifico 3.
b) Contextualizag@o tedrica + experiéncia profissional:

Apds a identificacdo e classificagdo de populacées es-
peciais, questionou-se a experiéncia dos presentes com a
prépria formacdo curricular na graduagdo e a existéncia
de cursos extracurriculares de formacdo profissional para
atuagdo na prescricao de exercicios para populagdes espe-
ciais (jornadas, congressos, especializa¢des). O objetivo foi
provocar uma reflexao sobre a superficialidade da aborda-
gem do problema na graduac¢do e ainda destacar que os
eventos extracurriculares nos levam a acreditar numa falsa
competéncia do profissional em atuar nesta area. De fato,
poucos relataram que realizaram disciplinas na graduagao
que poderia certificar uma atuacdo efetiva. Adicionalmen-
te, questionou-se que a formacgdo extracurricular oferece

cargas horarias reduzidas e ndo possibilita a pratica clinica.
Neste sentido, foi enfatizado que a pés-graduagdo é um
espaco apropriado para subsidiar a formacdo critica do
futuro docente de ensino superior. Por sua vez, cabera ao
docente defender e aplicar o conhecimento da avaliagao e
prescricdo de exercicios para popula¢8es especiais de for-
ma particionada (projeto pedagdgico) para a formacdo na
graduacgdo, com disciplinas e praticas curriculares.

Experiéncia 3. Busca e sintese de evidéncias cientificas para
aplicagdo pratica

a) Objetivos contemplados: Geral 3 e especifico 4.

b) Contextualizagdio tedrica + Atividade/experiéncia desen-
volvida:

A aproximacdo entre ciéncia e pratica passa pela bus-
ca de evidéncias cientificas e a sintese dessas informagdes
para que possam ser aplicadas na pratica. Uma experién-
cia docente referente a busca por referencial teérico para
profissionais de um programa de residéncia multipro-
fissional em Educacgdo Fisica foi discutida com os alunos
de mestrado e doutorado (Da SILVA; QUEIROGA, 2019).
Também foi apresentado aos alunos o link? da videoaula
do Centro de Telessaude do Hospital das Clinicas da Uni-
versidade Federal de Minas Gerais. Em termos praticos, a
videoaula sugere os seguintes passos para facilitar a busca
pelas evidéncias: i) estabelecer a pergunta que se espera
responder; ii) determinar a base utilizada para busca; e iii)
criar a estratégia para busca. O primeiro ponto de discus-
sdo retomou conhecimentos de disciplinas de métodos de
pesquisa e do nivel de evidéncia que se deseja identificar
na literatura. Discussdes também foram aprofundadas a
respeito das piramides do nivel de evidéncia e das fontes
de evidéncia.

A videoaula indicada aos alunos explica que os suma-
rios também sdo conhecidos como os guidelines, ou seja,
fontes que relinem as principais evidéncias para guiar a
pratica de profissionais. Neste sentido, os guidelines deve-
riam ser uma prioridade para criar a base para prescricao
de exercicios para populacées especiais. Apesar de haver
uma série de guidelines sobre prescricdo de exercicios para
populacées especiais em especifico (por exemplo, para pa-
cientes hipertensos) (MALACHIAS et al., 2016), duas refe-
réncias chamaram a atenc¢do do docente e foram trazidas
para discussdo e analise critica dos alunos: Pedersen e Sal-
tin (2015) e Luan et al. (2019). O motivo para a selecao des-
ses dois artigos é o fato de descreverem evidéncias para
prescricdo de exercicios em 26 diferentes doengas croni-
cas (52 no total; 14 coincidentes).

Apos a leitura, os seguintes pontos foram debatidos:
i) As informacgdes permitem elaborar uma prescricdo de
exercicios para os casos de doencas descritas? ii) As in-
formagdes metodolégicas fornecidas para a selecdo dos
estudos permitem reproduc¢do? iii) Quais as diferengas
metodoldgicas entre as pesquisas? iv) Estes estudos fazem
uso de guidelines para complementar as informagdes? v)
Utilizaram critérios para classificar os estudos por evidén-
cias e recomendacdes?

Foi contextualizado que profissionais de EF atuando

2Ver em: https://www.youtube.com/watch?v=0czVsxTVEsU&t=241s
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com populagdes especiais estdo constantemente toman-
do decisBes praticas. Naturalmente, a evidéncia cientifica
ndo é o Unico fator que profissionais devem considerar ao
prescrever exercicios, sendo que caracteristicas da popu-
lacdo, preferéncias, recursos disponiveis, seu proprio ex-
pertise, ambiente e contexto organizacional fazem parte
dessas decisdes. Porém, a ciéncia ainda é subutilizada nas
praticas de saude e costuma haver um atraso de muitos
anos para sua implementacdo (KERNER et al., 2005). Se-
gundo Brownson et al. (2009), o conceito de pratica base-
ada em evidéncia é bem estabelecido como doutrina em
diferentes areas da saude, como a medicina, psicologia,
servigo social e enfermagem. A revisdo sistematica de He-
ath et al. (2012) examinou programas internacionais de ati-
vidade fisica baseada em evidéncias e mostra que a EF tem
crescido nesse movimento.

Em suma, os alunos concordaram que os estudos de
Pedersen e Saltin (2015) e Luan et al. (2019) sdo importan-
tes como base para o ensino de prescricdo de exercicios
para populacdes especiais. Esses estudos vao além das re-
comendacdes gerais de prescricdo para saude e orientam
de acordo com as evidéncias para cada doenca. O princi-
pal ponto positivo foi o processo sistematizado de busca e
organiza¢do da extracdo de dados, algo que pode ser re-
produzido com as mesmas popula¢des ou ainda adaptado
para outras populacdes especiais.

Um profissional que soma as evidéncias cientificas des-
ses dois estudos aos demais fatores que deve considerar
ao prescrever exercicios para populagdes especiais, con-
seguira desenvolver um programa de exercicios baseados
em evidéncias e devera ter melhores resultados. Ainda as-
sim, os alunos notaram que os estudos ndo estabeleceram
um consenso no que diz respeito a todos os principios de
prescricdo de exercicios (FITT-VP), como um guideline faria.
Também perceberam que algumas doencas precisariam
de uma complementagdo com outros artigos, sobretudo
se ainda ndo foi desenvolvido para a doenga de interesse
um guideline especifico. Portanto, treinar os profissionais
de EF para terem autonomia na busca e sintese de evidén-
cias cientificas é um papel importante dos cursos de gra-
duacdo.

Experiéncia 4. Exercicio fisico é remédio

a) Objetivos contemplados: Geral 4 e especifico 5.

b) Contextualizacdio tedrica + Atividade/experiéncia desen-
volvida:

Em 2007, o American Medical Association (AMA) e o Ame-
rican College of Sports Medicine (ACSM, 2018a) lancaram a
campanha o “Exercicio é Remédio” (Exercise is Medicine®).
A iniciativa teve como obijetivo tornar os beneficios cien-
tificamente comprovados da atividade fisica um padrdo
no sistema de saude. Com auxilio do ASCM, a campanha
exercicio é remédio, se tornou uma iniciativa global. Em-
bora a proposta esteja amparada em diversas questdes,
destacamos duas, a evidéncia cientifica e a necessidade de
estabelecer a dose do exercicio.

Assim, questionou-se se existe uma “dose” adequada
de exercicio fisico para cada condi¢do de satide. Com esta
pergunta notamos que os alunos conheciam os elementos
basicos da prescricdo de exercicios (frequéncia, intensida-

de e duragdo) bem como quantidades necessarias combi-
nando esses componentes (doses), contudo, numa visao
clara de recomendagdo, como serd melhor abordado abai-
x0. Deste ponto em diante, passamos a adotar os termos
exercicio fisico é remédio e populagdes especiais como
intrinsicamente interligados. Para caracterizar “exercicio
fisico é remédio” é importante destacar a necessidade de
se estabelecer uma dose, ou seja, qualidade e quantida-
de. Embora para algumas doencas ainda haja caréncia de
informac¢des que permitam estabelecer a dose adequa-
da, Pedersen e Saltin (2015), Luan et al. (2019) e o préprio
ACSM (2018b) fornecem uma base atualizada de evidén-
cias cientificas (recomendacdes) para prescrever exercicio
fisico no tratamento de muitas doencas. Contudo, solici-
tou-se que observassem que essas bases fornecidas para
a prescricdo de exercicios seriam revistas mais adiante.

Experiéncia 5. Componentes e o planejamento de um pro-
grama de prescricdo de exercicios para populag8es espe-
ciais

a) Objetivos contemplados: Geral 5 e especifico 6.

b) Contextualizacdio tedrica + Atividade/experiéncia desen-
volvida: Estratégia FITT-VP e a uniformizacdo dos princi-
pios de prescricéo de exercicios (ACSM, 2018b)

O ACSM (2018b) recomenda utilizar o acrénimo FITT-VP
(frequéncia, intensidade, tempo, tipo - volume, progres-
sdo) para descrever o programa de exercicios. A ado¢do
do principio FITT-VP é consistente com as recomendagdes
do ACSM para a prescri¢do de exercicios baseadas em evi-
déncias (position stand) e uma forma interessante de uni-
formizar a adogdo dos principios de prescricdo de exerci-
cios. Descri¢cdes inadequadas dos principios de programas
de exercicios empregados em estudos experimentais e em
ensaios clinicos sdo comumente encontrados na literatu-
ra. Em uma analise com 137 interven¢des ndo farmacologi-
cas adotadas em 133 estudos foi constatado que 61% ndo
apresentavam descri¢cdes suficientes (muitos referentes
ao programa de exercicios) para permitir uma replicagcdo
na pratica (Hoffmann et al., 2013).

O tipo de exercicio (T), na estratégia FITT-VP, é caracteri-
zado em aerodbio, neuromuscular (resistidos), neuromotor
e flexibilidade. Assim, a descricdo da duragdo sera distribu-
ida nesses grupos. Outra questdo é que a parte principal
de um programa de exercicios para populac¢8es especiais,
muitas vezes, devera ser ocupada com a realizacdo de um
tipo de exercicio (aerébio, neuromotor, neuromuscular,
flexibilidade) que ndo segue a prescri¢do tradicional (ae-
roébio). Tentamos provocar discussdes sobre o contexto
atual de assumir uma prescricao de exercicios padroniza-
da, do tipo aquecimento (alongamentos), parte principal
(caminhada corrida, aerdbio) e volta a calma (alongamen-
tos, relaxamentos). Apesar de representar um programa
exercicios para pessoas saudaveis (poucos fatores de risco
e sem doencas), para populacdes especiais, esse estereodti-
po de formato, podera sofrer altera¢des de acordo com o
paciente (suas necessidades).

Por exemplo, pacientes com Ataxia, deverdo possuir
uma estrutura de exercicios que se afastaria completa-
mente do formato tradicional, uma vez que o foco do pro-
grama deveria ser no desfecho da disfuncao, ou seja, per-
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turbagdo do equilibrio e da coordenacdo. O programa de
exercicios deve aprimorar o controle estatico e dinamico
do equilibrio e as habilidades de coordenacdo e a reduzir o
medo e a rigidez. Neste sentido, exercicios neuromotores
(coordenacao, equilibrio) (llg et al., 2009) e resistidos (re-
sisténcia e forca) devem se constituir a parte principal do
programa. Numa visdo holistica, o envolvimento do pro-
fissional de EF é a continuidade da intervengao de outros
profissionais, que possuem experiéncia em exercicios indi-
vidualizadas para doenca.

Experiéncia 6. Conexao ciéncia e pratica por meio do
knowledge translation/implementation science

a) Objetivos contemplados: Geral 6 e especifico 7.

b) Contextualizag@o tedrica + Atividade/experiéncia desen-
volvida:

A elaboracdo de guidelines para a pratica de atividades
fisicas em diferentes populacdes especiais ndo teria razao
se ndo houvesse, subsequentemente, a¢des de facilitacdo
da implementacdo dessas evidéncias cientificas na pratica
de profissionais da salde, sobretudo os profissionais de
EF (EVENSON et al., 2019). Essas a¢Bes sao denominadas
knowledge translation (i.e., KT, tradu¢do de conhecimento).
Segundo Grimshaw et al. (2012), uma ac¢do de KT eficiente
inclui conectar ciéncia e pratica, aplicando resultados de
estudos cientificos no ambiente apropriado. O KT é con-
siderado a aplicagdo pratica da pesquisa e requer um tra-
balho colaborativo entre individuos (ou organizacdes) que
serdo os “usuarios do conhecimento” (JULL et al., 2017).
“Usuarios do conhecimento” incluem aqueles cujo resulta-
do de pesquisas é altamente relevante e que podem apli-
car ou ajudar no compartilhamento desses achados (JULL
etal.,, 2017; SOUZA et al., 2020).

Para esta experiéncia foi solicitado a leitura do artigo
de Straus et al. (2009) sobre a proposta de tradug¢do do
conhecimento (knowledge translation - KT). O objetivo foi
provocar uma analise do uso das informac8es cientificas
na prescricdo de exercicios, base da justificativa da pro-
posta de KT. Straus et al. (2009) destacam que os sistemas
de salide falham em usar a evidéncia de maneira ideal, re-
sultando em ineficiéncia e reducdo da quantidade e qua-
lidade de vida. A KT é um processo dinamico e interativo
que inclui a sintese, disseminacdo, intercambio e aplicagdo
ética do conhecimento para melhorar, fornecer servicos e
produtos mais eficazes e fortalecer o sistema de salde e
envolve o uso de evidéncias de alto nivel em processos de
tomada de decisdo.

Outros termos que nos conduzem a ideia de traduzir o
conhecimento na pratica em salde sdo a ciéncia ou pes-
quisa da implementacdo (implementation science or rese-
arch) (ZEPEDA et al., 2018), a traducdo do conhecimento
cientifico em agdo (translating scientific knowledge into ac-
tion) (VIEIRA; GASTALDO; HARRISON, 2020), a transferén-
Cia e troca de conhecimento e tradugdo de conhecimento
(knowledge transfer and exchange and knowledge translation)
(WENSING; GROL, 2019) e a ciéncia translacional (transla-
tional research) (WOOLF, 2019).

O elemento comum entre esses diferentes termos vai
além da disseminagdo do conhecimento em periédicos
cientificos para seu uso na pratica em saude (vida real). Foi

destacado a existéncia de um atraso entre o aprendizado
(pesquisa), o empreendimento de solugdes efetivas (politi-
cas publicas) e a traducdo destas informagdes para as ne-
cessidades de populacdes especificas. Considerando que a
KT apresenta um viés de salde publica direcionado a me-
dicina, questionamos como poderiamos pensar em adap-
tar esta proposta para o profissional de EF. Como exemplo,
solicitamos que relatassem se suas pesquisas, provenien-
tes de Mestrado e do Doutorado, permitem traduzir o co-
nhecimento para a vida real. Em seguida, destacamos que
a prescricdo dos exercicios para uma populagdo especial
é uma forma de aproximar a melhor evidéncia da pratica
profissional para a populacédo.

Com a finalidade de aplicar a proposta de traducdo do
conhecimento foi solicitado aos participantes da discipli-
na a elaboracdo de um slide com as informac8es sobre
prescricdo de exercicios que abordasse resumidamente
orientacBes sobre as complicacbes da enfermidade, os
beneficios do exercicio, como realizar (dose, FITT-VP) e as
contraindicacdes. Em um segundo slide foi solicitado que
indicassem o local que pretendiam divulgar (eletronica-
mente em midia social) ou em formato de banner (clini-
ca, academia, UBS). Também para o encontro seguinte foi
solicitada a leitura de um artigo de relato de experiéncia
intitulado Clinica e Academia Escola de Educacdo Fisica
(CAEEF) com a finalidade de reconhecer uma proposta de
intervencdo baseada em evidéncia no Departamento de
Educacdo Fisica da Unicentro (QUEIROGA et al., 2019).

O programa da disciplina foi ancorado em 6 subtépicos
com leituras e discussdes que permitiram a compreensao
de um programa prescricao de exercicios baseado em evi-
déncias para populagdes especiais baseados no principio
FITT-VP e na elaboracdo e divulgacdo de recomendacdes
de exercicios fisicos em redes sociais, academias e UBS a
partir de uma estratégia de “traducdo do conhecimento”.

Apesar de reconhecermos a importancia de ofertas de
jornadas, congressos e especializacbes os mesmos nao
suprem a deficiéncia de temas relacionados prescricao de
exercicios para populagdes especiais na formagdo do pro-
fissional de EF. Como exemplo, foi comentada uma pes-
quisa realizada com 235 institui¢des que possuiam cursos
de graduacdo em ciéncias do exercicio. Foi investigado a
utilizacdo de diretrizes, como a do Colégio Americano de
Medicina Esporte (ACSM), para recomendacg8es de avalia-
¢do, implementacdo e prescricdo de exercicios para popu-
lagBes especiais. O estudo revelou que a maioria das ins-
tituicdes enfatizavam minimamente as areas relacionadas
a promocdo da saude e muitos curriculos ndo exigiram
nenhuma experiéncia de campo (ELDER; PUJOL; BARNES,
2003).

Outros exemplos, que se inter-relacionam, sdo a in-
sercao do profissional de EF na atencdo primaria (BRASIL,
2008) e na saude coletiva (CONFEF, 2012) sem possuir uma
formacdo minima em saude publica (FALCI; BELISARIO,
2013) ou na saude coletiva. Conforme progrediu os conte-
udos da disciplina, os participantes perceberam que mui-
to deve ser feito para assegurar a atuacao profissional na
prescricdo de exercicios para popula¢8es especiais.

Em uma das aulas foi pautada a discussao de um artigo
que relatava a experiéncia de uma proposta, implantada
pelo departamento de Educagdo Fisica da UNICENTRO,
Guarapuava (PR), de unificar conhecimentos tedrico e
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praticos na formac¢do académica na area de prescricao
de exercicios para populagdes especiais (QUEIROGA et al.,
2019). O estudo enfatiza, além da prestacdo de servicos
a comunidade, o objetivo académico de impulsionar a
qualificagdo dos estudantes em atuarem e utilizarem
evidéncias cientificas com a finalidade de prescrever
exercicios fisicos como remédio para populagdes especiais.
A ideia é minimizar o gap (distancia, lacuna) existente
entre a alta de um paciente (tratamento, intervenc¢do, uma
medicacdo) e a continuidade de uma rotina de exercicios
que deveria ser ocupada pelo profissional de EF.

Esta colocagao foi ampliada também para a residéncia
multiprofissional em Educacdo Fisica, onde foi evidenciada
a necessidade de atendimentos individualizados na Aten-
¢do Primaria a Saude. A formacdo académica foi apontada,
pelo grupo, como um importante local para se iniciar mu-
dangas. Para eles, a formag¢do académica para a grande
maioria dos profissionais de EF (prescricdo de exercicios)
enfatiza a atua¢do em academias de ginastica e personal
training. Diferentemente de popula¢Ges com doencas cro-
nicas, as pessoas que procuram este tipo de servigo (fit-
ness) raramente apresentam fatores de risco ou contrain-
dicacOes especiais para a pratica de exercicios.

A apresentacdo dos fundamentos da estratégia KT
(knowledge translation) resultou na elaboracdo e divulgacdo
(em redes sociais, academias e UBS) de recomendacg8es de
exercicios fisicos baseados em evidéncia para pacientes
com alguma doenca/disfun¢do. Neste sentido, cada parti-
cipante se responsabilizou em descrever recomendac¢des
sobre a pratica de atividades fisicas (definicdo, beneficios,
dose, contraindicagdo) para uma doenca/condicdo. Esta
tarefa foi uma intencdo dos docentes de verificar a com-
preensao dos participantes em sintetizar e traduzir um co-
nhecimento cientifico para o popular.

Todos os 19 trabalhos foram organizados em um
Unico documento que foi exibido aos participantes sem
a indicacao de autoria. Para cada condicdo, os docentes
realizaram comentarios com a finalidade de permitir uma
associagdo com o que havia sido discutido nos encontros
anteriores, associados a recomendagdo, prescricao e tra-
ducdo do conhecimento. Neste cendrio, foram levanta-
das questdes pelos docentes para observa¢do do que era
exibido, como: a informagdo possui respaldo cientifico e
é de facil compreensdo para a grande maioria das pesso-
as? Destaca os beneficios que a pratica de atividade fisica
propicia nesta condi¢do? A dose de exercicio (FITT-VP) esta
coerente? Existem contraindicagdes em como/quando re-
alizar exercicios fisicos?

A andlise das informac¢des de cada trabalho permitiu
muitas intervengdes com criticas e opinides construtivas.
Ao final, foram informados que cada aluno receberia um
dos trabalhos (de outro participante, sem identificagao)
para avaliar e sugerir alterac¢des. Foi definida o retorno com
a avaliacdo em até 72 h. O julgamento deveria se pautar
na ideia de transmitir a informacao (KT) para profissionais
de saude, pacientes e populagdo geral, que ndo conhecem
uma dose adequada de exercicio (atividade fisica), tanto
para orientar (aconselhar) quanto para realizar por si s6
(com ou sem a presenca de um profissional do exercicio).
Esta atividade teve a intencao de desenvolver a capacidade
de elaborar um informativo com orienta¢des de exercicios
e cuidados baseados em evidéncias para pacientes com
doencas e condig¢Oes cronicas. Entretanto, essas orienta-

¢des deveriam se transformar em um programa de pres-
cricdo com o levantamento (analise de informacdes de
saude anteriores e avaliacdo) de todos os possiveis fatores
que um paciente (populagdes especiais) possa possuir e
que requer atencdo para minimizar os riscos e maximizar
os efeitos do exercicio fisico.

A comparacdo da evolugdo (envio, corre¢do e reenvio)
na realizacdo desta tarefa (tradu¢do do conhecimento
para a recomendacdo e prescricdo de exercicios) foi evi-
dente. Apesar disso, embora a disciplina procure fornecer
subsidios para que os participantes compreendam o cena-
rio de atuagdo do profissional de EF na area de prescrigao
de exercicios para populagdes especiais, foi enfatizado a
necessidade de propagar esse conhecimento na formacgao
académica.

CONCLUSAO

Qualquer que seja a limitagao tedrico/pratica para atu-
acdo neste campo, a superacdo dessas dificuldades deve
iniciar na formacao universitaria. E importante estabelecer
estratégias que integrem, de maneira qualificada, o pro-
fissional de EF na area de saude (processo saude doenga,
prevengao, promog¢do). Nossa sugestdo é de que ndo po-
derd permanecer mais em segundo plano a formacdo para
atuar em equipes multiprofissionais na Atengao Primaria
a Saude (FALCI; BELISARIO, 2013) e a prescricao de exerci-
cios de fisicos (carater clinico) para populac¢des especiais.
Portanto, além das recomendag8es de Falci e Belisario
(2013) para formacdo em Atencdo Primaria a Saude (re-
estruturagdo curricular, maiores oportunidades de aproxi-
macado da realidade através de estagios, transversalidade
do tema na grade curricular, e interagdo com outras areas
do conhecimento através de disciplinas integradas) adicio-
namos a oferta de disciplinas teérico/praticas que condu-
zam a prescricdo de exercicios para populagdes especiais.

Espera-se que esse relato propicie a discussao conti-
nuada sobre a atuagdo do profissional de EF no campo da
prescricdo de exercicios fisicos para populacbes especiais
e maior aproximacao de ciéncia na pratica profissional
neste campo de atuagdo.
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