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HISTORICO DO ARTIGO RESUMO
Recebido: 15 dezembro 2021 INTRODUGAO: O Brasil possui suas artes marciais tipicas, tanto de matriz indigena como de
Revisado: 06 maio 2021 matriz africana. A Huka-huka é uma luta predominante indigena e apresenta escassa informacao
Aprovado: 06 maio 2021 cientifica e documental disponiveis, que relatem suas caracteristicas.

OBJETIVO: Identificar os aspectos histéricos culturais, sociais, a organizagdo, as regras e as
PALAVRAS-CHAVE: técnicas da luta Huka-huka.
Huka-huka; Artes marciais; Luta. METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura e, para tal, as informacdes foram levantadas

em documentos oficiais, bem como em artigos publicados em periddicos indexados nas bases
de dados Scopus, Scielo, Science Direct, Google Académico. Foram analisados todos os artigos
publicados até o segundo semestre de 2021, em lingua portuguesa ou inglesa.
RESULTADOS: [a] O nome Huka-huka faz alusdo ao som dos lutadores imitando os esturros
da onga; [b] A luta Huka-huka envolve uma cerimoénia religiosa, e sua pratica envolve preceitos
PUBLICADO: considerados relevantes para a formacdo pessoal de jovens indigenas do sexo masculino e
06 junho 2022 feminino; [c] A luta se inicia com o lutador anfitrido escolhendo o seu oponente, que fica de
pé quando este se aproxima. Os dois comecam a girar em circulos se aproximando fazendo
o barulho de onca. Vence a luta quem derrubar o oponente de decubito dorsal ou ventral, ou
levanta-lo totalmente do chdo, ou um dos guerreiros manifestar desisténcia, ou quando segura
atras de um ou dos dois joelhos do oponente 3 e 5 segundos, ou quando dominar as costas do
oponente, por cima, fazendo com que este fiqgue com as maos e os joelhos no chao.
CONCLUSAO: Os achados no presente estudo indicam que a HH tem alto indice de participacdo
e envolvimento da comunidade indigena, e pode ser compreendida como um espetaculo,
contudo, a arte HH precisa de mais reconhecimento pela sociedade educacional e cientifica.

ABSTRACT
BACKGROUND: Brazil has its typical martial arts, both indigenous and African. Huka-huka is a
predominantly indigenous struggle and has little scientific information available, with very few
documents reporting its characteristics.
OBJECTIVE: The aim of this research is to document the cultural historical aspects of the Huka-
huka struggle, describing its history, exploring the cultural and social aspects that involve it and
presenting the organization, rules and techniques.
METHODS: As literature review research, the data collection came from the literature and official
documents through the database Scopus, Scielo, Science Direct, Academic Google. The keywords
“Fight” AND “Huka-kuka” and “Fight” AND “Huka-kuka” were selected. Articles published the
second half of 2021, in Portuguese or English, were considered.
RESULTS: [a] The name Huka-huka alludes to the sound of fighters imitating the jaguar’s roars;
[b] The Huka-huka struggle involves a religious ceremony, and its practice involves precepts
considered relevant to the personal formation of male and female indigenous youth; [c] The
fight begins with the host fighter choosing his opponent, who stands upright as he approaches.
The two begin to turn in circles approaching making the noise of a jaguar. The fight wins whoever
drops the opponent from the supine or prone position, or lifts him completely off the ground, or
one of the warriors gives up, or when held behind one or both of the opponent’s knees for 3 and
5 seconds, or when he dominates the back of the opponent, from above, making the latter stay
with the hands and knees on the floor.
CONCLUSION: The findings in this study indicate that HH has a high level of participation and
involvement of the indigenous community, and can be understood as a spectacle, however, HH
Publicacio Continua art needs more recognition by educational and scientific society.
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INTRODUCAO

A area do conhecimento da Educacdo Fisica caracteri-
za-se por ser complexa, com objeto de estudo de natureza
multi/interdisciplinar e formacdes nas areas de licenciatu-
ra e bacharelado (FURTADO; NAMAN, 2014; PAIXAO, CUS-
TODIO; BARROSO, 2014). Em dmbito escolar, os professo-
res de Educac¢do Fisica estimulam o individuo a ampliar
sua compreensao geral sobre o corpo e se movimentarem
melhor através de distintas atividades que compde a cultu-
ra do movimento (KUNZ, 2014). Dentre tais praticas tem-se
0 universo das lutas e das artes marciais.

O objetivo primario das lutas é a realizagdo de golpes
e movimentos que permitam um individuo vencer outro
numa disputa corpo a corpo, respeitando-se regras sim-
ples de combate, como por exemplo: o Cabo de Guerra,
Boxe e Full-Contact. Ja as artes marciais vao além da pra-
tica de golpes, englobando também o aprimoramento
do corpo, a evolucdo da mente, aprendizados filosoéficos
e, em muitos casos, a pregacao religiosa e o treinamento
militar. Tanto as lutas como as artes marciais contemplam
diferentes estilos e possuem caracteristicas que englobam
técnicas, histoéria e cultura préprias, capazes de aprimorar
0s aspectos cognitivos, afetivos e psicomotores dos alunos
(NUNES, 2013).

Muitos estilos de luta e artes marciais que emergiram
de diferentes partes do mundo ficaram conhecidos atra-
vés do cinema e competicBes esportivas. As praticas asia-
ticas Kung-Fu e Karaté ganharam destaque nos filmes de
“Bruce Lee" e “Karaté Kid", respectivamente. Por sua vez, o
Judd ganhou visibilidade devido a constante participacdo
nos jogos olimpicos, e o Jiu-Jitsu ficou conhecido por meio
das apresentagdes no evento americano Ultimate Fighting
Championship - UFC (RIBEIRO, 2016).

O Brasil também possui suas artes marciais tipicas.
Uma das que detém maior destaque é a Capoeira, que
apresenta matriz Africana. Entre as menos conhecidas
tém-se as praticas de matriz indigena, tais como Aipenkuit
e Idjissui, bem como a Huka-huka, objeto do presente es-
tudo. As lutas dos povos indigenas brasileiros apresentam
escassa informagdo cientifica e documental disponiveis,
que relatem suas caracteristicas. Ademais, destaca-se que
0 pouco material disponivel explora o tema de forma dis-
torcida ou por analogia a outras lutas (MONTEIRO, 2018).

E prudente mencionar ainda que as lutas fazem parte
das unidades tematicas contempladas na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e nos Curriculos das Redes Esta-
duais, devendo ser exploradas de forma a englobar ndo s6
a parte pratica, mas também os aspectos histéricos e cul-
turais. Ademais, a literatura reporta que os professores de
Educacdo Fisica entendem que as lutas sdo um conteldo
relevante dentro da escola, especialmente por propiciar
0 aprendizado da disciplina e de valores sociais (SANTOS;
BRANDAO, 2018), mas apontam entre as dificuldades para
trabalhar com este contelido a inseguranca em ministrar
algo que ndo dominam (BOEHL; LIMA; FONSECA, 2018).

A consecucdo deste intento tem potencial para possi-
bilitar aos professores de Educac¢do Fisica e comunidade
cientifica uma fonte de informacdo sobre este estilo de
luta nacional indigena, para subsidiar futuras aplica¢des
tedricas e praticas.

METODOS

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisao
bibliografica, a partir de material publicado sobre a luta
de matriz indigena Huka-huka. O levantamento de dados
constitui-se de artigos cientificos, dissertacdes, teses, do-
cumentos oficiais, entre outras fontes de manuscritos.
Todos os pesquisadores participaram do processo de ela-
boracdo e analise desta investigacdo. E, o delineamento
metodoloégico percorreu trés etapas, as quais serdo des-
critas a seguir.

No primeiro momento, foi realizado um levantamento
especifico das informag¢des nas bases de dados: Scopus,
Science Direct, Scielo, Google Scholar, Lilacs, Pubmed, Web
of Science. Foram padronizados os itens de busca: 7) Uti-
lizar descritores nos campos de pesquisa, os quais foram
inseridos separadamente as palavras em portugués “Luta”
AND “Huka-huka”, e em inglés as palavras “Fight” AND
“Huka-huka”; 2) Artigos de acesso livre e gratuitos; 3) Pe-
riédicos e documentos oficiais, publicados até o segundo
semestre de 2021.

O fluxograma abaixo apresenta os manuscritos sele-
cionados para o presente estudo de acordo com cada base
de dados.
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Figura 1. Fluxograma do processo de sele¢do das publicacbes
pesquisadas.
Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

Na segunda etapa, ocorreu a sele¢cdo dos trabalhos
através da leitura de todos os titulos e resumos. Quando
a reda¢do do resumo ndo apresentou informacdes rele-
vantes para inclusdo, realizou-se a leitura na integra. A
partir das averiguacdes, todas as produgBes encontradas
que tinham no corpo do texto proximidade com a temati-
ca pesquisada foram consideradas para analise. Feito isso,
realizou-se a exclusdo dos manuscritos duplicados e ina-
dequados com a tematica.

Conforme descrito na Figura 1, foram encontrados 277
documentos que apresentavam os descritores estipulados

ﬁ Cacl Educ. Fls Esporte, Murechul Candido Rondon v. 20, e- -28608, 2022.
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para busca. Muitas publica¢Bes apresentavam a palavra
“Huka-huka” ou “Luta”, apenas mencionadas na redagao do
corpo do texto, sem aprofundamento teérico com o objeto
do estudo. Desta forma, foram excluidas 246 producdes.
Apbs, realizar esse filtro, encontramos 14 publica¢bes que
tinham correspondéncia com as linhas de investigacao de-
limitadas para as discussdes e enfoque desta pesquisa.

Vale ressaltar que, houve a necessidade de buscar ou-
tras publica¢des para enriquecer o referencial tedrico. Os
investigadores realizaram um levantamento de textos e
documentos académicos disponibilizados na internet de
forma exploratoéria. Esse procedimento foi feito sem uti-
lizar os descritores mencionados e resultou no achado
de 19 trabalhos que foram utilizados nas discussdes dos
resultados, sobretudo, nos assuntos que envolviam ques-
tdes sociodemograficas, rituais religiosos e costumes indi-
genas.

Por fim, ap6s a coleta de dados, as producdes encon-
tradas foram planificadas no software Microsoft Excel
2012, no qual também foi efetuado um fichamento das
informacdes levantadas acerca de cada um dos indicado-
res descritos. Os pesquisadores dividiram as informacdes
levantadas em dois grandes eixos, sendo eles: 1) Origem,
histéria, aspectos culturais e sociais da Huka-Huka; 2) Or-
ganizacao, regras, vestimentas e golpes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Por todo 0 mundo, existem milhares de praticantes de
artes marciais, sendo que determinadas regides possuem
lutas proprias, de matriz nacional. No Brasil, devido a ocor-
réncia das imigra¢des ocorridas a partir do final do século
XIX, parte significativa das artes marciais praticadas por
aqui foram introduzidas através de povos estrangeiros.
Neste contexto, os japoneses trouxeram o judd, karaté,
sumo e kendd; os chineses o kung-fu e seus diversos esti-
los; os franceses trouxeram o savate; os ingleses o boxe; e
os israelenses com o krav-maga (SOUSA, 2012).

No que diz respeito ao item supracitado, cabe destacar
que o Brasil apresenta lutas que emergiram de povos indi-
genas e africanos, tais como Aipenkuit, Idjassu, Luta Mara-
joara, Maculelé, Capoeira e a Huka-huka, foco do presente
estudo.

Origem, historia, aspectos culturais e
sociais da Huka-huka

A Huka-huka tem sua origem na regido Centro-Oes-
te brasileira, especificamente no estado do Mato Grosso
(MT), na regido de Paranatinga, mais precisamente nas
terras Indigenas Bakairi', Santana e do Xingu. A Terra In-
digena Santana estd localizada no municipio de Nobres,
tendo seu nome originario de um afluente do Rio Novo,
o qual desenha parte dos seus limites. J& a Terra Bakairi
localiza-se em sua maioria no municipio de Paranatinga,
a margem direita do rio Paranatinga, afluente do Tapajos.

' Localizada nos municipios de Paranatinga e Planalto da Serra, estado do Mato Grosso
(MT), a Terra Indigena Bakairi esta regularlzada desde 1920 e possui 61.405 hectares.
Seus habitantes, os Bakairi, se autodenominam “Kura” que significa gente de verdade ou
ser humano. A pogulagao Bakairi é de 620 pessoas, distribuidas em 10 aldeias: Alto Ra-
malho, Aturua, Cabeceira do Azul, Kaiahoalo, Paikum, Pakuera, Swopa, Akiety, Kuiakwa-
re e Yahodo. Os Bakairi também vivem na Terra Indlgena Santana, que se localiza no
municipio de Nobres (MT) (FLORES et al., 2016).

A outra parte dela pertence ao municipio de Planalto da
Serra, a margem esquerda do referido rio. E o Xingu loca-
liza-se na regido nordeste do Estado do Mato Grosso, na
porc¢do sul da Amazonia brasileira (TAUKANE, 2013).

Toda essa faixa de terra engloba diversas etnias, tais
como: Bakairi, Aweti, Kalapalo, Kamaiura, Kuikuro, Mati-
pu, Mehinako, Nafukua, Naruvdtu, Waurad e Yawalapiti.
A Huka-huka faz parte do cotidiano destes povos, tendo
na sua pratica rituais que envolvem o corpo e a alma de
seus praticantes, englobando filosofia e religido. O auge da
manifestacdo do Huka-huka em tais localidades ocorre no
Quarup?, que é uma cerimdnia de homenagem aos mor-
tos ilustres, feita pelos povos indigenas da regido do Xingu
(ISA, 2011).

Ndo obstante o nome Huka-huka faz alusdo ao som
dos lutadores imitando os esturros da onga (MADEIRA,
2006). Para se tornar um lutador de Huka-huka o jovem,
de ambos os sexos, precisa passar por um processo de re-
clusdo. Inicialmente, o individuo é orientado e recordado
pelo pai sobre a importancia da reclusdo para sua vida e
como ele deve se comportar quando chegar tal momento.
Acredita-se que o momento da reclusdo ajuda a construir
a personalidade do jovem, e o torna um bom lutador (TA-
VARES, 1994; VITTI; JUNQUEIRA, 2009).

A reclusdo se inicia com a chegada dos sinais da puber-
dade, observada através da mudanca de voz e crescimen-
to dos 6rgaos genitais. A partir de entdo ocorre o preparo
dos lutadores, de ambos os sexos, muito cedo, a partir dos
doze anos de idade, durando aproximadamente seis anos,
periodo no qual o indigena é preparado espiritualmente e
fisicamente para os futuros combates. Os treinos sdo dia-
rios e direcionam-se para o aprimoramento da técnica, o
desenvolvimento da forga fisica, bem como a aprendiza-
gem da mitologia e histéria da Huka-huka (VITTI; JUNQUEI-
RA, 2015).

Para além do desenvolvimento da técnica, o praticante
de Huka-huka é submetido a diversas regras sociais a fim
de entender como se portar na vida em sociedade. Nao
€ permitido que o jovem consuma alimentos de fora da
aldeia, e a dieta envolve a ingestdo de ervas e chas, tais
como: Kumanaum (forga), Lepotisin (para recuperar-se de
torcBes e luxagdes), Yepoan (ganhar peso), Amuniyw e Ti-
ranu (cicatrizagdo), Moitesen (ganhar peso e forca), Timon
(retardar o cansago), Morototoup com Morototouvi (para
tontura) (TAVARES, 1994; VITTI; JUNQUEIRA, 2009; VITTI;
JUNQUEIRA, 2015). De acordo com a erva ingerida, o guer-
reiro ird representar-se como “dono” desta nas lutas, re-
conhecido pela pintura corporal, por exemplo, se vier de
um cipé, representara a sucuri?, se for de uma pedra, ird
representar a onca (LIMA, 2006).

Outro ritual de fortalecimento do corpo é a “arranha-
dura”, no qual os indigenas acreditam ser capaz de dar
forca, hipertrofia muscular, resisténcia e disposicao fisi-
ca ao iniciado. Nesta pratica, o lutador é arranhado por
um instrumento feito de “cabaca” com dentes de “peixe
- cachorra™ (DOS SANTOS, 1956). Esse utensilio é passa-
do profundamente nos musculos dos bracos, antebracos,

2 A festa maxima dos indios xinguanos é a do Quarup ou Kuarup, a Unica grande festa
religiosa realizada na regido do Xingu, comemoracao de tristeza e pesar (DOS SANTOS,
1956).

3 “Serpente de porte avantajado, do género Eunectes murinus, sendo famosas por inge-
rirem regularmente presas grandes como capivaras” (FRAGA, pag. 37, 2013).
4 Rhaphiodon vulpinus - Peixe Cachorra - Falcdo, timologia: Rhaphiodon (grego rham-

phos) = agulha + odous (grego) que significa dentes. Vulpinus (latim) que significa raposa
(RECHI, 2016).

e-revista.unioeste.br/index.ph
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costas, coxas, pernas e peito, provocando um intenso san-
gramento, e logo apos, é aplicado um extrato de Timbé®
(cicatrizante, coagulante e anti-inflamatério) (JACOBSON,
1985). Os reclusos ainda estavam submetidos a proibi¢ao
de atos sexuais, pois, segundo a crenca indigena, isto tor-
na o corpo e a alma impuros, deixando os praticantes fra-
cos e doentes (JUNQUEIRA; PAGLIARO, 2009).

Quando o praticante atinge aproximadamente seis
anos de reclusdo e estd prestes a completar 18 anos, ele é
submetido a um processo de selecdo em sua aldeia para
verificar se ele esta pronto para participar como lutador no
Festival anual do Quarup, que ocorre uma vez por ano, en-
tre julho e setembro, na estacdo das secas, em cada aldeia
da regido (VITTI; JUNQUEIRA, 2009).

Nessa festa religiosa, que dura dois dias, um mosaico
de etnias locais é reunido, sendo que uma aldeia convida
membros de outra tribo para participar do evento. As ho-
menagens sao direcionadas aos mortos da etnia anfitria
e, além disso, ocorre a cerimdnia de passagem dos jovens
para a fase adulta. Durante esses dias, as populag&es in-
digenas interagem intimamente, rezando e chorando pe-
los mortos. Os povos indigenas do Xingu se despedem de
seus mortos em um ritual de encerramento do luto, pois,
de acordo com suas crengas “os mortos nao gostam de ver
0s Vvivos tristes” (DOS SANTOS, 1956).

A noite cai e os homens pintados realizam a danca do
fogo, entoando canticos até o Pajé realizar a evocacao de
Tupa®, solicitando a ressurreicdo dos mortos. Com isso a
danca termina e s6 ficam as mulheres com o pajé até o
amanhecer realizando canticos, lamentac¢8es e rezas. Du-
rante a noite, ainda, os homens nao dormem, inclusive os
lutadores de Huka-huka, que acreditam que se dormirem
poderdo estar fracos e ter uma luta ruim no dia. No entan-
to, os praticantes de Huka-huka continuam tomando ervas
para limpar o corpo, realizando as arranhaduras, passan-
do até pimenta nas feridas para mostrarem resisténcia a
dor e serem complacentes com os mortos (DOS SANTOS,
1956).

Quando chega a manhg, os participantes tomam um
banho coletivo, o qual simboliza o fim do luto. A partir dai,
acredita-se que a vida renasce, e os lutadores carregando
varas verdes que simbolizam os nascimentos ocorridos na
aldeia, agradecendo aos espiritos por essa prosperidade
(DOS SANTOS, 1956). Em sequéncia, inicia-se a cerimonia
de luta Huka-huka, que busca testar a forga, saude e a viri-
lidade dos jovens. Segundo Vitti e Junqueira (2009, p.134)
“o embate no Huka-huka é o ponto alto do Quarup, e, para
a maioria das pessoas, o seu principal foco de interesse,
com a possivel exce¢do dos familiares mais proximos da
pessoa falecida”.

A organizagdo dos embates ocorre da seguinte forma:
0s caciques, juntamente com os seus lutadores, formam
um circulo no centro da aldeia, onde ocorrerdo as lutas.
O cacique anfitrido e seus lutadores ficam ao centro e se
posicionam separados para receberem seus oponentes
ajoelhados. Os rivais chegam com seus caciques, 0s quais
apresentam seus lutadores, e esses se perfilam esperando
serem chamados para o duelo pelos guerreiros anfitrides
(DOS SANTOS, 1956).

> Tingui - Timbo do Cerrado --
etal., 1998).
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Apbs os combates, os Kuarups sdo levados ao rio,
como uma procissdo, a fim de que quando os entregar as
aguas, os mortos transcendam para outro mundo, e com
isso finaliza-se a festividade (DOS SANTOS, 1956). Além
deste festejo, ha também a festividade de Yamurikumd?,
quando as mulheres dominam a aldeia - uma espécie de
empoderamento feminino das aldeias - na estagdo seca,
entre julho, agosto e setembro (VILLAS BOAS, 2002).

Essa festa tem origem de diversos contos e ha varia-
¢des entre as aldeias. Tarantino (2015, p. 1) relata o de-
poimento da indigena xinguana Kuiaiu Yamalapiti, sobre a
origem desta festividade, diz:

“Conta-se entre os povos do Alto Xingu que certo dia os
homens de uma aldeia foram pescar para festejar um me-
nino que se tornaria adulto e, futuramente, um lider, eles
planejavam ficar trés dias fora. O garoto, que permane-
ceu na aldeia, foi espiar o acampamento dos homens e
descobriu que eles estavam se transformando em ongas,
antas e porcos do mato. Voltou correndo e contou a mae,
que chamou as outras mulheres para o patio da aldeia e
avisou que os maridos ndo voltariam mais. Elas fizeram
entdo a propria festa: dancaram, cantaram e chamaram
mulheres de todos os outros povos xinguanos. Apoés a
festa, elas haviam se transformado em Yamurikumalu, na
versdo do povo kalapalo, mulheres independentes e guer-
reiras que nao precisavam mais dos homens, pois sabiam
pescar, cacar e construir casas”.

Tal celebragdo é uma forma de valorizacdo das guer-
reiras do Alto Xingu, pois, nesse periodo, elas dominam
a aldeia e realizam atividades que sdo exclusivamente
masculinas, ameacando aqueles que ndo realizarem seus
deveres. Além disso, efetuam pinturas corporais, cantam
can¢des masculinas, usam aderecos como cocares de pe-
nas e executam atividades recreativas que simulam esta-
rem batendo nos homens e lutam a Huka-huka (TARANTI-
NO, 2015).

Segundo Carvalho e Maciel (2019) antes da festivida-
de, as mulheres também ficam reclusas, como os homens,
porém aprendem artesanato, culinaria e tecelagem. Tais
atividades sao desenvolvidas a fim de preparar as jovens a
vida adulta, as quais irdo desempenhar a funcdo de maes
e esposas, bem como para se proteger do rapto de aldeias
rivais (MADEIRA, 2006).

O tempo dessa proibi¢do varia e quem determina é o
pai, ocorrendo geralmente apds a primeira menstruacdo
da menina. A duragdo da reclusdo é de um ano, no qual a
jovem ndo corta a sua franja para que esta cresca até co-
brir-lhe o rosto, impedindo que individuos fora da familia
Ihe olhem diretamente nos olhos. Terminado o tempo de
reclusdo, que coincide com a estacdo das secas e conse-
quentemente com o Quarup e a festividade de Yamuriku-
m4d, a jovem passa para a vida adulta, estando pronta para
casar-se (MADEIRA, 2006).

Depois que ocorrem as lutas de Huka-huka, nos dois
festivais, ocorrem a colocacdo do uluri nas meninas pu-
beres, um simbolo do status de mulher adulta, que é um
tridangulo feito de entrecasca de arvore, com lados de
aproximadamente 5,5 cm e 2 cm de altura, de cujo vértice
fica voltado para baixo, pendente por um cordel perine-
al - uma espécie de cinto de castidade indigena. A colo-
cagdo do uluri pode ocorrer no fim da festividade e durar
até o casamento com essas mais novas mulheres da aldeia
(COSTA, 2009).

7 Ritual feminino.
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Organizacao, Regras, Vestimentas e Golpes

Organizag¢ao: Ocorre uma selecdo dentro das aldeias,
nomeando-se aproximadamente dez guerreiros que irdo
representa-las no Quarup. A equipe é sempre conduzida
pelo cacique da respectiva aldeia. Os combates ocorrem
no centro das aldeias, dentro de um circulo formado por
integrantes das diversas etnias, no segundo dia do festival
(BRAGANCA, 1978).

Os guerreiros das aldeias visitantes sao apresentados
por seus caciques e permanecem em linha, na frente dos
combatentes da aldeia anfitrid. O cacique anfitrido orga-
niza seus guerreiros no centro do circulo humano, em
lugares separados, e esses lutadores chamam os seus
desafiantes para a luta. Toda a luta é observada por um
individuo da tribo anfitria. No entorno dessa area, fora do
circulo humano, lutadores menos conhecidos e criancas
também praticam o Huka-huka, porém sem valor estima-
do (SOUSA, 2012).

Uma curiosidade interessante desta luta é que os pra-
ticantes ndo esperam o término do combate de um par
para dar inicio a outro. Diversos pares se enfrentam em
meio a muita poeira, grande torcida, principalmente pelas
mulheres, expressando gritos e expectativas em seus re-
presentantes (GALEAZZI; 1981).

Regras: A luta se inicia com o lutador anfitrido escolhen-
do o seu oponente, que fica de pé quando este se aproxi-
ma. Os dois comegam a girar em circulos se aproximando
fazendo o barulho de on¢a. Quando bem préximos, am-
bos, se ddo a mdo direita, e a mdo esquerda segura o pes-
coco do respectivo oponente (Figura 2). Neste momento
se inicia 0 combate. As lutas ndo passam de dois minutos
(GALEAZZI; 1981; FELIPE, 2019; PAIVA, 2021).

Ndo existe uma pontuagdo, e para vencer a luta é ne-
cessario: a) derrubar o oponente de decubito dorsal ou
ventral; ou; b) levanta-lo totalmente do chdo; ou c¢) um
dos guerreiros manifestar desisténcia; ou d) quando se-
gura atras de um ou dos dois joelhos do oponente 3 e 5
segundos; ou e) quando dominar as costas do oponente,
por cima, fazendo com que este fique com as maos e os
joelhos no chao.

Figura 2. Posicdo inicial de luta.
Foto: Ana Lucia Gongalves - AGENCIA ENVOLVERDE (2013).

Os empates ocorrem nos seguintes casos: os dois luta-
dores perdem o contato um do outro; ha uma desisténcia
dupla; algum lutador se lesiona. Ndo ha chaves de lutas,
prémios e nem ranqueamento. Entretanto, apresenta-se
uma valorizagdo social do guerreiro vencedor, o qual pas-
sa a ser respeitado por sua vitdria e, consequentemente, a
sua aldeia fica reconhecida como exemplo de forca e sau-
de social (COSTA, 2013; PAIVA, 2021).

Golpes: A Huka-huka é uma luta de agarramento (gra-
ppling®), parecida com a luta greco romana ou wrestling e
possui quedas similares como: firemans carry, bodylock,
bear hug, double leg, single leg, suplex, lateral drop, arm
spin, flyng mare, shouder throw, colar elbow, pinch headlock,
lifting, cross buttock, standing arm roll, entre outras (MAR-
TELL, 1993; THOMPSON, 2001).

As pegadas e movimentos de esquiva e dominio das
costas também sdo similares (Figura 3 e 4).

Figura 3. Lutadora aplicando golpe estilo single leg na
sua adversaria.
Fonte: EBC (2015).

Figura 4. Lutador aplicando um golpe estilo suplex no
seu adversario.
Fonte: CORREIO BRAZILIENSE (2012).

8 Estilo de luta baseado na aplicacdo de técnicas de contato préximo entre dois lutado-
res, com o objetivo de provocar dor, finalizar, submeter ou simplesmente ganhar uma
posicdo mais vantajosa em relacdo ao oponente. Inclui proje¢des, estrangulamentos,
chaves e outras manobras de dominio de um adversério feitas através do agarramento
(THOMPSON, 2001).
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Durante o combate ndo podem ocorrer golpes como
soco, chute, joelhadas, cotoveladas, cabecadas e chaves de
articulagdes (cotovelos, joelhos, cervical, punho, entre ou-
tras). Também se proibe dedo no olho, mordidas e agarrar
os cabelos.

Vestimentas: Os lutadores ficam nus e se ornamentam
com bracadeiras e cinturfes enfeitados com micangas. Al-
guns colocam até uma ave pendurada na parte de tras do
cinturdo como o Xexéu® (GALEAZZI, 1981).

Outra caracteristica sdo as pinturas no corpo todo, as
quais sdo feitas com urucum?', calcario™ de rio e carvao,
caracterizando-se animais como: felinos, lobo, raposa,
aves, peixes e cobras. Usam-se também joelheiras e coto-
veleiras feitas de cip6 e buriti'?, muitos praticantes utilizam
materiais industrializados como algoddo e esparadrapo,
ou ainda cotoveleiras, joelheiras e meias de confeccdo. O
Oleo de pequi é usado para lubrificar o corpo e dificultar a
pegada do oponente (GALEAZZI, 1981).

Evolugao: No final do século XX, acompanhando as inu-
meras mudancas historicas, a Huka-huka comeca a migrar
também para parte esportiva. No ano de 1996, na cidade
de Goiania (GO), ocorreu o primeiro evento esportivo indi-
gena de nivel nacional, que foi denominado de | Jogos dos
Povos Indigenas, realizado pelo Comité Intertribal - Memé-
ria e Ciéncia Indigena e apoiado pelo Ministério do Esporte
do Brasil. Esse evento contou com aproximadamente 29
etnias e cerca de 400 atletas. Foram disputadas diversas
modalidades, como o futebol, voleibol, atletismo, natagdo,
canoagem, arco e flecha, arremesso de lanca, demonstra-
¢Bes de lutas e a corrida de tora (ALMEIDA; COSTA, 2012).

De acordo com os registros histéricos sobre os Jogos
dos Povos Indigenas disponibilizados no site da Secretaria
Especial do Esporte do Brasil, observou-se que ja foram
realizadas 13 edi¢des desses jogos. A Huka-huka esteve
presente como uma das modalidades de luta, tanto na
categoria feminina como masculina. Cabe destacar ainda
que esta luta faz parte do quadro de modalidades desde
a primeira edi¢do dos Jogos Mundiais dos Povos Indigenas
que ocorreu na cidade de Palmas, no estado do Tocantins,
em 2015 (BRASIL, 2015).

Desta forma, é possivel observar a crescente polariza-
¢do e valorizagdo mesmo que tardia dos jogos indigenas
pelo poder publico, desvinculando o evento dos rituais,
promovendo a pluralidade cultural de diversas etnias e
mostrando aos “brancos” a cultura indigena e suas prati-
cas corporais (FERREIRA, 2006; GRUPPI 2013).

CONCLUSAO

As caracteristicas gerais de regramento, costumes e or-
ganizacao da luta Huka-huka podem ser encontradas em
bibliografias classicas e em poucos artigos cientificos. Ob-
servou-se nas publica¢cBes analisadas que os praticantes
de Huka-huka possuem uma preparacdo especifica antes
dos combates, ainda muito jovens, com a vivéncia de um

9 E uma ave, conhecida na regido Norte e Centro-oeste do Pais como japiim, japiim-
-xexéu (MACEDO; COHN-HAFT, 2012).

0 urucum (B|xa orellana) € um corante natural pertence a familia botanica Bixaceae,
a palavra “urucu” é originaria do tupi uru-ku, que significa “vermelho” (CASTRO, 2009).
" Rochas sedimentares compostas, basicamente, por calcita (CaCO3), e esta é a res-
ponsavel pela cor branca do minério (SAMPAIO, 2008).

2.0 buriti ¢ uma palmeira monocaule, didica, tem 2,8 a 35 m de altura e caule liso
medindo de 23 a 50 cm de diametro (FERREIRA, 2005).

conjunto de técnicas e treinamentos tradicionais, conco-
mitantemente, acompanham costumes indigenas no que
se refere a alimentacdo, cuidado com o corpo, sexualida-
de e rituais religiosos. Tais caracteristicas remetem que a
Huka-huka dificilmente percorrera um processo de espor-
tivizacdo amplamente difundido na sociedade.

N&o obstante, a sua aplicagdo na escola demanda sim-
ples organiza¢do, sendo possivel a utilizacdo de espaco
improvisado e materiais alternativos, bem como, realizar
atividades de cunho tedrico e simbdlico representando
o ritual Quarup. Portanto, acredita-se que os achados da
presente pesquisa poderdo oferecer subsidios teéricos
para professores que atuam na educacdo basica planeja-
rem e organizarem suas aulas no desenvolvimento dida-
tico-pedagégico da luta Huka-huka, em consoante com a
BNCC.

O presente estudo demonstra limita¢des: a escassez
de publicac¢8es cientificas e documentos oficiais sobre o
objeto pesquisado pode ter causado a apresentacao de
resultados suprimidos. Porém, com os achados investiga-
dos na literatura é possivel afirmar que a Huka-huka tem
alto indice de participa¢do e envolvimento da comunidade
indigena, e pode ser compreendida como um espetaculo.
Destaca-se a necessidade de efetuar futuras investigacdes
empiricas a respeito dessa tematica e difundir sua impor-
tancia cientifica e social, com a finalidade de ampliar as
discussBes e o acervo tedrico sobre essa luta de matriz
indigena.
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