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Aprovado: 10 junho 2023 é utilizado como recurso metodolégico para a formagdo cidadd, uma vez que as pessoas que
praticam qualquer modalidade esportiva ampliam e facilitam o processo socioeducativo para
PALAVRAS-CHAVE: um retorno eficaz a sociedade.
Esportes; Socializagdo; OBJETIVO: Analisar a importancia do esporte como um condutor de ressocializacdo de ex-
Penitenciaria; Detento. presidiarios.
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PUBLICADO: RESULTADOS: A busca resultou em 169 estudos no total. A partir destes, foram selecionados, 45

artigos por meio da leitura de temas e resumos para investigar quais deles se incluiam no perfil
e objetivo deste artigo. Aos critérios estabelecidos e que somariam no artigo, 14 artigos foram
selecionados. Os demais foram descartados.

CONCLUSAO: Verificou-se que o esporte, independente da modalidade a ser praticada,
se associado ao Profissional de Educagdo Fisica o qual é competente e possui habilidades,
conhecimentos tedricos e praticos no que tangem a valores e principios esportivos, torna-se
uma excelente ferramenta no auxilio da ressocializacdo e mudanca de condutas.
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ABSTRACT

BACKGROUND: The re-socializing of inmates is a challenge for the Brazilian prison system. Given
this, sports are used as a methodological resource for citizenship education, since people who
practice expand and facilitate the socio-educational process for an effective society return.
OBJECTIVE: Analyze the importance of sports for the ex-prisoners’ rehabilitation.

METHODS: It carried an integrative review out based on exploratory qualitative research.
Searches were carried out in databases such as the BVS Regional Portal, CAPES Portal, University
repositories, newspapers and sports magazines over the 10-year period through thematic
analysis and research for the collection of scientific studies.

RESULTS: The search resulted in 169 studies. From these, 45 articles were selected by reading
themes and Abstracts to investigate which were included in the profile and aim. To the established
criteria and that would add to the research, it selected 13 articles in the end.

CONCLUSION: It was found that sport, regardless of the modality, becomes an excellent tool in
helping resocialization and behavior change if associated with a Physical Education Professional
who is competent and has skills, and theoretical and practical knowledge regarding sporting
values and principles.
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INTRODUCAO

A prisdo possui pouca ou nenhuma eficiéncia no pro-
cesso de ressocializacdo dos apenados, fato que contribui
com pouca estrutura psicossocial, educacional e esportivo,
desses individuos que na maioria dos casos, retornam a
praticar delitos (GONZALES et al., 2016). Tem-se a consci-
éncia de que a falta da ressocializacdo, isto é, a auséncia
de preparacdo para o retorno ao convivio social pode fazer
com que estes passem continuas vezes pela penitenciaria.
Somando essa deficiéncia, a auséncia de projetos de recu-
peracdo e a consciéncia de que a sociedade ja os estigma-
tizam, os mesmos se sentem muitas vezes desestimulados
a se recuperarem e sem estima para a vida quando voltam
ao convivio social e, continuam a praticar os diversos tipos
de crimes (MARCAO, 2005).

Diante deste paradoxo, é preciso criar mecanismos
adequados que possam garantir o retorno facilitado dos
apenados a sociedade. Acredita-se que o papel do esporte,
por ser uma excelente ferramenta de auxilio na reinsercao
social da populagao prisional, real¢a o seu potencial na ge-
racao de atitudes e comportamentos positivos que contri-
buem para a reintegracdo a comunidade. Sabe-se que o
esporte na reabilitacdo social é eficaz quando os progra-
mas esportivos nas prisdes sdo associados aos Profissio-
nais de Educacdo Fisicas, os quais sdo agentes responsa-
veis por conduzir aos detentos as praticas pedagégicas e
psicossociais que a pratica esportiva é capaz de oferecer.
Neste caso, a dimensao esportiva é educativa (MOSCOSO-
-SANCHEZ et al., 2017).

Os resultados apenas esclarecem como o esporte con-
tribui para a percepg¢do da evolugcdo pessoal dos internos
e para o aprimoramento de suas habilidades e competén-
cias. Como os esportes sdo motivacionais e beneficiam o
bem-estar e o psicolégico dos internos, os detentos pas-
sam a se valorizar mais, adquirindo novas habilidades
sociais e desenvolvendo atitudes mais positivas para se
reintegrar socialmente (MOSCOSO-SANCHEZ et al., 2017).

O objetivo almejado de forma genérica pelo estudo
presente é analisar a importancia do esporte como um
condutor de ressocializacdo de ex-presididrios. Tendo
como objetivos especificos, investigar a realidade do siste-
ma penitenciario brasileiro, descrever o papel do esporte
na formacdo cidada e no ambiente prisional e apontar o
trabalho personalizado do Profissional de Educacao Fisica
no presidio.

Diante desta conjuntura, a relevancia académica e so-
cial deste estudo fundamenta-se na escassez literaria rela-
cionada ao papel do esporte para esse grupo de individu-
os, além de colaborar para a fundamentagdo de estudos
de académicos em Educagdo Fisica, bem como sua atua-
¢do neste meio, e mostrar a sociedade um meio facilitador
de transformacdo sociocomportamental dos ex-presidia-
rios, como o esporte, na vivéncia em presidios, partindo do
questionamento se o esporte pode auxiliar no processo de
ressocializacdo de ex-presidiarios.

METODOS

O artigo relaciona-se a uma revisdo integrativa, uma
vez que este tipo de revisdo permite andlises abrangen-
tes de artigos originais, de revisdo e de documentos, como

leis, apresentando-se como pesquisa qualitativa explora-
toria (WHITTEMORE; KNAFL, 2005). No que tange a pes-
quisa, as informacgdes e citacbes foram obtidas por meio
de publica¢des de revistas e bases de dados pré-selecio-
nadas. O periodo de estudo e pesquisa para a elaboracdo
do presente artigo foram realizados nos meses de mar¢o
e abril de 2022.

Quando associado o esporte ao nicho ex-presidiario no
estudo, ha uma escassez literaria, sendo um campo fértil a
ser desenvolvido pelos pesquisadores e cientistas. Para a
extracdo de informac8es deste artigo, foram utilizadas as
bases de dados Portal Regional da BVS, pois é o espaco de
integracdo de fontes de informagdo em saude que promo-
ve a democratizacdo e ampliagdo do acesso a informacdo
cientifica e técnica em saude na América Latina e Caribe
(AL&C) e Portal Capes, é um dos maiores acervos cientifi-
cos virtuais do Pais, que reune e disponibiliza conteddos
produzidos nacionalmente e outros assinados com edito-
ras internacionais a instituicbes de ensino e pesquisa no
Brasil, além de repositérios universitarios, os quais apre-
sentam estudos de académicos como monografias enri-
quecendo a andlise da tematica, com énfase nos ultimos
10 anos.

Para a realizacdo da estratégia de busca, foram utili-
zadas duas combinacdes logicas entre os descritores e
os operadores booleanos AND e OR, a fim de facilitar o
acesso aos estudos cientificos e ter uma organizacdo da
pesquisa bibliografica. Sendo a primeira: ((“Detento” OR
“Detainee” OR “Detenido”) AND (“Sports” OR “esportes”
OR “deportes”)). E a segunda: ((“Sports” OR “esportes” OR
“deportes”) AND (“Penitencidria” OR “Penitentiary” OR “Pe-
nitenciario”)). Vale destacar que os descritores Esportes,
Socializacdo, Penitenciaria e Detento sdo indexados na
plataforma DeSC da BVS. Os idiomas dos estudos encon-
trados foram em portugués, inglés e espanhol.

Como critérios de inclusdo, foram inclusos estudos
cientificos, podendo ser artigos de revisao, artigos originais
e monografias, que abordassem esportes, ressocializacdo
e/ou ex-presidiarios bem como seus sindbnimos, desde que
mantivessem a coeréncia com o objetivo do artigo presen-
te. Vale ressaltar que a palavra-chave “ex-presidiario” ndo
entrou na estratégia de busca por ndo ser um descritor
indexado na plataforma DeSC. Além disso, foram adicio-
nados livros que estivessem de acordo com a finalidade.
Como critérios de exclusdo, foram eliminados estudos que
ndo abordavam o assunto principal e que estivessem fora
do periodo acordado.

Acresce que a andlise dos conteldos foi feita a partir
da leitura dos temas e dos resumos presente nos estudos
cientificos e livros encontrados, para posteriormente uma
leitura minuciosa dos mesmos, identificando evidéncias
relevantes sobre a tematica. Além disso, para uma melhor
analise foi organizado um quadro com titulo do estudo,
autor, ano de publicacdo e objetivo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca resultou em 169 estudos no total. Quanto a
primeira estratégia de busca, na BVS foram encontrados
20 estudos e no Portal Capes 41. Quanto a segunda, na
BVS foram encontrados 22 e no Portal Capes 76. Em repo-
sitérios foram encontrados 8. A partir destes, foram sele-
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cionados, 45 artigos por meio da leitura de resumos para
investigar quais deles se incluiam no perfil e objetivo deste
artigo. Aos critérios estabelecidos e que somariam no ar-
tigo, 13 artigos foram selecionados (Quadro 1). Os demais
foram descartados. Os dados numéricos foram descritos
no fluxograma abaixo (Figura 1).

Estudos adicionais encontrados em
repositérios, além de livros
(10)

Estudos cientificos identificados por meio
de pesquisas em bases de dados
(159)

J

| o

Estudos cientificos pré-selecionados por
meio da leitura dos temas e resumos —>
(45)

}

Estudos cientificos escolhidos a partir de
uma leitura rigorosa e clinica

(13)

Estudos cientificos descartados
(155)

Figura 1. Fluxograma das etapas para a selecdo dos estudos
desta revisdo integrativa.

Quando se associa o esporte, cuja ferramenta de resso-
cializacdo pode estar presente também no sistema carce-
rario, aos ex-presidiarios, é necessario analisar todo esse
contexto sob uma ética clinica e minuciosa cuja comple-
xidade da problematica do estudo aumenta se somado a

atuacgao do Profissional de Educacgao Fisica neste ambien-
te. Diante deste panorama, a discussdo do artigo é conec-
tada a trés vertentes, sendo elas, a realidade do sistema
penitenciario brasileiro, o papel do esporte na formacgao
cidada e prisional e o trabalho do Profissional de Educagao
Fisica no presidio, tendo assim resultados concisos e em-
basados na questdo.

O numero de casas de detencdo atualmente em fun-
cionamento no Brasil ndo é o suficiente para abrigar os
penitenciarios, trazendo aos encarcerados um grande des-
conforto, que dormem em locais apertados, sem higiene
alguma, com isso o individuo ndo detém o real sentido de
estar ali, que seria rever suas atitudes e voltar para o am-
bito social de maneira oposta em que entrou no presidio,
ao contrario a violagdo de seus direitos e a total falta de
respeito fazem com que os encarcerados se tornem mais
agressivos, essas sdo falhas do sistema que afetam a res-
socializagdo do agressor (SILVA et al., 2020).

Um dos cofatores que denunciam a precariedade das
penitenciarias brasileiras provém principalmente da su-
perlotacdo, a qual individuos cuja liberdade foi restrita sdo
obrigados a viver, o que ndo contribui para uma ideal rein-
tegracdo social, isto porque a debilidade e a falta de inves-
timentos nas provincias carcerarias dificultam o alcance
da efetividade plena dos direitos dos mesmos, de forma
que a cadeia acaba servindo como um agente causador
de criminalidade provinda do édio e condic8es precarias
do ambiente, desencadeando, assim, uma crise no cenario

Quadro 1. Quadro esquematico dos artigos selecionados para o embasamento tedrico do estudo.

Titulo do estudo Autor (ano)

Objetivo do estudo

1. O esporte na ressocializacdo de jovens em conflito
com a lei: um estudo de caso

ANTUNES; SILVA (2018)

Identificar e tentar compreender os sentidos e significados do esporte
para quatro jovens em conflito com a lei, inseridos em um projeto social
de esporte para cumprimento de medida socioeducativa do tipo PSC

2. Cultura (corporal), educacdo e esporte - a formacédo
cidadd de jovens no sertdo baiano

BARBOSA; ARAUJO (2019)

Focar nos impactos da formacédo cidada dos jovens inseridos nas aulas
do projeto PEAC

3. Lei de Execucéo Penal - LEP

BRASIL (1984)

4. O atual cendrio penitencidrio brasileiro: descaso e
abandono da funcdo reabilitadora

COSSETIN et al. (2021)

Demonstrar algumas questdes da realidade carceraria brasileira e como
a reabilitacdo ndo ocorre no sistema penitenciario brasileiro, uma vez
que o seu conceito ndo mais se aplica na formacao social atual

5. Aimportancia social e pedagégica da atividade fisica
na cadeia publica masculina de Boa Vista - Roraima

SOARES; DANTAS (2018)

Detectar a existéncia da pratica de educacdo fisica dentro da unidade,
reconhecer as atividades praticadas e constatar se um profissional de
educacdo se faz presente nas salas de aulas da unidade, para orientar a
pratica de exercicios fisicos

6. O exercicio fisico como processo de ressocializagdo
para penitencirios: uma revisdo de literatura

SILVA et al. (2020)

Verificar os debates existentes sobre exercicio fisico no sistema prisional
envolvendo satide mental

7. O esporte como componente fundamental da edu-
cacdo basica

SILVA; DOS RIOS (2022)

Sensibilizar e fazer um esclarecimento sobre as dimensées que o esporte
tem dentro e fora da escola, sejam eles positivos ou negativos

8. Ressocializagdo do apenado: dificuldades no retorno
ao seio social

GONZALES et al. (2016)

Analisar e estudar a reinsercdo do apenado no convivio social, destacan-
do seu retorno ao mercado de trabalho

9. O carater ressocializador da pena: as politicas
publicas prisionais no processo de ressocializagdo de
reeducando

SILVA JUNIOR (2015)

Discutir acerca do processo de ressocializacdo por que devem passar os
individuos em situacdo de cumprimento de pena, analisando a importan-
cia das politicas publicas para esse fim

10. A prética da atividade fisica no presidio: o que
pensam os apenados

MORAES et al. (2014)

Identificar o que os apenados pensam sobre a pratica da atividade fisica
em sistema penitencidrio de seguranca maxima

11. Expected outcomes of sport pratice for jnmates: A
comparison of perceptions of inmates and staff

MOSCOSO-SANCHEZ et al. (2017)

To check if sports can act as an instrument to create favorable conditions
for the social rehabilitation of inmates

12. Satisfaccion de los internos de centros penitencia-
rios con el programa desportivo educativo de balonces-
to desarrollado por la Fundacion Real Madrid

ORTEGA et al. (2017)

To analyze the degree of satisfaction of prisoners with educational sports
basketball program carried out by the Real Madrid Foundation, and
highlight the most relevant results of its application

13. Crise da pena de prisdo e do sistema penitenciario

SILVA; MADRID (2015)

Fazer uma analise e estudo sobre o funcionamento do sistema prisional
e 0os meios adquiridos para que a pena possa ressocializar e consequen-
temente integrar o individuo na sociedade
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criminal brasileiro, que é evidenciada pela superlotacao,
negligéncia e altos indices de reincidéncia (COSSETIN et al.,
2021).

Ezeokeke apud Gonzales et al. (2016) também refor-
¢am outras precariedades, como poucos banheiros para
0s apenados e espagos para praticas desportivas em pés-
simas condicdes de uso. Desta forma, o éxito quanto a
recuperagao desses individuos a margem social torna-se
dificil caso ndo haja melhorias nessas estruturas prisionais
(EZEOKEKE apud GONZALES et al., 2016)

Outros problemas surgem na propor¢do em que se
evidencia o fracasso a reeduca¢do dos encarcerados, o
que se torna um desafio a reinsercdo, também pelo fato
da sociedade ndo estar preparada para o convivio com o
ex-presidiario, destarte, associa-se o fato do sujeito ndao
ser reeducado para viver em sociedade e esta ndo estar
pronta para recebé-lo. Este cenario cadtico explicita o fato
de que, mais cedo ou mais tarde, o ex-presidiario vai ser
reinserido na sociedade e que ambos devem estar aptos
para conviver harmonicamente, além de compatibilizar a
humanizacao (SILVA; MADRID, 2015).

Neste contexto, como se pode esperar, que apds um
longo periodo vivenciado em condi¢des subumanas, no
6cio, em um local com superlotagdo e com poucas opgdes
de lazer, o ex-presidiario retome sua liberdade de maneira
positiva, construtiva e veja a sociedade sem 6dio? Nao se
pode acreditar na convic¢do de que submeter um indivi-
duo a condigBes de castigo, e em condi¢des precarias, se
apresente a comunidade com uma completa transforma-
¢do social (COSSETIN et al., 2021).

Entretanto, mesmo com as precariedades encontradas
nos ambientes carcerarios e com poucas opcdes de diver-
sdo, os apenados tém direitos a pratica esportiva que se
encontra amparada no artigo 83, da Lei Federal n° 7.210,
de 11 de julho de 1984, denominada Lei de Execuc¢do Pe-
nal. A Lei informa que “o estabelecimento penal conforme
a sua natureza devera contar em suas dependéncias com
areas e servicos destinados a dar assisténcia, educacao,
trabalho, recreacdo e pratica esportiva” (BRASIL, 1984,
p.17). A partir disso, pode-se considerar o esporte, inde-
pendente da modalidade, como um ponto de partida para
recuperar os presos, pois sua pratica geralmente é praze-
rosa e possibilita a assimilacdo de valores para os detentos
motivados na participacao destas atividades (MORAES et
al., 2014).

Para Barcinski, Clinico e Brasil (2017) e Silva et al. (2020),
a projecao de ressocializa¢cdo sdao mudancas de condutas
e valores, com a finalidade de garantir a reinsercdao dos
condenados na sociedade pés-encarceramento, isto é, é
considerado como um planejamento de reeducacdo, cujo
processo de ressocializagdo deduziria o desejo de trans-
formacgdo pessoal, ética e moral, além de pressupor o arre-
pendimento pelos delitos e crimes cometidos (BARCINSKI;
CUNICO; BRASIL, 2017; SILVA et al., 2020).

Para proceder tais efeitos, a pratica esportiva tem, cada
vez mais, um papel muito importante na vida dos centros
penitenciarios, sendo utilizados, normalmente, de forma a
favorecer o processo de reinser¢do dos presidiarios a so-
ciedade. Além disso, os apenados tém melhoras positivas
e significativas em questdes relacionadas ao respeito, es-
forco pessoal, valores morais e podem até continuar pra-
ticando esportes ao sair do centro penitencidrio quando

participam de programas esportivos neste ambiente, isto
é, 0 esporte entra como parte fundamental do tratamento
oferecido aos detentos (ORTEGA et al., 2017).

Em virtude do isolamento da populagdo carceraria, os
efeitos nocivos sdo expandidos em decorréncia do écio e
da falta de pratica de trabalho. Em face desse contexto, a
pratica de esportes além de combater altos niveis de es-
tresse e insdnia, desempenha um papel muito importante
na sensacao de liberdade causada durante a pratica espor-
tiva (ELGER, 2009; COURTENAY; SABO, 2011)

Partindo desse pressuposto, as atividades desportivas
sdo utilizadas nas prisdes com o objetivo de aumentar o
sucesso da reeducacdo e reabilitagdo dos reclusos. Presu-
me-se que o esporte promove dois objetivos fundamen-
tais iniciais: ajudar os presos a estruturar suas vidas em
torno do sistema prisional e canalizar a agressao. Alguns
estudos também destacam a pratica de esportes como fa-
tor de prevencdo e recuperagdo do abuso de substancias
ilicitas nas prisdes, o que facilita a reintegracdo psicofisio-
l6gica dos apenados a sociedade (HITCHCOCK, 1990; CHA-
MORRO; BLASCO; PALENZUELA, 1998).

Complementa-se também que os programas esporti-
vos promovem essa mudanca de atitudes e valores nos
participantes por meio da aquisi¢do de habilidades sociais.
Essas habilidades sociais produzem atitudes que ajudam
0s proprios no comportamento e a desenvolver valores
gue aumentem suas possibilidades de reinser¢do social.
Valores como honestidade, esforco, sinceridade, amor ao
trabalho, amizade, coopera¢do e tolerancia contribuem
para o desenvolvimento da personalidade dos internos
em todas as dimensdes de suas vidas e, portanto, aumen-
tam a probabilidade de sua integracdo social (MOSCOSO-
-SANCHEZ et al., 2017).

Em geral, as rela¢Bes sociais melhoram o bem-estar
psicologico e isso gera uma maior receptividade dos in-
ternos as mudancgas que o esporte estimula. O esporte
muda as crengas dos detentos, diminuindo os pensamen-
tos negativos do que ocorreu no passado, presente e fu-
turo. Também alteram os preconceitos que condicionam
as suas atitudes em relagdo as relag¢des sociais e a prisdo.
Essas mudancas sdo estimuladas pelo relaxamento que o
esporte proporciona, o que possibilita manter uma atitude
calma nas relac¢des sociais (CHAMARRO, 1993; MOSCOSO-
-SANCHEZ et al., 2017).

O individuo através do esporte desenvolve habilidades
e competéncias, além de socializar com outras pessoas,
0 que é muito importante para formacgdo e insercdo dos
mesmos a sociedade, desfrutando assim dos beneficios
interligados as qualidades pessoais como: superagao, au-
tonomia, autoconfianga e autocontrole. O esporte quando
instruido também é capaz deve desenvolver o resgate de
valores, destacando o coletivo sobre o individual, intensifi-
cando as habilidades fisicas, cognitivas e, também ajudar
a construir valores e atitudes para a vida na comunidade,
corroborando para a formacgdo critica e integral do ser hu-
mano, por meio do respeito, da solidariedade e da acei-
tagdo de normas e regras em seu meio social (SILVA; DOS
RIOS, 2022).

Ademais, o esporte também funciona como uma estra-
tégia de reeducar os apenados para uma filosofia voltada
na chance de reconstruir a sua vida, seja trabalhando efe-
tivamente na carreira esportiva, seja carregando consigo
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principios e valores que o esporte ensina. Para isso ser
possivel, ndo basta a existéncia apenas daqueles tipicos
campos de futebol ou quadras de futsal que ha nos presi-
dios, mas sim politicas publicas de esportes que, tenham a
capacidade de aplicagdo ao sistema prisional, ou seja, com
os gestores e profissionais de Educacdo fisica capacitados
nesse tipo de politica implementando-a no sistema, para
gue ndo se torne uma atividade isolada dentro dos presi-
dios, tendo em vista que é uma agdo coordenada e bem
planejada, e assim, ser aplicada ao sistema penitenciario
(SILVA JUNIOR, 2015).

Em muitos programas sociais que utilizam o esporte
como recurso metodolégico para a formacdo cidada, di-
versas vezes, nega-se o ensino de conteddos como gestos
técnicos, taticos e conhecimentos sobre as regras (HIRA-
MA; MONTAGNER, 2012). Um equivoco do processo de
ensino, ja que as pessoas que praticam esportes podem
evoluir ainda mais conhecendo sobre as modalidades es-
portivas, ampliando seu vocabulario motor, mesmo que o
seu objetivo ndo seja o esporte de alto rendimento, mas
sim o processo socioeducativo, o que reforca também a
importancia do Profissional de Educag¢do Fisica nos espa-
cos carcerarios (BARBOSA; ARAUJO, 2018).

Segundo Baily (2005), a aprendizagem social no espor-
te se torna mais eficaz quando os professores de Educagdo
Fisicas conseguem construir um ambiente moral positivo
para o estabelecimento das rela¢cdes interpessoais dos
praticantes, deles com o esporte e com os valores deseja-
dos (RICHARD BAILEY apud ANTUNES; SILVA, 2018).

Partindo do pressuposto de que o Profissional de Edu-
cacdo Fisica é imprescindivel no procedimento de resso-
cializagdo, o mesmo é o responsavel competente por levar
o esporte como ferramenta de mudanga sociocomporta-
mental aos reeducandos, uma vez que a pratica esportiva
tem esse potencial reabilitador. No entanto, sem instrugao
devida ela torna-se menos eficiente e ndo consegue atingir
0s seus objetivos. Para tanto, é importante que esse pro-
fissional deve considerar a especificidade biolégica de to-
dos, propondo atividades estimulantes como a pratica de
esportes que amenizem a tensdo, ansiedade e a alteragao
do estado de humor dos encarcerados (SILVA et al., 2020).

Goldner em 2013 também reforca a importancia da
atuacao do Profissional de Educac¢do Fisica em unidades
prisionais pois justifica-se a sua fungdo social na socieda-
de, como agente capaz de transformar realidades, cum-
prindo seu dever de disponibilizar, instruir e auxiliar o
individuo a adquirir conhecimentos, inclusive no processo
de construc¢do do saber fisico, de forma que ele possa se
desenvolver (GOLDNER, 2013).

Assim, as praticas esportivas quando adequadamente
instruidas e conduzidas através de vivéncias de exercicios,
treinos e competicdes, entre os detentos, podem contri-
buir para que eles consigam se adequar as regras e nor-
mas vigentes da sociedade durante e apds o cumprimento
da pena, bem como aprender a lidar com comportamen-
tos transgressores (MORAES et al., 2014).

Em outras palavras, o esporte é visto como forma de
proporcionar uma vida saudavel tanto no aspecto fisico
quanto psicolégico, proporcionando educagdo e valores
considerados positivos pela sociedade aos seus pratican-
tes. Deste modo, é de grande importancia a sua utilizacdo

por meio da Educagdo Fisica numa tentativa de recuperar
presos e os auxiliar na reinsercdo a sociedade (SOARES;
DANTAS, 2018).

Para a obtencdo de resultados positivos provindos dos
esportes, sejam os praticados individualmente ou coleti-
vamente, ja que eles sdo embasados em fundamentos e
regras, além de guiarem e disciplinarem os praticantes,
influenciarem toda a dindmica desportiva na tomada de
decisdo em prol do objetivo daquela pratica, é necessario
acompanhamento e orienta¢do pelos Profissionais de Edu-
cagao Fisica, pois os mesmos dispdem de conhecimentos
de fundamentos e de regras dos esportes, além dos va-
lores e saberes que os mesmos disp6em aos praticantes
(MORAES et al., 2014). Outrossim, a pratica de esporte sem
a orientagdo do Profissional de Educacdo Fisica pode cor-
roborar para o aparecimento de lesdes.

Embora com poucas ocorréncias, alguns presidios re-
alizam ag8es esportivas mais bem elaboradas, promovem
a organizacao de campeonatos de futsal e futebol, e essa
interacdo do corpo funcional, agentes penitenciarios e
Profissionais de Educacdo Fisica do presidio proporciona
um ambiente mais agradavel. Neste panorama, com pe-
quenas a¢des como uma simples realizacdo de campeona-
to de futebol, o que por sinal, demonstra que poderia ser
maior a oferta de esportes nas penitenciarias brasileiras,
dando op¢ao para os reeducandos escolherem, dentre os
esportes disponiveis, aqueles em que sdo mais habeis, ja
€ possivel notar que faz diferenca no cotidiano do esta-
belecimento penal, entdo, podera trazer futuramente re-
sultados extremamente satisfatérios para toda a comuni-
dade, em virtude do poder integrador e pacificador que
0 esporte possui, contribuindo grandemente para que a
ressocializacdo dos apenados se torne uma realidade pos-
sivel (SILVA JUNIOR, 2015).

Portanto, vale ressaltar a importancia do desenvolvi-
mento de politicas publicas que incentivem a pratica da
atividade fisica e fomentem a pratica esportiva, utilizando-
-se da ferramenta Educacao Fisica, bem como de profissio-
nais formados nesta area para obtencdo dos resultados
esperados nos ambitos social, comportamental e fisico
dos apenados (SOARES; DANTAS, 2018).

Quanto a limita¢cdo do estudo, ndo foi abordado quais
sdo as politicas publicas vigentes por parte dos estados as
penitenciarias voltadas a pratica de esportes, bem como
verbas destinadas aos programas esportivos. Sendo esta
uma lacuna de desenvolvimento a ser explorada para
complementacdo do entendimento desta tematica.

CONCLUSAO

Diante do exposto, verificou-se que o sistema prisional
brasileiro se encontra com problemas estruturais corrobo-
rando para uma dificuldade no processo de ressocializa-
¢do de presidiarios. Observou-se que o esporte é uma ex-
celente ferramenta de auxilio na reintegracdo social e no
convivio entre os presos nos centros penitenciarios ofer-
tando valores e habilidades sociocomportamentais. Entre-
tanto, para que o esporte contribua para tais feitos é ne-
cessario que ele esteja ligado ao Profissional de Educac¢do
Fisica o qual possui competéncia para atuar como agente
facilitador levando conhecimento esportivo aos apenados.
Ademais, é necessario também que as politicas publicas
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relacionadas ao esporte nas cadeias sejam estimuladas e
desenvolvidas pelo Estado a fim de melhorar o processo
de ressocializacao.

Com base nos argumentos apresentados nesta revi-
sdo, fica claro a importancia de mais estudos cientificos
direcionados a essa vertente para que haja um maior en-
tendimento e esclarecimento das causas positivas e asser-
tivas do esporte aos ex-presidiarios, além da importancia
nas colaborac¢des do Profissional de Educacdo Fisica no
ambiente prisional.
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