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RESUMO

INTRODUGAO: Apesar das adversidades, a participacdo de atletas com deficiéncia em
competi¢cdes esportivas cresceu substancialmente ao longo dos anos, marcando presenca
notavel nos jogos Paralimpicos. As caracteristicas provenientes da paralisia cerebral nos para-
atletas impactam profundamente a vida e a pratica esportiva desses individuos, desde fraqueza
muscular até um comprometimento motor multifatorial, incluindo espasticidade, distonia,
contraturas musculares e deformidades dsseas.

OBJETIVO: |dentificar métodos de treinamento em atletas com paralisia cerebral.

METODOS: Foi realizada uma revisdo sistematica com o propdésito de identificar na base da
literatura Pubmed e Web of Science, artigos que realizaram interven¢do através métodos de
treino em atletas com paralisia cerebral (APC) de modalidades esportivas e compararam
resultados antes e ap6s a intervencdo, foram utilizadas combinag¢des dos seguintes termos
de busca: “cerebral palsy”, combinado com os termos “paralympic” “para-athlete” e “athlete”, e
com os termos “sport performance”, “training”, “preparation”, “coaching”, “teaching”, “method”
e “performance”. O processo de selecdo de artigos foi realizado de acordo com o protocolo
PRISMA e resultou em cinco artigos.

RESULTADOS: Foram encontrados 5 artigos apds ter realizado a revisao sistematica, os resultados
principais indicaram uso de componentes ndo especificos do esporte em parte do programa
de treinamento; utilizacdo de métodos que envolvam alta velocidade e autotreinamento, com
atletas de futebol e powerlifting; e ferramentas como restricdo de fluxos sanguineo, em atletas de
atletismo. Ferramentas que desenvolvem a aptiddo fisica para o esporte foram as interven¢des
mais abordadas, em especial o treinamento de forca.

CONCLUSAO: Estes achados contribuem para auxiliar na formatacdo de programa de
treinamento em APC visando rendimento esportivo.

ABSTRACT

BACKGROUND: Despite adversities, the participation of athletes with disabilities in sports
competitions has grown substantially over the years, making a notable presence in the Paralympic
Games. The characteristics stemming from cerebellar paralysis in parathletes profoundly
impact the lives and sporting practices of these individuals, ranging from muscular weakness to
multifactorial motor impairment, including spasticity, dystonia, muscular contractures, and bone
deformities.

OBJECTIVE: To identify training methods for athletes with cerebral palsy.

METHODS: A systematic review was conducted to identify in the PubMed and Web of Science
literature databases that intervened through training methods in athletes with cerebral palsy
in sports disciplines, comparing results before and after the intervention. Combinations of the
following search terms were used: “cerebral palsy” combined with “Paralympic”, “para-athlete”
and “athlete”, as well as with “sport performance”, “training”, “preparation”, “coaching”, “teaching”,
“method” and “performance”. The article selection process followed the PRISMA protocol and
resulted in five articles.

RESULTS: Five articles were found after conducting the systematic review. The main results
indicated the use of non-sport-specific components in part of the training program; the use of
methods involving high speed and self-training with soccer and powerlifting athletes; and tools
like blood flow restriction in track and field athletes. Tools that develop physical fitness for sports
were the most discussed interventions, especially strength training

CONCLUSION: These findings contribute to assisting in the formulation of a training program for
individuals with cerebral palsy aimed at sports performance.
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V¥ INTRODUCAO

No processo de treinamento esportivo, atletas embar-
cam em uma jornada de aprendizado e desenvolvimento,
adquirindo uma ampla variedade de habilidades fisicas,
técnicas, taticas e psicologicas adaptadas as suas caracte-
risticas individuais (Giménez, 2000). Essa busca pela exce-
léncia € uma constante tanto para atletas convencionais
quanto para aqueles que enfrentam desafios fisicos par-
ticulares.

Enquanto atletas sem deficiéncia enfrentam desafios
em suas carreiras, aqueles com deficiéncia, particularmen-
te os com paralisia cerebral, enfrentam obstaculos ainda
mais especificos, que incluem aspectos motivacionais,
motores e sociais (Paralympic Games, 2006). A paralisia
cerebral afeta mais de 15 milhdes de pessoas em todo o
mundo e é amplamente reconhecida como uma condi¢do
complexa e dificil de tratar (Rotta, 2002; Silva; Lima, 2020).
Esta condi¢cdo tem um impacto profundo na vida cotidiana
e na pratica esportiva dos individuos, manifestando-se em
fraqueza muscular e comprometimento motor multifato-
rial, como espasticidade, distonia, contraturas musculares
e deformidades ésseas (Gormley, 2001). Esses desafios
adicionais tornam a participacdo e o desempenho espor-
tivo ainda mais complexos para os atletas com paralisia
cerebral.

Apesar das adversidades, a participacdo de atletas com
deficiéncia em competicdes esportivas cresceu substan-
cialmente ao longo dos anos, marcando presenca notavel
nos Jogos Paralimpicos, especialmente em modalidades
como atletismo, futebol de 7, bocha, natagdo, ciclismo,
esgrima em cadeira de rodas, equitacdo, remo, ténis de
mesa, tiro esportivo e golbol (Paralympic Games, 2006).

Neste aspecto, destacamos as modalidades Futebol e
Atletismo, sendo algumas das mais famosas modalidades,
e para o sucesso nessas modalidades se destaca a crucial
importancia da forca muscular e da aptiddo aerébica no
desempenho esportivo de atletas com paralisia cerebral
(Fleeton et al., 2020). Embora programas de treinamen-
to aerébico ou de forca possam mitigar alguns sintomas
(Holland; Steadward, 1990), a progressdo desses aspectos
continua a ser um desafio para treinadores (Gawronski,
2014). Desta forma, o objetivo desta revisdo sistematica é
identificar na literatura métodos de treinamento em atle-
tas com paralisia cerebral (APC) que possam, direta ou in-
diretamente, melhorar no desempenho esportivo.

¥ METODOS

Este estudo é uma revisao sistematica de natureza des-
critiva, que examina intervengdes direcionadas a atletas
com paralisia cerebral, focando em métodos de treina-
mento que promovem melhorias em capacidades fisicas
relacionadas ao desempenho esportivo. A sele¢do dos ar-
tigos foi realizada por meio de uma busca abrangente nas
bases de dados PubMed e Web of Science, seguindo as dire-
trizes estabelecidas pelo PRISMA (Preferred Reporting Iltems
for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Foi realizada uma busca nas bases de dados citadas,
publicados até 19 de setembro de 2023, investigando os
meétodos utilizados para o treinamento esportivo de atle-

tas que possuem paralisia cerebral. Foram utilizadas com-
bina¢des dos seguintes termos de busca: “cerebral palsy”,
combinado com os termos “paralympic” “paraathlete” e
“athlete”, e com os termos “sport performance”, “training”,
“preparation”, “coaching”, “teaching”, “method” e “perfor-
mance”. Foram considerados artigos dos ultimos 10 anos,

com remocao de publicagdes duplicadas.

Os critérios de inclusdo consistiram em: a) Estudo dis-
ponivel em inglés ou portugués; b) Intervencdo em atletas
com paralisia cerebral, de qualquer idade, que ja praticam
alguma modalidade esportiva; c) Apresenta¢cdo de um mé-
todo ou protocolo de treinamento; d) Intervencdo com
dura¢do minima de quatro semanas; e) Apresentacdo e
comparacao de resultados antes e depois da intervencdo.
Os critérios de exclusdao foram: a) teses ou dissertacdes
de doutorado; b) artigos de revisdo, atas de conferéncias,
apresentacdes de pdsteres ou relatérios publicados em li-
Vros.

A escala de Jadad foi empregada com o propésito de
avaliar o risco de viés em cada estudo. Essa escala com-
preende cinco questdes, cujas pontuag¢des sdo atribuidas
de acordo com as caracteristicas delineadas na metodo-
logia da interven¢do examinada no estudo em analise. A
interpretacdo dos resultados considerara um risco de viés
elevado para estudos com uma pontuacao inferior a 3, en-
quanto estudos com uma pontuacdo igual ou superior a 3
serdo classificados como apresentando baixo risco de viés.

Foram realizados analise descritiva dos dados, coletan-
do informacdes sobre o método de treinamento realizado
no estudo, além de nlmero e caracteristicas da amostra,
resultados obtidos, autores e tema do estudo. Adicional-
mente, foi analisado os métodos do estudo relacionado
ao risco de viés de acordo com as diretrizes da escala de
Jadad.

¥ RESULTADOS E DISCUSSAO

Um total de 1005 artigos foram identificado inicialmen-
te. Foi aplicado um filtro temporal para incluir apenas os
artigos publicados nos uUltimos dez anos. Posteriormente,
foram aplicados critérios de exclusdo, resultando na remo-
¢do de 69 registros duplicados, 790 registros ap6és a revi-
sdo dos titulos e 49 artigos apds a analise dos resumos. Ao
final deste processo, restaram 12 artigos para uma analise
integral, dos quais cinco foram considerados elegiveis de
acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos. A Figura
1 fornece o fluxograma desta revisdo sistematica para re-
sultar nos cinco artigos incluidos na analise final.

O Quadro 1 apresenta uma visao geral dos artigos se-
lecionados, indicando autor e ano, participantes, interven-
¢do, resultado e conclusdo dos autores, juntamente com a
analise de viés pela escala Jadad foi mensurada e classifi-
cada de acordo com a pontuacgdo. Independente da pontu-
acao, todos os artigos foram incluidos.

Método de treinamento para atletas com
paralisia cerebral

Um total de cinco artigos envolveram métodos de trei-
namento com APC, tendo um total de 77 participantes,
sendo 70 APC e sete Atletas sem PC. Dos cinco artigos, dois
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foram direcionados a atletas de Powerlifting, dois ao fute-
bol e um ao atletismo.

1005 Registros identificados por meio da busca
em bancos de dados:

885 Pubmed e 120 Web of Science

| 936 registros apos remogao de duplicatas

l 790 registros excluidos por titulo |

| 851 registros avaliados

49 registros excluidos por resumo |

10 artigos em texto completo 5 artigos excluidos, com razdes:
avaliados para elegibilidade. -4 artigos por nao apresentarem
l atletas ja praticantes da modalidade;

-1 artigo ndo teve intervengao

5 artigos incluidos na
revisédo

Figura 1. Fluxograma de selecao de estudos.
Fonte: Elaboracdo prépria.

Treinamento para powerlifting

Foram encontrados dois artigos que investigam o
Powerlifting em atletas com paralisia cerebral. O estudo
conduzido por Georgievich et al. (2022) avaliou a qualida-
de fisica e o estado mental ap6s um programa de treina-
mento de um ano (120 sessdes) que combinou diferentes
propor¢des de treinamento especifico da modalidade e
treinamento ndo especifico em 28 atletas com paralisia ce-
rebral. Os atletas foram divididos em dois grupos: o Grupo
A, que recebeu 60% de treinamento especifico e 40% de
treinamento ndo especifico, e o Grupo B, que recebeu 70%
de treinamento especifico e 30% de treinamento ndo espe-
cifico. O treinamento especifico incluiu exercicios prepara-
torios com pesos (barra, pecas de peso, halteres) e exerci-
cios com estimuladores de forga, enquanto o treinamento
ndo especifico consistiu em exercicios fisicos gerais, como
barras paralelas, exercicios com parceiro e treinamento
aerodbico (Georgievich et al., 2022).

Ao final do periodo de intervengdo, observou-se uma
melhora no nivel de aptidao fisica (velocidade, velocidade-
-forga, resisténcia estatica) e no estado mental (resisténcia
neuropsiquica, motivagdo para o sucesso e para evitar fa-
Ihas) para o Grupo A em comparacdo ao Grupo B (p<0,05).
No entanto, ndo foram encontradas diferencas significati-
vas entre os grupos no desempenho no supino, forca da
mao do brago mais forte, forca da mao do brago mais fra-
co, e na forca total de cinco grupos musculares (flexores e
extensores de ombro, flexores e extensores do antebraco,
forca das maos e dedos) para ambos os bragos, tanto no
indicador relativo quanto absoluto.

No artigo de Szafraniec et al. (2020), estudou-se a efi-
cacia do treinamento de forca de alta velocidade nos APC
(n=11) e atletas deficientes com coordena¢do motora de
membros superiores ndo afetada (Grupo Controle, n=7).
Foram aplicados seis semanas do treinamento de forga,
sendo cinco sessBes na semana e duas horas a duragao de
cada sessdo. As sessBes de treino consistiam em: i) aque-
cimento geral: exercicios dinamicos e alongamento dos

ombros e membros superiores; ii) aquecimento especifi-
co: supino somente com a barra (20 kg), sendo trés séries
de 12 repetic8es; iii) Parte principal: 3x8 (40% 1RM), 3x6
(50% 1RM), 3x4 (60% 1RM), 3x3 (70% 1RM), 3x2 (80% 1RM),
e 3x1 (90% 1RM), com intervalo de trés minutos para car-
gas abaixo ou igual a 60% 1 RM e cinco minutos para car-
gas acima de 60% 1 RM. A fase concéntrica do supino foi
sempre executada na maior velocidade possivel e a fase
excéntrica foi executada mais devagar que a fase concén-
trica. Foi verificado na comparacao dos resultados antes
e depois da intervencdo, melhora na velocidade de mo-
vimento do grupo com paralisia cerebral (p=0,016) além
de melhora da forca de resisténcia para ambos os grupos:
Com paralisia cerebral (p<0,001) e controle (p=0,049).

Treinamento para futebol

Dois artigos abordam métodos de treinamento para
atletas com paralisia cerebral no futebol, ambos realizados
com jogadores da sele¢do espanhola. Pefia-Gonzalez et al.
(2022) investigaram o efeito de um método de treinamen-
to individualizado, baseado em autotreinamento, em 15
atletas com paralisia cerebral (sendo quatro da classe FT1,
nove da FT2 e dois da FT3). O treinamento incluia exercicios
ndo especificos para o futebol, combinando forca e resis-
téncia, com uma frequéncia de quatro sess@es semanais
ao longo de 12 semanas. A performance fisica foi avaliada
por meio de testes de salto contramovimento, sprint de 5,
10 e 20 metros, teste de agilidade “T modificado” e teste
de drible. Os resultados mostraram que a aptidao fisica
foi mantida em todos os testes, exceto no salto contramo-
vimento, que apresentou uma melhoria estatisticamente
significativa (variagdo média: 4,19 cm [2,46 - 5,93]; p<0,01)
quando comparado antes e depois da intervencdo.

Outro estudo realizado pelo Pefia-Gonzalez e Moya-
-Ramon (2023) demonstrou um programa de treinamento
semelhante, em 15 APC (FT1=3; FT2=11; FT3=1), utilizando
um programa de autotreinamento de 55 semanas, divido
em quatro periodos de treinamento (14+16+18+7), com
orientacdo pela equipe técnica, juntamente com sessdes
de treinamento especifico de futebol, de duas a trés ve-
zes na semana. Adicionalmente, foram realizados cinco
campos de treinamento, distribuidas uma ao inicio e uma
a cada término de um periodo de treinamento, durando
trés dias cada uma. Estes campos de treinamento foram
utilizados para avaliar a performance fisica dos atletas e
treinar o aspecto técnico-tatico. Avaliou-se a velocidade li-
near, habilidade de mudanca de direcdo, agilidade de drib-
le e resisténcia intermitente. Os resultados indicam melho-
ra significativa na velocidade linear (p<0,05), habilidade de
mudanca de dire¢do (p<0,01), agilidade de drible (p<0,01)
e resisténcia intermitente (p<0,01) entre a mensuragdo no
primeiro campo de treinamento e ultimo campo de trei-
namento.

Treinamento para atletismo

Apenas um estudo foi identificado com modelo de trei-
namento em atletismo para APC. O estudo de Salvador et
al. (2015), demonstrou um estudo de caso com um APC. O
protocolo de treinamento consistia em 12 sessdes de trei-
namento, em quatro semanas, de caminhada na esteira
com restricdo de fluxo sanguineo nos membros inferiores.

Cad. Educ. Fis. Esporte, v. 22, €32746, 2024. DOI: http://doi.org/10.36453/cefe.2024.32746.0 EF



http://doi.org/10.36453/cefe.2024.32746.0
https://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index

tematica

uma revisao sis

Métodos de treinamento esportivo para atletas com paralisia cerebral

Mancio et al.

4

*9)UD)IWLIDIUI BIDURISISAI WD
‘3|qLIp @ oedau1p ap eSuPPNW 3P SIPE

qey

(500 > d) (3puedd) 9p'L €
(opeJapow) 90 dp 9zIS 123)J2 9 %Z'8L €
9%€'S ap eduepnuw ap |enjuadiad wod ‘Ly|

‘e31ud9) adinba ejad oedejusiio
wod (£+81+91+71) Olusweula.n

(L=U) €14 (L 1=U) Z14 (€=U) 114
:ejoyueds]

(€202)

o)y suswoy gL uowey-eko
W3 ‘0578 B %E'S 9P S24B3UI| SEPLIIOD WS OA-OA 9159} OU 3 3|qLIp OU ‘OpedlIpow ap sopoyiad ¢ W opIAIp ‘(seuewas 0e33|3S ep [BJgaJd) eIsijeled s
adinba ep 03isly oyuadwasap ou eJoyRN 1 9pep!|iSe ap 933} OU ‘SOAI_W OF GS) OjUBWEUIaI}0INE AP eweldold wod |0gainy ap salopedof Z91gzU0D-eYad
907’0l 'S 9p SepLUI0d Seu eLIoYB|A
(£6'0 01 61°0 = d) 3|quIp 3p dpepi|igey
‘opedyipow | apepl|iSe ap 91593 ‘sollaw
oAnedwod ogu opoliad wn ajueinp [elgalad 0z2'0l m ap junds op ogdusinuew . BURWISS / S9QSSDS (2=U) €14 (6=U) 714 (r=U) 114
eisijeded wod |0gainy ap SieuoReuIUl 9 (1000 > d) o3UBWIAOWEIIUOD #'BI2UISISDU D P3I0-4 9P OJUSWRUIRI| X
oy salopedol ap 0d1y9adsa 0disly oyuadwasap 03|es op eJdnjje eu oyuswNy :sodnug ‘(jogainy eded rejoyueds3 suawoy g (ze0o)
0e33|3S ep [BJgaJtd) eisljeled *|b 19 Z3|€ZUOD-BUdd
0 JeJoyjaw owsaw e no Jajuew eled Sop 0Jjuap sagieledwod seN 0d1y1adsa ogu) opeing ojusweuldoINy Wo> [0g31Ny 9p S2.10peS30f
opeIng ojuaweula430INe op epedly ‘(z6'0e 7’0 = d) eaisyy oepnde ep ap seuewsas 7| ap eweidold
eSuepnuw e oedeja) Wa (€149 214 ‘L1d)
SEeAINI0dSD SISSe|D SE 2J43Ud BSUBIBHP WIS
(50'0 <d) g odni8 0 @ vy odn.g o a.ua
ouldns ou eAnediIuSIS oeu e3uUaJa4Q 0210019k OJUBWEUII)
'y odnug op Joney e (50°0 > d) g odnig 9 oJ192Jed wod ‘seja|eJed sedieq seu
soue 03y 0dnig o a.ua ‘sey|es Jens eded :sedyadsa oeu se8iedjedadsa e510)
0B3BAIJOW BU OWO0D Wa( ‘0ssadns o eJed 9p S210PEeINWISS SOIDIDIdXS ‘Sa4dlley soue g|-/|
81-/1 9p |e4ga4ad eisijeed wod siayilamod
oedeAnow ap sajopedipu; ‘edinbisdoinau ‘osad ap sedad ‘edseq wod :sedynadsa 'sodng|anbsaondsnw (zz02)
oy Se3a[Ie wWa ojusaweulasy ap ewetSoud Joypw i ¥ suawoy 8z
BI2URISISD ‘S|EIUBW SOPPRISI ‘'SOBW segiedsodlynadsa oeu sedied 90e S01gINISIP 3 [ega4ad *|b 32 Yd1A3134099
eJed Qp:09 ap oediodoud eu sedyadsa K
06U 5 seoladss SESIEY 9p 0B3EZIINN se seque eled saJejnasnw sodnu3 9 eoydadsa sedued 40/ :g odnio eisijesed wod sialJamod
0DUId 3p B340 BP SIP)0) SaI0pedIpUl sod11dadss oeu sedied
SOU @ SOBW Sep B3J0} BU ‘©d13e1sd 9%0% @ S0d1)padsa se8ued 909 iy odnuo
B12URISIS3U ‘©310}-2PEPIIOIIA ‘DPEPIIO|IA 10pUSS ‘OUIDI) P SIOSSIS 071
‘edis)) ogpnde ap [9AIU ou e3UR43)Id
ulw
G B € 9p O|eAld}U| ((OpPeUOIDB|3S 0INe)
'sodnig ‘(6%70°0=d) 3]013U0> ©2113UPOU0D 3anb Je8eAsp siew ed1IIuUIX
SO Soquie W SOPeAIDSFO Weloy e310) ap 3 (100'0>d) [e1gaJ9d eisieded wod asey 3 [aAIssod apepIdojaA Jolew eu (/=) 3j011U0 (opmisa
o eDURISISal eu soyued sQ °|edqalad ersijeled :sodnug so soque B2113UPIU0D 5.4 (INY | %06) LxE 3 ‘(INYL (1 L=U) e10P19 BIS|jBIed W0 o weJela|dwod (0202)
W0d SPJ31E WS OJUSWIAOW 3P SPEPIIO|A eled eUISISAI Sp B5404 Bp BIOYIDA %08) ZxE ‘(IN¥ 1 %0L) ExE ‘(INY L %09) : wmc_t__‘_m;oa wb.wa_ud\ anbgl) ‘Ip 32 Jd1URIRZS
© NOJUSWINE SPEPIIOIIA BI[E 3P BII0) 3P (910'0=d) [e1gaJa> eisijesed wod odnig x€ ‘(INY L %05S) 9xE ‘(INY L %0P) 8xE T suawoy Lz
ojusWeulal) 9p seuewas 9 ap ewelSoid WA OP OJUSWIAOW dP SPEPIIO|SA BU BIOYIDN :0essas ep |edpupid apied
‘0JUSWEUISI) 9P SBUBWSS 9 jueInp
euewsas Jod seloy z ap S90ssas §
'SOJQUISW SO 2J3US Jejnasnuwi
©5J04 PU BLIIDWISSE B OpUINUIWIP (%6
:epJanbsa eutad ‘%6 | eIRJIP eUlad) S90SS3s €
|engisap ewJo} ap seulad se sequie wa eped e SHWWOQ| d 3PS | 9P 0IUBWdU|
‘sodidwij|esed seisidojaA wa oaundues B1IRIUN|OA BUWIXEW B310) U OJUSWNY ‘ogsnyiadau eye|dwod
OXN|} 9P 0B5143S2J WO OJUBWEeUId]) (%.,2-S2) 0d13e| oplde W02 S3LIPS 343ud OAIssed ojeAlaiul (oy2a1p
oy o sode sepiznpul ajusweaueynwis op e134aua ap owWsI|oqeIdW Op oe3Npay ulw | + (SHWWOQY L) UlWg Xt :0d1u| ope| op ei3a|diway epetapow) Ewﬁm%_ ) 4012 LOMWMMWM
19s wapod saiejniasnwolnau 3 (%0 1-6) EPIIIOD 3P PILLOUOID 'saJoliadns owsiay ap odidwijeled €19y
saJe|nasenolpJed sagieydepy 3 (%tz :09ujnues o03e1de| AP OjNWINDY Sex0d seu sojinSuew ap |edaie|iq
1969 :01URSIXO dP OWIXEUW OWNSUO0D) op3e|jul WO BJIISISS BU BpEYUIWED 3P
SeJIGQ.Ie SIIARLIEA WS S905e1depy 0JUaWEUI) 3P (SEUPWISS 1) S90SSIS 7|
(%01 W 00v ‘%L
‘W QQL) eprJod eu oyuadwasap JoyRN
00s|
H oesn|puo) opelnsay oul3.43} 3p opoIBN sajuediied u (oue) 03Ny

pepe[ ap ejeas3

(g=u) SOpN1se Salualalip sou Um—umﬂ e|esse m_wa S9IA 3P 3SI|eUe 3 S8QSN|DU0I ‘sopeynsal ‘sopolsw .mwucma_u_tma ‘SOpN)Sa SOp sedlislialdede) *| O‘_UGJO

doi.org/10.36453/cefe.2024.32746.0

http

Cad. Educ. Fis. Esporte, v. 22, e32746, 2024. DOI:


http://doi.org/10.36453/cefe.2024.32746.0
https://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index

Mancio et al. 5
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Na primeira semana, foram realizadas quatro séries de
cinco minutos a 5,2 km/h (40% da velocidade maxima aero-
bica), com 140 mmHg de pressdao do manguito inflavel nas
coxas superiores e um minuto de descanso passivo entre
séries com completa reperfusdo. O treino foi progredindo
em uma série e 10 mmHg adicional a cada terceira sessao
de treino. Todas as sessdes o atleta realizava previamente
0 aquecimento em 7,8 km/h (60% da velocidade maxima
aerdbica) por cinco minutos. Comparou-se a variagdo da
performance, antropometria, forca, e marcadores meta-
bolicos antes e depois da intervencgdo. Verificou que houve
melhora no desempenho na corrida (100 m: 1%; 400 m:
10%), adaptacBes em varidveis aerdbicas (Consumo maxi-
mo de Oxigénio: 6%; Acimulo de lactato sanguineo: 24%)
e economia de corrida (9-10%), reducao do metabolismo
de energia do acido latico (25-27%) e aumento na forca
maxima voluntaria em ambas as pernas de forma desigual
(perna direita: 19%; perna esquerda: 9%), diminuindo a as-
simetria na for¢ca muscular entre os membros.

Sobre uma observacao critica dos resultados, apenas o
estudo de Szafraniec et al. (2020) abordou uma interven-
¢do mais especifica a modalidade esportiva dos APC. Sob
6tica das caracteristicas particulares de quem possui pa-
ralisia cerebral, os estudos de Salvador et al. (2015) e Sza-
franiec et al. (2020) abordaram intervenc¢8es mais diretas
em relacdo a estas caracteristicas, diferente dos estudos
de Georgievich et al. (2022), Pefia-Gonzalez et al. (2022) e
Pefia-Gonzalez e Moya-Ramon (2023), que analisaram a
eficacia de métodos de treino ja existentes para atletas
ndo deficientes.

Apesar de haver poucos protocolos de treinamento
especificamente direcionados para atletas com paralisia
cerebral, a revisdo sistematica conduzida por Rodriguez
Macias et al. (2022) destacam que, para o treinamento
de atletas paralimpicos em geral, o papel do treinador é
crucial. O treinador influencia significativamente tanto a
motivacdo dos atletas quanto o relacionamento entre eles,
além de ter um impacto importante nas qualificaces téc-
nicas. Os autores também identificam outros fatores que
afetam o processo de treinamento de atletas paralimpicos,
como o contexto esportivo, o contexto social, aspectos psi-
cologicos, contelddos técnico-taticos e a condic¢do fisica. Os
achados dos artigos revisados corroboram essas observa-
¢Bes, uma vez que os estudos abordam aspectos relacio-
nados ao condicionamento fisico (Georgievich et al., 2022;
Pefia-Gonzalez et al., 2022; Pefia-Gonzalez; Moya-Ramon,
2023; Salvador et al., 2015; Szafraniec et al., 2020), ao psi-
colégico (Georgievich et al., 2022) e ao técnico-tatico (Pefia-
-Gonzalez; Moya-Ramon, 2023).

De maneira geral, parece relevante incluir no treina-
mento em APC, componentes ndo especificos do esporte
(Georgievich et al., 2022), em especial para condiciona-
mento fisico através de treinamento forca e resisténcia
(Pefia-Gonzalez et al., 2022; Pefia-Gonzalez; Moya-Ramon,
2023; Szafraniec et al., 2020). Fleeton et al. (2019) corrobora
nesse aspecto em sua revisdo sistematica, afirmando que
apesar da estratégia 6tima de carga para individuos com
PC ndo estar determinado ainda, ha evidéncia suficiente
sustentando o uso de estrutura especifico de programa de
treinamento de forca e condicionamento para desenvolver
performance esportiva em APC. O autor também sugere
que os profissionais devem se basear nas diretrizes ja exis-
tentes para estruturar programas de treinamento de forga
e condicionamento aos APC.

Considerando o aspecto especifico da condicdo de pa-
ralisia cerebral, caracterizada pelo comprometimento do
movimento e postura (Klenck; Gebke, 2007), limitando a
coordenacdo, desenvolvimento de forca (Beckman et al.,
2017) e movimentos em alta velocidade (Moreau et al.,
2013), parece interessante o emprego de métodos que
trabalham diretamente nas limitantes ou contornam esta
limitagdo para buscar melhora na performance.

Nessa abordagem, foi evidenciado o treinamento com
movimento em alta velocidade no estudo de Szafraniec et
al. (2020) para desenvolver diretamente o fator limitante
(movimento em alta velocidade) e no estudo de Salvador
et al. (2015) que utilizou a restricdo de fluxo sanguineo,
método de treinamento que possibilita melhora na forca
muscular com baixa intensidade (Takarada et al., 2000),
como ferramenta para desenvolver adaptagdes fisicas e
melhorar a performance apesar da limitacdo causada pela
hemiplegia. Apesar das limitac8es caracteristicos dos APC,
é possivel realizar treinamentos e promover melhora ou
estabilizacdo de condicionamento fisico e performance
sem necessidade de assisténcia in loco a depender da con-
dicdo do Atleta (Pefia-Gonzalez et al., 2022; Pefia-Gonzalez;
Moya-Ramon, 2023).

Os resultados evidenciam uma escassez de estudos fo-
cados no aprimoramento da performance de atletas com
paralisia cerebral (APC), o que limita a profundidade e a
abrangéncia desta revisdo sistematica. Além disso, a re-
plicabilidade dos resultados é uma questdo preocupante,
como demonstrado pelo estudo de Salvador et al. (2015),
que incluiu apenas um participante, resultando na ausén-
cia de significancia estatistica (valor de p). Outro desafio
significativo é o alto risco de viés nos artigos analisados, o
que dificulta a formulacao de conclusdes definitivas sobre
0s métodos de treinamento para APC.

¥ CONCLUSAO

Os achados desta revisao sistematica revelaram uma
variedade de métodos que podem melhorar a performan-
ce esportiva em atletas com paralisia cerebral (APC). A in-
clusdo de componentes nao especificos da modalidade e
treinos com alta velocidade mostraram-se eficazes para o
desenvolvimento da performance em atletas de powerlif-
ting. As sessdes de autotreinamento também se destaca-
ram como uma estratégia eficiente para a manutengdo ou
melhora do condicionamento fisico em APC, especialmen-
te entre os atletas de futebol. Adicionalmente, ferramen-
tas como a restricdo de fluxo sanguineo demonstraram
potencial para o desenvolvimento de membros com défi-
cits causados pela paralisia cerebral, como observado em
atletas de atletismo.

Esses resultados indicam que o exercicio fisico pode ter
um impacto positivo significativo na performance de APC.
No entanto, a analise foi limitada pelo nimero reduzido de
artigos disponiveis e pela variabilidade nas interveng¢des
estudadas. Portanto, sdo necessarios mais estudos com
intervencBes especificas para APC para identificar méto-
dos e diretrizes mais precisos e adaptados a cada modali-
dade esportiva.

Investiga¢des futuras devem se concentrar em: aumen-
to da amostra de estudos; diversificacdo das modalidades
esportivas; padronizagdo das intervencdes; avaliagdo de
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longo prazo; e analise das variaveis individuais. Essas abor-
dagens podem fornecer insights valiosos e contribuir para
o desenvolvimento de estratégias de treinamento mais efi-
cazes e personalizadas para atletas com paralisia cerebral.
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