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RESUMO

INTRODUGCAO: O futebol e o esporte profissional mais popular do mundo, com acdes
intermitentes de curta duracdo e alta intensidade. A repeticdo dessas a¢Bes pode afetar a
musculatura esquelética, resultando em déficits funcionais. Testes especificos avaliam o
desempenho dos atletas em a¢des como saltos, deslocamentos e dribles, cruciais para a poténcia
muscular durante o jogo.

OBJETIVO: Avaliar e correlacionar poténcia, flexibilidade, fadiga e estabilidade de membros
inferiores em atletas de categoria sub 20 de clubes de futebol de campo profissional de Caxias
do Sul.

METODOS: Participaram do estudo 43 atletas masculinos de categoria sub 20 de clubes de
futebol de campo profissional de Caxias do Sul. Foram avaliadas a flexibilidade pelo banco de
Wells, poténcia e fadiga (Salto Vertical e Running Anaerobic Sprint Test - RAST), estabilidade dos
membros inferiores (Y Balance Test) e estabilidade de membro inferior (Step Down). Os dados
foram correlacionados pelo teste de correlacdo de Pearson e qui-quadrado e utilizado ANOVA
para relacdo entre as posicdes, foi considerado para todas as analises um nivel de significancia
de p<0,05.

RESULTADOS: Pode-se observar que atletas que apresentam melhor flexibilidade, apresentaram
também melhor salto vertical e maior estabilidade em membro inferior.

CONCLUSAO: A aplicabilidade préatica desses resultados remete diretamente aos treinamentos,
observando a importancia de uma boa flexibilidade para melhorar outras capacidade fisicas,
podendo até mesmo reduzir o risco de lesdo. Tais medidas favorecem diretamente ao
aperfeicoamento do gesto esportivo, contribuindo para o melhor desempenho individual e
coletivo no esporte.

ABSTRACT

BACKGROUND: Soccer is the most popular professional sport in the world, characterized by
intermittent actions of short duration and high intensity. The repetition of these actions can
affect skeletal muscle, resulting in functional deficits. Specific tests assess athletes’ performance
in actions such as jumps, sprints, and dribbles, which are crucial for muscular power during the
game.

OBJECTIVE: To evaluate and correlate the power, flexibility, fatigue, and stability of the lower
limbs in under-20 athletes from professional soccer clubs in Caxias do Sul.

METHODS: Forty-three male under-20 athletes from professional football clubs in Caxias do Sul
participated in the study. Flexibility was assessed using the Wells bench, power and fatigue were
assessed using the Vertical Jump and Running Anaerobic Sprint Test (RAST), lower limb stability
was assessed using the Y Balance Test, and lower limb stability was assessed using the step-down
test. Data were correlated using Pearson correlation and chi-square tests, and ANOVA was used
to assess relationships between positions, with a significance level of p < 0.05 for all analyses.
RESULTS: It was observed that athletes with better flexibility also had better vertical jump
performance and greater lower limb stability.

CONCLUSION: The practical applicability of these results directly relates to training, highlighting
the importance of good flexibility in improving other physical capacities and even reducing the
risk of injury. These measures directly favor the improvement of sports performance, contributing
to better individual and collective performance in the sport.
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V¥ INTRODUCAO

O futebol é considerado o esporte mais popular do
mundo, mas ainda carece de estudos cientificos mais
aprofundados (Drubscky, 2003). Estima-se que seja pra-
ticado por aproximadamente 3,5 bilhdes de pessoas em
mais de 186 paises, abrangendo todas as faixas etarias, em
paises como o Brasil o nimero de praticantes pode chegar
a quase 40% da populagdo (Ribeiro et al., 2007; CONME-
BOL, 2013; IBGE, 2020). O futebol é uma atividade de lon-
ga duracdo, aciclica, caracterizada por uma variedade de
movimentos complexos, realizados principalmente com
alta intensidade, curtas distancias e durag8es (Silva-junior,
2011).

Durante uma partida de futebol, estima-se que 96%
dos sprints ocorram em distancias inferiores a 30 metros,
sendo que 49% deles sdo inferiores a 10 metros, muitas
vezes envolvendo contato fisico ou mudancas abruptas de
direcao (Palacio et al., 2009). Engel et a/ (2019) descreveram
em um estudo com jovens atletas que estimulos de alta
intensidade ocorrem em cerca de 62% do primeiro tempo
e 48% do segundo tempo de uma partida de futebol. Ja
Bangsbo (1994) relatou que jogadores profissionais reali-
zam, em média, 1 sprint a cada 90 segundos e 15,5 saltos
durante uma partida, demonstrando a importancia das
acOes de alta intensidade no esporte e validando a ideia de
que saltos e movimentos em alta velocidade influenciam o
resultado do jogo (Silva-Junior, 2011).

Considerando a alta intensidade do esporte, a mus-
culatura esquelética, quando utilizada repetidamente em
exercicios intensos e exaustivos, pode levar a um déficit
funcional. Esse déficit ocorre devido a incapacidade dessa
musculatura de gerar forca, resultando em fadiga muscu-
lar, que se manifesta como uma reducgdo de forca e po-
téncia muscular durante o exercicio (Silva, 2007; Bruton,
1998), afetando a intensidade, precisdo e estabilidade dos
movimentos (Greig, 2008; Rampini, 2009; Weber et al.,
2012; Engel, 2018).

Nesse sentido, é evidente que, no futebol, as capaci-
dades fisicas de poténcia, flexibilidade e estabilidade dos
membros inferiores sdo de suma importancia, podendo
ser indicadores importantes para reduzir o risco de les&es.
As lesGes em membros inferiores no futebol representam
de 17 a 53 lesdes a cada mil horas de jogo (Weber et al.,
2022; Rahnama et al., 2003).

De acordo com Brooks (2006) e Malliaropoulos (2011),
uma das lesdes mais frequentes no esporte é a lesdo mus-
cular dos isquiotibiais, correspondendo a 37% das lesdes
musculares no futebol profissional e sendo responsavel
por 25% das auséncias dos atletas em partidas (Elkstrand
etal., 2011). Selistre et al. (2009) constataram que as lesdes
mais comuns sdo de natureza muscular, afetando mais os
jogadores de meio-campo (42%), seguidos pelos laterais
(20,6%), atacantes (17,6%), defensores (12,9%) e, por ulti-
mo, os goleiros (6,5%). Isso sugere a importancia das capa-
cidades fisicas de poténcia, flexibilidade e estabilidade na
reducdo do risco de lesdes.

Considerando que as a¢des importantes no jogo, como
saltos, movimentos rapidos, dribles e todas as a¢des ta-
ticas, estdo relacionadas a produgdo elevada de poténcia
muscular (Silva-Junior, 2011; Rebelo; Oliveira, 2006), testes

especiais podem ser usados para avaliar o desempenho
dos atletas. Assim, tanto os treinadores quanto prepara-
dores fisicos optam por usar testes fisicos de campo para
avaliar o desempenho atual dos atletas, uma vez que esses
testes sdo muito mais acessiveis em comparagdo com os
equipamentos laboratoriais caros (Silva-Junior, 2011).

Portanto, o objetivo deste estudo sera avaliar a
poténcia, flexibilidade, fadiga e estabilidade dos membros
inferiores em atletas da categoria sub 20 de clubes
de futebol da serra galcha. Secundariamente, foram
correlacionadas as varidveis avaliadas entre si, além de
comparar as diferentes posices de jogo.

¥ METODOS

O presente estudo trata-se de um estudo
observacional transversal, aprovado pelo do Parecer n°
6.009.417 do Comite de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos do Centro Universitdrio da Serra Galcha
(CAAE: 65769422.8.0000.5668). A amostra foi composta
por atletas masculinos de categoria sub 20 de clubes
de futebol de campo da serra gaucha. Foram excluidos
jogadores que realizaram cirurgias musculoesqueléticas
e/ou que possuem histérico de fraturas em membros
Inferiores (MMII) nos Ultimos 6 meses e que estavam no
departamento médico do clube.

As coletas de dados foram realizadas em um centro
integrado em saude ou no centro de treinamento do clube,
conforme disponibilidade e agendamento prévio com os
técnicos. Inicialmente os participantes e/ou responsaveis,
no caso dos atletas menores de idade, assinaram o
Termo de Consentimento Livre Esclarecido ou o Termo de
Assentimento.

Concluida esta etapa, foi realizado um questionario
sociodemografico, e em seguida foram aplicados os testes
de, sentar-e-alcancar (Wells; Dillon, 1958), Step Down (Piva
et al., 2006), Y Balance Test (Plisky et al., 2009), salto vertical
(Markovic; Mikulic, 2010) e RAST - Running Anaerobic Sprint
Test (Zagatto et al., 2009). A coleta ndo seguiu uma ordem
estabelecida para os testes, contudo, para todos os atletas,
o RAST foi o ultimo dado coletado, devido a sua alta
intensidade, o que poderia influenciar os demais testes.

Para o teste de sentar-e-alcancar foi utilizado um Banco
de Wells, onde o atleta era instruido a tirar o calcado,
sentar-se de frente para o banco, encostar a planta de
ambos os pés na base do banco, alongar os membros
superiores com as palmas das mdos voltadas para baixo
e, sem flexionar o joelho, empurrar lentamente a régua do
banco o maximo possivel, realizando uma flexdo de tronco
sob o quadril. Foram realizadas trés tentativas e o melhor
resultado foi o utilizado.

Para o Y Balance Test (Msetbt) foram utilizadas 3 fitas
métricas coladas ao chdao em formato de Y considerando
seus angulos corretos. O atleta era instruido a realizar
0 teste sem calcados, posicionava o seu halux no ponto
0 e realizava trés alcances para cada dire¢do, sendo
anteriores, péstero-medial e pdstero-lateral. O teste era
realizado com ambos os membros inferiores. Foram
desconsideradas as tentativas incorretas ou que o atleta
apresentasse desequilibrio e tocasse as maos ao chao.
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O resultado foi definido através da seguinte equacdo:

[(AAn + APM, + APLy) X 3]
Y= x 100
@

Para o teste do Step Down, foi utilizado um step de
10% da altura do atleta. Descalco, o atleta era instruido
a posicionar-se com ambos os pés em cima do step e ao
sinal, realizar trés descidas unipodais, onde o membro
de apoio realiza uma flexdo enquanto o outro membro
é mantido estendido. O teste foi realizado com ambos os
membros inferiores e para posterior avaliacdo, o teste foi
gravado com o celular da pesquisadora. Para defini¢do
do resultado, os videos foram analisados e cada descida
foi definida como “instavel” ou “estavel” de acordo com a
variacao do angulo Q do atleta.

O teste de Salto com Contramovimento (CM]J) utilizou
o dispositivo Baiobit - Kinetec. O dispositivo foi acoplado
na regido sacral do atleta com uma faixa de velcro, de
forma em que ao realizar os saltos, o dispositivo ndo se
movimentava. O atleta foi instruido a realizar trés saltos
que simulassem seus saltos em jogo, aplicando a maior
poténcia e altura possivel. O teste iniciava com o atleta em
posicdo ereta e ao sinal ele realizava um contramovimento
flexionando os joelhos a 90°. O salto poderia ser realizado
com ou sem o uso do balango do brago, o que geralmente
aumenta a altura maxima do salto em 10% ou mais. Foi
medido o indice de impacto do salto, sendo calculado como
a relagao entre o pico de aceleracdo vertical e o tempo de
contato do pé com o solo durante o salto. A altura do salto
que se da através da distancia do centro de massa até o
solo calculado.

Para o teste Running Anaerobic Sprint Test (RAST) os
atletas inicialmente foram submetidos a 5 minutos de
aquecimento. Apds, os atletas foram instruidos arealizagdo
do teste, que consiste em seis sprints de 35 metros com 10
segundos de descanso entre eles. O tempo do sprint e de
descanso foram cronometrados através do cronémetro
do celular da pesquisadora e os limites do percurso foram
marcados com cones. Foram calculados: tempo total
dos sprints; poténcia média absoluta, poténcia média
relativa, poténcia maxima absoluta, poténcia maxima
relativa, indice de fadiga em Watts e indice de fadiga em
porcentagem.

A analise estatistica foi realizada no software Statistical
Package for the Social Science, versdao 26.0. Foram
verificadas as normalidades e homogeneidades dos dados
quantitativos por meio do teste de Shapiro Wilk. Os dados
nominais foram apresentados através da frequéncia
absoluta (n) e relativa (%) e associados entre si pelo teste
de qui-quadrado (x?). Os dados continuos dos atletas
foram apresentados por meio de média e desvio padrdo e
as comparacgOes entre as posi¢des pela ANOVA.

As correlagBes entre as variaveis foram realizadas pelo
teste de correlagdo de Pearson utilizando os seguintes
valores como parametros de classificacdo: r=0,9 (Muito
Forte), r>0,7 (Forte), r=0,3 (Moderada) e r<0,3 Fraca. O nivel
de significancia para todas as analises realizadas foi de
p<0,05.

V¥ RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo um total de 55 jogadores sub
20 de trés clubes profissionais da serra gaucha (A, B e C).
Deste total, foram excluidos 12 jogadores, sendo seis que
ndo concluiram as coletas de dados, um que fraturou o pé
e cinco que foram dispensados pelos clubes antes da cole-
ta dos testes fisicos. Totalizando assim ao final do estudo
uma amostra valida de 43 jogadores.

Os jogadores apresentaram uma idade média de
17,31£0,9 anos, altura de 177,746,9 cm e peso de 69,9+6,5
kg e relatam que jogam futebol desde os 6,6+2,5 anos
numa frequéncia de quatro a sete vezes na semana. A
Tabela 1 apresenta dados de caracterizacdao da amostra,
a Tabela 2 os resultados dos testes fisicos e a Tabela 3 a
comparacao entre posicoes.

Tabela 1. Dados de caracterizagdo dos jogadores de
futebol de campo da categoria sub 20 de clubes da serra
galcha, 2023 (n=43).

Variaveis n %

Posicdo de jogo

Goleiro 4 9,30%
Zagueiro 6 13,95%
Volante 10 23,26%
Meia 5 11,63%
Lateral 10 23,26%
Atacante 8 18,60%

Perna dominante

Direita 32 74,42%

Esquerda 9 20,93%

Ambas 2 4,65%
Clube

Clube A 11 25,58%

Clube B 9 20,93%

Clube C 23 53,49%

Histérico de lesdo ultimos 12 meses

Sem histdrico 31 72,09%
Joelho 4 9,30%
Tornozelo 3 6,98%
Isquiotibiais 3 6,98%
Pés 1 2,33%
Adutor 1 2,33%

Quando foram realizadas as correla¢Bes entre os da-
dos pode-se observar que houve uma correlagdo mode-
rada entre o banco de Wells e a altura do salto (r=0,439;
p=0,003) indicando que os jogadores que apresentavam
maior flexibilidade tendem a saltar mais alto. Também
houve correlacdo moderada entre o banco de Wells e o
Msetbt (r=0,327; p=0,032) indicando que quanto maior a
flexibilidade, maior foi o percentual no Y Balance Test, indi-
cando uma tendéncia de maior estabilidade nos membros
inferiores.

Houve correlacdo moderada do indice de impacto com
a altura do atleta (r=0,313; p=0,041) e tempo de pratica do
esporte (r=0,355; p=0,02) indicando que atletas mais altos
guando jogam mais tempo tendem a apresentar maior im-
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pacto. Houve correlagdo moderada entre o RAST e a idade
(r=-0,307; p=0,045) e a altura (r=0,4; p=0,008) indicando
que os atletas que apresentavam um RAST maior eram
aqueles mais jovens e mais altos.

Tabela 2. Dados dos resultados dos testes clinicos dos jogadores
de futebol de campo da categoria sub 20 de clubes da serra
galcha, 2023.

Variavel Mzdp Minimo Maximo
Flexibilidade
Banco de Wells (cm) 36,3+7,1 23,0 52,0
Salto Vertical
Velocidade mdxima (m/s) 2,9+0,4 1,9 55
Altura méxima (cm) 38,9+6,3 28,0 53,0
Altura média (cm) 36,5+6,1 26,0 52,0
For¢ca mdxima (kN) 1,60,3 0,6 2,3
Forga média (kN) 1,4+0,3 0,6 21
Indice de impacto 10,2 0,7 1,5
Tempo médio: Fase excéntrica (s) 0,7+0,3 0,1 1,5
Tempo médio: Fase de voo (s) 0,5+0,4 0,5 0,7
Tempo médio: Fase concéntrica (s) 0,2+0,9 0,1 0,5
Msebt
Y balance A D (cm) 70,8£12,8 47 114
Y balance PL D (cm) 102,5+13,4 81 139
Y balance PM D (cm) 97,7+£12,7 70 133
Msebt D (%) 95,4+10,8 78 133
Y balance A E (cm) 73,3+14,2 49 123
Y balance PL E (cm) 104,6+14,4 80 139
Y balance PM E (cm) 97,2+12,4 72 123
Msebt E (%) 96,8+10,5 78 139
RAST
RAST tempo total (s) 30,1+1,9 26,8 34,2
Poténcia mdxima absoluta (W) 868,3+190,6 476,7 1186,4
Poténcia minima absoluta (W) 561,2+107,9 3378 808,3
Poténcia média absoluta (W) 697,1£131,7 421,4 950,6
Poténcia mdxima relativa (W) 12,4+2,6 7,57 18,1
Poténcia minima relativa (W) 8+1,4 5,07 10,7
Poténcia média relativa (W) 9,9+1,8 6,7 14,0
Indice de fadiga (W/s) 10,3+4,5 2,2 19,2
Indice de fadiga (%) 34,419,2 9,6 51,5

Legenda: Msebt: Método balance test; RAST: Running Anaerobic Sprint Test; cm: centi-
metros; m/s: metros por segundo; kN: Kilonewton; A: anterior; PL: pdstero-lateral; PM:
péstero-medial; D: direita; E: esquerda; W: watts; W/s: watts por segundo

Quando comparado, jogadores que eram estaveis
no step down, pode-se observar que estes apresentavam
maior flexibilidade e melhor Msebt (p=0,006). Além disso,
individuos com Step Down estavel apresentavam maior es-
tatura. Nao houve diferenca nos dados nominais quando
comparado as posicdes entre si (p>0,05).

Foi constatado que zagueiros e goleiros sdo mais altos e
mais pesados que as demais posic¢8es (p<0,005 e p=0,004),
bem como meias e laterais apresentam um melhor RAST
quando comparado a volante, atacante e goleiro. Sugere-
-se que tal resultado se dé devido a caracteristica da posi-
¢do, onde atletas de meio campo e laterais realizam mais
sprints durante a partida, percorrendo uma maior distan-
cia que os demais colegas de time (Ekblom, 1986). Os pio-
res RAST foram de goleiros (p=0,001). As demais variaveis

ndo apresentaram diferenca entre as posicdes (Tabela 3)

Com base nos achados, o presente estudo sugere que
atletas que apresentam melhor flexibilidade, apresenta-
ram também maior salto vertical e além de menor risco de
instabilidade nos membros inferiores em decorréncia do
melhor resultado no Y Balance Test, que sugere uma ten-
déncia a um menor risco do desenvolvimento de lesGes
nos membros inferiores (Plisky et al., 2009).

Avaliamos as principais valéncias fisicas necessarias
para um jogador de futebol descritas na literatura, como
saltos, sprints e aptiddo fisica. Pode-se considerar que os
testes realizados possuem boa relagdo com os gestos es-
portivos especificos de jogo, uma vez que o salto vertical
é semelhante a uma disputa de bola alta bem como uma
cabecada, o teste de Step Down pode ser considerado se-
melhante a um dominio de bola ou uma roubada de bola,
assim como o Msebt, que em seus alcances simula rouba-
da e disputa de bola. Desta forma, melhorando o desem-
penho esportivo.

Este presente estudo encontrou valores médios de
flexibilidade que se alinham com referéncias prévias
(36,3£7,1), corroborando a importancia de manter esses
padrbes para atletas de categorias de base (Pertile et al.,
2011; Borin et al., 2011). Contudo, esses resultados vdo de
encontro aos relatados por Salvadeo Junior et al. (2012), no
qual ndo encontraram correlagao entre o salto vertical e a
flexibilidade em atletas juvenis. O que pode explicar essa
divergéncia entre os estudos, é a metodologia diferente,
no qual no presente estudo utilizamos um sensor inercial
ao invés, dessa forma temos os resultados muito precisos,
pois o sensor inercial capta a altura a partir do centro de
massa dos jogadores.

Outro aspecto, € que os atletas avaliados no presente
estudo sao de clubes profissionais do futebol brasileiro.
Como aplicagdo pratica pode-se destacar que a evolucdo
da ciéncia do esporte, tem como foco um crescimento no
treinamento fisico principalmente em capacidades como
forca e resisténcia. No entanto, é essencial integrar a fle-
xibilidade ao treinamento, pois como encontramos neste
presente estudo atletas mais flexiveis tendem a ter me-
Ihor desempenho em saltos e maior controle postural nos
membros inferiores, reduzindo o risco de leses (Witvrouw
etal., 2003; Veiga et al., 2011).

Neste estudo, observamos que os atletas com melhor
flexibilidade também apresentaram melhores resultados
nos testes de saltos. Outros estudos destacam a impor-
tancia da flexibilidade na prevencao de lesGes por estira-
mento. Por exemplo, Ribeiro-Alvares et al. (2020) relataram
que 27,9% dos jogadores avaliados, incluindo profissionais
e sub-20, tinham histérico de lesdes nos isquiotibiais, res-
saltando a flexibilidade como um fator crucial na reducdo
dessas lesdes. Embora a etiologia das lesdes nos isquioti-
biais seja multifatorial, estudos identificam a flexibilidade
inadequada e a fraqueza muscular como fatores de risco
modificaveis para sua incidéncia, enquanto o historico pré-
vio de lesdes é um fator de risco ndo modificavel (Ribeiro-
-Alvares, 2020).

Além disso, esse presente estudo, revelou correla¢bes
entre fadiga, altura e idade dos atletas. Embora sejamos
um dos primeiros a investigar essas relacdes especificas,
a literatura ainda carece de associa¢des definitivas. Supo-
mos que os resultados podem estar relacionados ao trei-
namento e a maior massa muscular observada em atletas
mais velhos, refletindo um desenvolvimento muscular e

‘ Cad. Educ. Fis. Esporte, v. 22, €33286, 2024. DOI: htip://doi.org/10.36453/cefe.2024.33286



http://doi.org/10.36453/cefe.2024.33286
https://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index

Fialho et al.

Avaliacdo de poténcia, flexibilidade, fadiga e estabilidade dos membros inferiores em atletas de categoria sub 20 de clubes 5

de futebol de campo profissional de Caxias do Sul, RS

Tabela 3. Valores de média e desvio padrdo entre posi¢des de jogo dos jogadores de futebol de campo da categoria sub 20 de clubes da

serra gaucha, 2023.

Posicdo dos jogadores

Variaveis Goleiros (n=4) Zagueiros (n=6) Volantes (n=10) Meias (n=5) Lateral (n=10) Atacante (n=8) Valor de p
Idade 16,5¢1,0 17,1£0,7 17,310,8 17,8+1,1 17,8+1,2 17,0£0,7 0,204
Altura (cm) 187,0£3,1 186,6+2,9 177,614,3 174,445,6 174,5t4,5 177,7£6,9 <0,005*
Peso (kg) 77,8+4,9 75,5+3,5 70,1£6,9 68,1+7,8 67,2+4,1 66,2+5,0 0,004*
Banco de Wells (cm) 36,6%5,5 33,9194 38,4+7,4 36,3+8,3 39,4+4,6 31,5+6,4 0,223
Altura max. (cm) 43,5+9,9 37,0£5,5 40,6+6,8 40,6+6,5 38,316,1 35,8+3,6 0.362
indice de impacto 1,2+0,1 1,0£0,3 1,0£0,2 1,0£0,1 0,9£0,1 0,9+0,2 0.306
Msebt D (%) 88,5+6,5 96,1+7,9 94,3+9,4 97,4+4,4 98,1£11,6 95,2+17,4 0,792
Msebt E (%) 95,0+2,7 93,6%5,7 98,8+8,4 96,4+1,6 99,6+11,0 94,7+18,8 0,863
RAST Total (s) 33,4+0,2 30,8+1,7 30,3+1,8 28,610,9 29,2+1,2 30,0+1,8 0,001*
*p<0,05

estrutural mais avancado. Estudos anteriores também
destacam uma correlagdo positiva entre desempenho es-
portivo e o nimero de sprints durante as partidas (Zajac
etal., 2020).

Nao foi identificada diferenca significativa entre os
membros durante a realizacdo do Y Balance Test, o que cor-
robora com os estudos de Onofrei et al. (2019) e Cug et al.
(2016) no qual, relataram similaridades entre os membros
de jogadores de futebol. Onofrei et al. (2019) investigaram
o desempenho de equilibrio dindmico de pré-temporada
em jogadores de futebol de elite masculino saudaveis, des-
tacando a consisténcia bilateral no teste. Da mesma forma,
Cug et al. (2016) examinaram os efeitos do sexo, dominan-
cia de membro e participagao no futebol na propriocep¢ao
do joelho e no controle postural dinamico, encontrando
resultados similares de simetria entre os membros.

Esses achados sugerem que, no contexto do futebol,
os jogadores tendem a demonstrar equilibrio dinamico
semelhante entre os membros, possivelmente devido as
demandas simétricas do esporte e ao treinamento espe-
cifico. Isso é crucial para a compreensdo da estabilidade e
da capacidade de resposta sensorial nos atletas, influen-
ciando diretamente a performance e a prevencdo de le-
sdes durante as atividades esportivas.

Este estudo apresenta limitacdes que merecem con-
sideracao. Primeiramente, a coleta de dados ocorreu em
diferentes ambientes: alguns jogadores foram avaliados
em seus centros de treinamento, enquanto outros foram
testados em laboratério. Embora o RAST tenha sido o uni-
co teste realizado em local distinto, essa variacdo pode ter
influenciado alguns resultados, devido as condic8es varia-
veis de cada ambiente. Essa decisdo foi determinada pela
preferéncia dos clubes participantes. Outra limitagao diz
respeito ao método utilizado para avaliar a fadiga.

Embora o RAST seja um teste validado, ele ndo repre-
senta o padrdo ouro para medi¢do de fadiga, que poderia
ser obtido por meio de analises de lactato sanguineo. Isso
poderia oferecer uma avaliagdo mais detalhada da res-
posta fisiolégica dos atletas durante os testes. Além disso,
a distribuicdo desigual de jogadores entre as diferentes
posicdes também é uma limitacdo. Algumas posicdes fo-
ram representadas por menos atletas, o que pode afetar
a robustez das comparacg8es entre grupos. Por outro lado,
este estudo também possui pontos fortes significativos. A
realizacdo dos testes em ambientes reais de treinamento
proporcionou uma avaliagdo mais préxima das condicdes

reais dos jogadores durante as atividades esportivas.

Além disso, a inclusdo de atletas profissionais contribui
para a aplicabilidade dos resultados ao contexto compe-
titivo do futebol de alto nivel. Para futuras investigac¢des,
recomenda-se a inclusdo de variaveis adicionais, como
testes de lactato e VO,max, para enriquecer a analise da
resposta fisiolégica dos atletas durante o desempenho es-
portivo.

¥ CONCLUSAO

Ao comparar as diferentes posi¢cdes entre si, obser-
vou-se que os melhores resultados no teste RAST foram
obtidos por meias e laterais, enquanto os goleiros apre-
sentaram os piores desempenhos. Além disso, zagueiros e
goleiros mostraram-se mais altos e pesados em compara-
¢do com as outras posicoes.

Os resultados também revelaram correla¢8es significa-
tivas, como o risco de lesdo com a flexibilidade, a altura
do salto com a flexibilidade, a estabilidade dos membros
inferiores no teste Step Down, e o desempenho no RAST
com idade e altura. Isso sugere que atletas mais flexiveis
tendem a ter maior estabilidade nos membros inferiores,
enquanto atletas mais jovens e mais altos demonstram
maior poténcia.

A aplicabilidade pratica desses achados é evidente nos
programas de treinamento, destacando a importancia de
uma boa flexibilidade para melhorar diversos aspectos da
capacidade fisica dos atletas e potencialmente reduzir o
risco de lesGes nos membros inferiores. Essas variaveis
sdo fundamentais para o aprimoramento do gesto espor-
tivo, contribuindo significativamente para o desempenho
tanto individual quanto coletivo no esporte.
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