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V¥ INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica por mulheres cresceu nos
ultimos anos. Apesar do alto nivel de sedentarismo, as
mulheres entre 18 e 29 anos aumentaram a pratica de
exercicios em 45,2% (Hypeness, 2020). Esse aumento tem
base na conscientizagao sobre a importancia do exercicio
fisico para o bem-estar fisico, tais como a melhora da forca,
resisténcia e composicdo corporal, e mental, por meio da
reducdo da ansiedade, do estresse e da depressdo.

Também tem impacto na melhora da qualidade do
sono, na autoestima e na prevenc¢do de doencas. Dentre
as praticas mais procuradas pelas mulheres no Brasil,
até 2015 estavam o voleibol, o futebol, a musculagao, a
corrida, o handebol e as ginasticas de academia (Brasil,
2015), sendo que em 2019, as mulheres intensificaram
as praticas da caminhada e ginastica aerdbica (Cruz et al.,
2022).

As ginasticas de academia, segundo Vidal, Anic e
Kerbej (2018, p. 18), sdo “modalidades praticadas de
forma coletiva neste ambiente (que também podem
ser praticadas de forma individual com o trabalho
personalizado), cujo objetivo é o trabalho cardiovascular,
de resisténcia muscular localizada ou de flexibilidade”.
Dentre as muitas modalidades de ginastica de academia,
temos o jump que, segundo Grossi et al. (2008), € uma aula
pré-coreografada na qual sdo realizados movimentos em
um minitrampolim e que permite uma maior seguranca
devido a sua superficie elastica, promovendo a reducdo do
impacto.

Na cidade de Maringa, no Parana, a modalidade jump
faz parte de um programa de politica publica comegou
a ser praticada em 2014, em um dos centros esportivos
da cidade e, posteriormente, por meio do interesse das
préprias alunas que se identificaram com a modalidade
e requisitaram a continuacdo do projeto em diferentes
localidades. Assim, o projeto expandiu para outros Centros
Esportivos, como é a Vila Olimpica, por exemplo.

O que se percebe é que a motivacdo das alunas foi
capaz de desenvolver o projeto da modalidade jump na
cidade. Devido aos inumeros beneficios que a pratica de
exercicios fisicos regulares proporciona a seus praticantes,
a cada dia aumenta mais o nimero de pessoas que busca
participar de algum programa de atividade fisica e, por
isto, a motivacdo tem sido destacada como uma variavel
fundamental em varios estudos para tentar compreender
0 que levam as pessoas a pratica regular de exercicios
fisicos (Juchem et al., 2007).

Para Rodrigues et al. (2014, p. 2), a motiva¢do é
entendida como “um motivo que leva a agdo, é tudo
aquilo que leva a pessoa a determinado comportamento.
Desta forma, a motivacdo pode surgir como uma forca
que predisp8e um individuo a agir de certa maneira para
alcancar seu objetivo”.

Considerando o envolvimento de mulheres na
modalidade jump e no desenvolvimento desta pratica
na cidade de Maringd, este trabalho tem como objetivo
identificar os fatores motivacionais que levaram mulheres
a pratica de jump na Vila Olimpica da cidade de Maringa -
PR.

¥ METODOS

O presente trabalho adotou o método quantitativo
que, segundo Manzato et al. (2012), de modo geral,
é utilizada quando se quer medir opinides, reacdes,
sensagdes, habitos e atitudes de um universo (publico-
alvo) através de uma amostra que o represente de forma
estatisticamente comprovada. Para isso, investigamos 15
mulheres praticantes regulares de jump na Vila Olimpica
em Maringa, com a idade variando entre 21 e 53 anos (=37
anos), sendo todas residentes na cidade mencionada.

A coleta se deu através do questiondrio Exercise
Motivations Inventory (EMI-2), Motivacdo para o Exercicio
Fisico de Markland e Ingledew (1997), um questionario com
questdes objetivas em que as respostas sdo realizadas em
uma escala Likert de zero a cinco, onde zero corresponde
a “nada verdadeiro para mim” e cinco corresponde a
“completamente verdadeiro para mim".

As afirmacgdes sdo relacionadas as razdes pelas quais as
pessoas frequentemente justificam a pratica de exercicios
fisicos, sendo que a importancia de cada uma das razdes é
avaliada pela média obtida nos itens pertencentes a cada
dimensdo. No total sdo 5 dimensfes que correspondem
a 15 fatores. A primeira dimensdo, que corresponde aos
motivos psicoldgicos, envolve os (A) fatores de controle do
estresse, que correspondem as questdes 6, 20, 34, 46, (B)
de bem-estar, que corresponde as questdes 3, 17, 31, (C)
do prazer, que corresponde as questdes 9, 23, 37, 48, e (D)
do desafio, que corresponde as questdes 14, 28, 42, 51.

A segunda dimensdao s3o motivos interpessoais,
que engloba os fatores de (E) reconhecimento social,
representado pelas questdes 5, 19, 33, 45, (F) a afiliacao,
representada pelas questdes 10, 24, 38, 49, e (G) a
competicdo, representada pelas questdes 12, 26, 40, 50. A
terceira dimensdo sdo motivos de salde que contemplam
os fatores de (H) reabilitacdo da saude, expressa pelas
quest8es 11, 25, 39, (1) a prevenc¢do de doencas, expressa
pelas questBes 2, 16, 30, e (J) o manter-se saudavel,
expressa pelas questdes 7, 21, 35.

A quarta dimensdo sdo motivos estéticos, com fatores
de (K) controle do peso corporal, que correspondem as
questdes 1,15,29,43, e(L) aaparénciafisica, correspondem
as questbes 4, 18, 32, 44. Por fim, a quinta dimenséo
sdo motivos de condicdo fisica com fatores de (M) forga/
resisténcia, contempladas pelas questdes 8, 22, 36, 47, e
(N) agilidade/flexibilidade, contempladas pelas questdes
13,27,41. 0 Quadro 1 demonstra as dimensdes, os fatores
e as questdes correspondentes do Exercise Motivations
Inventory (EMI-2).

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Eti-
ca e Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Esta-
dual de Maringa (COPEP/UEM), sob Parecer n° 6.647.424
(CAAE: 74058823.5.0000.0104), sendo necessario o preen-
chimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido pelas participantes antes de responderem ao
questionario.

O contato com as participantes foi realizado durante
as aulas que antecederam a coleta de dados e, apds o
agendamento, a coleta foi realizada. As pesquisadas
foram alertadas sobre os possiveis riscos de participacdo
da pesquisa, podendo desistir ou se recusar a participar a
qualquer momento sem dnus ou prejuizos.
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Quadro 1. Dimensdes e fatores relacionados a motivagdo (Exercise
Motivations Inventory (EMI-2).

Dimensdes Fatores Itens
Controle do Estresse 6; 20; 34; 46
Motivos Psicolégicos Bem-estar 3;17; 31
Prazer 9; 23; 37, 48
Desafio 14; 28; 42; 51
Motivos interpessoais Rec. Social 5;19; 33; 45
Afiliagdo 10; 24; 38; 49
Competicdo 12; 26; 40; 50
Motivos de satde Reab. da saude 11; 25; 39
Prev. de doengas 2;16; 30
manter-se saudavel 7;21;35
Motivos estéticos
Controle do peso 1;15; 29; 43
Aparéncia fisica 4;18;32; 44
Motivos de condigao fisica Forca/resisténcia 8; 22; 36; 47
Agilidade/flex. 13;27; 41

Dessa forma, a pesquisadora organizou um formulario
online, utilizando o aplicativo Google Forms, para aplicagao
do questionario. As participantes responderam ao
instrumento, apds as devidas explicagdes, em agosto
de 2023. Como critério de inclusdo, foram consideradas
as alunas que participavam ativamente das atividades
da modalidade no ano da coleta. A turma contava com
aproximadamente 60 alunas inscritas. Inicialmente, 26
mulheres responderam ao questionario; entretanto, 11
delas foram excluidas da analise por ndo terem completado
todas as questdes, configurando o critério de exclusdo
adotado neste estudo. A analise dos dados foi realizada
por meio de estatistica descritiva, utilizando o aplicativo
Excel, que sintetiza as informac8es de maneira direta e
tem como objetivo descrever os resultados observados
por meio de medidas de tendéncia central, como a média,
conforme mencionado anteriormente.

Como limitagdo desta pesquisa, destaca-se o reduzido
namero de participantes e o carater local da amostra,
composta exclusivamente por mulheres praticantes
da modalidade jump em um Unico centro esportivo da
cidade. Esses aspectos podem restringir a generalizacao
dos resultados para outros centros esportivos, cidade e,
até mesmo, outras populac¢des. Ainda assim, este estudo
contribui significativamente para o meio académico ao
aprofundar a compreensao sobre os fatores motivacionais
relacionados a pratica do jump, umamodalidade que carece
de investigac¢des especificas, especialmente no ambito das
politicas publicas de esporte e lazer para mulheres. Dessa
forma, a pesquisa amplia o debate sobre as motivacbes
de mulheres para a atividade fisica, oferecendo subsidios
relevantes para intervengdes profissionais, formulacdo de
politicas e novos estudos na area da Educacdo Fisica.

¥ RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 sdo apresentados os valores equivalentes
aos fatores de motivacdo para a pratica de exercicio fisico
apontado pelas alunas. Ao considerar a hierarquia dos
valores médios encontrados para cada fator de motivacdo,
verifica-se que os fatores com maior destaque foram

relacionados ao controle do estresse (4,75+0,46), ao
reconhecimento social (4,25+0,65), a reabilitacdo da saude
(4,12+0,87), a forca e resisténcia (4,5+0,70) e a aparéncia
fisica (4+0,64). O fator de menor destaque esta relacionado
ao prazer (2,25+0,43).

Os demais fatores de motivacdao foram reunidos
em posicdo intermediaria em que os valores médios
dos fatores de afiliagdo foram 3,87+1,24, manter-se
saudavel 3,75+1,23 e bem-estar 3,75+0,38, controle do
peso corporal 3,62+0,70, prevencdo de doencas 3,5+0,87,
competicdo 3,37+0,67, agilidade/flexibilidade 3,37+0,79 e
desafio 3,25+0,32.

Tabela 1. Média e desvio padrdo por fatores das praticantes de
ginastica de jump por mulheres na Vila Olimpica da cidade de
Maringa - PR.

Fatores EMI-2 M dp
Manter-se saudavel 3,75 1,23
Reabilitagao 4,12 0,87
Prazer 2,25 0,43
Agilidade 3,37 0,79
Prevencdo Doencas 3,50 0,87
Forca e Resisténcia 4,50 0,70
Peso 3,62 0,70
Estresse 4,75 0,46
Aparéncia 4,00 0,64
Desafio 3,25 0,32
Afiliagdo 3,87 1,24
Bem-estar 3,75 0,38
Competicdo 3,37 0,67
Rec. Social 4,25 0,65

Legenda: M = média; dp = desvio-padrao.

Segundo Guedes et al. (2012), é fundamental ter
presente o0s principais motivos que levam grupos
populacionais especificos a praticarem exercicio fisico
na tentativa de contribuir para sua adesdo e minimizar a
possibilidade de abandono, pois por meio de pesquisas
podemos angariar estratégias para a continuidade da
pratica das participantes.

Os resultados foram ordenados por categorias
que se refiram a pratica do jump ser escolhida para as
participantes em virtude de: motivacBes psicolégicos,
interpessoais, saude, estéticos e condi¢do fisica. Dentre
esses, a pesquisa demonstrou que para as alunas as
motivac¢des psicolégicas com énfase em busca do controle
do estresse e busca do bem-estar se destacaram entre as
respostas coletadas com um indice de relevancia

As perguntas que serelacionam a busca pelo jump como
motivador psicolégico para controle do estresse teve a
quantidade de respostas mais significativa. Ao pensarmos
no contexto atual da sociedade contemporanea em que
as participantes estdo inseridas, podemos destacar que
as rotinas vivenciadas pelas inUmeras atividades na vida
adulta, “com tantas cobrancas e velocidade das situagdes”,
vem tornando cada vez mais significativo os elementos
estressores de uma rotina sobrecarregada (Souza et al.,
2015, p. 5). Quando abordamos a rotina de mulheres
adultas, a dupla (ou até tripla) jornada de trabalho, com o

S
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trabalho fora de casa e aos cuidados com casa que ainda
ficam sob responsabilidade das mulheres, tornam a rotina
cada vez mais cansativa e estressante (Moura, 2022). Isso
faz com que mulheres busquem atividades fisicas como
forma de controle do estresse.

Por esse viés, segundo Oliveira (2022) e Martins (1999),
o exercicio fisico vem sendo elencado como uma das
maiores fontes que elevam a qualidade de vida e diminuem
0 estresse cotidiano. Conforme os dados da pesquisa
realizada, a hierarquia dos valores médios demonstra que
o fator significativo de maior destaque foi o estresse, se
relacionando com o jump como um elemento auxiliar para
lidar com esse fator.

Pesquisas como a de Alonso et al. (2005) destacam essa
relacao:

[...] o Jump pode ser um recurso para melhorar essa
rotina sobrecarregada da sociedade, principalmente
por se tratar de aulas coletivas, trazendo uma maior
interacdo social; é um exercicio aerdbico prazeroso, que
busca resisténcia muscular, com diferentes intensidades,
duracdes e frequéncias (p. 10).

Ao fazer relagdo entre o jump como exercicio fisico
que possa melhorar a rotina sobrecarregada, podemos
relacionar com os resultados encontrados, nos quais
obtivemos como respostas uma média 4,75+0,46. Assim,
as participantes destacaram o jump como um elemento de
motivacdo relacionada a controle do estresse.

Ao pensarmos nas rela¢Ses dos fatores estressores
com a qualidade de vida, podemos elencar a relacdo
com o resultado de posi¢do intermediaria a respeito de
manter-se saudavel e do bem-estar (3,75+0,38) com o
resultado relativo ao controle do peso corporal (3,62+0,70)
e a busca por forca e resisténcia (4,5+0,70). Nesta via,
entendemos que a pratica do jump, além de promover
diversos beneficios, também possibilita uma melhora
no condicionamento fisico, favorecendo alteracdes
fisioloégicas, como cardiovasculares e neuromusculares,
e de melhora da resisténcia e da for¢ca dos membros
inferiores e abdémen. Nesse sentido, podemos considerar
0 jump como um exercicio fisico que propicia a seus
participantes meios de conseguir diversos beneficios.

Ao observar os resultados encontrados sobre relacfes
de prazer com o exercicio fisico, houve fator de menor
destaque que se identificou em um contexto de motivacao
relacionada ao prazer (2,25+0,43). Apesar de ser uma
das razBes que ndo se destacaram nas respostas das
participantes, é possivel destacar que o jump “também
se destaca por ser prazerosa e trazer motivacdo para
os alunos” (Furtado; Simdo; Lemos, 2004) por ser um
exercicio fisico e pela sua vivéncia social na pratica. Porém,
vivemos em uma sociedade onde as obrigac8es do dia a
dia e afazeres muitas vezes nos deixam sem tempo para
dedicar a pratica de exercicios fisicos e também sentir
prazer nisso, isso pode levar a uma falta de motivacdo e
prazer em se exercitar.

Outro fator que pode se relacionar tanto com a busca
pelo bem-estar quanto pela motivacdo relacionada ao
prazer, a pratica de exercicio fisico auxilia para além
da melhora fisica, contribuindo para saude mental e
emocional de seus participantes que podem associar a
beme-estar (Ferreira, 2017).

Para além disso, no contexto fisiolégico da pratica
de jump como um exercicio fisico aerdbico, podemos
destacar que as “transformacdes pelas quais passa o fisico
durante a pratica de exercicio tém relacdo direta com a
autoestima melhorada, uma liberacdo durante e apés os
exercicios de substancias responsaveis pela sensacao de
prazer assim como, melhora o humor”, indo ao encontro
de nossos dados que se relacionam com a reabilitacdo
da saude (4,1240,87) na qual consideramos a saude fisica
interrelacionada com a satde mental.

Assim sendo, podemos considerar a pratica de
Jjump como um dos elementos que auxiliam na melhora
integrativa da salde, em virtude de ser uma pratica
de exercicio fisico, no qual a participagdo continua
incentivando e estimulando aspectos de organizagdo para
tal, sendo as participantes estimuladas a desenvolver
caracteristicas de envolvimento e disciplina para a
continuidade da pratica (Mendes, 2021).

Por conseguinte, como afirma Mendes (2021) e Ferreira
(2017), além dos aspectos fisicos, a pratica de exercicios
pode contribuir para uma melhora da sua sadde mental,
em estudos de comparacdo com sedentarios. Nesse
sentido, algumas ideias podem ser apontadas, em seus
aspectos fisiologicos, entendendo que exercicios fisicos
liberam endorfinas ou por meio deles, se regulam e
estimulam a neurotransmissdo da noradrenalina e da
serotonina, podendo aliviar sintomas como o estresse que
se destacou nas respostas de nossas participantes.

O fator motivacional para pratica do jump também se
relaciona ao desenvolvimento processual da melhora da
autoestima, por ser uma pratica que envolve desafios,
0 que se relaciona com os dados encontrados em que
as participantes apontaram sua motivacdo em relacdo
a competicdo, a agilidade/flexibilidade (3,37+0,79) e ao
desafio (3,25+0,32), resultando em uma melhor concep¢ao
de si mesmo por meio da pratica de exercicio fisicos. A
respeito disso, Amaral et al. (2019) destacam que:

[...] o Jump pode auxiliar tanto no dominio fisico como
nas relagdes sociais e no dominio psicolégico, por ser
uma ginastica aerdbica que consiste na combinacdo de
movimentos especificos, sendo uma ferramenta didatica
para formacao fisica. (Amaral et al., p. 12, 2019).

Por ser uma pratica de exercicio que ocorre em grupo,
organizada de forma a propor desafios aos participantes,
os elementos de reconhecimento social (4,25+0,65)
podem se relacionar com as possibilidades de socializagao
dentro do grupo ou até mesmo com o ter validacao
externa social por seu envolvimento com uma pratica
regular de exercicios fisicos. Afirmando isso, destacamos
que existem dois fatores principais que influenciam na
motivacdo da participacdo em praticas de exercicio fisico,
podendo ser a validagdo interna e externa. Sobre aspectos
da validacdo interna, destacados por Fernandes (2012),
podemos relacionar com os dados encontrados sobre o
reconhecimento social e desafio em nossa pesquisa. A
respeito disso, Fernandes (2012) explica:

Os determinantes internos sdo caracterizados pela auto
realizacdo do individuo de conseguir algo, e também
pelo reconhecimento social, assim lhe proporcionando
orgulho e satisfacdo ao alcancar o objetivo almejado.
Os determinantes externos sdo caracterizados pelos
incentivos, dificuldades, e rendimento e o nivel de
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motivagdo, a atratividade e a estimulagdo. Por incentivos
entende-se como elogios, reconhecimento social que
estdo ligados com o resultado de uma a¢do. As dificuldades
e problemas de realizar uma tarefa determina o nivel de
motiva¢do do individuo, tarefas muito faceis ou muito
dificeis sdo desmotivadoras. O nivel de motivacao e a
atratividade e estimulagdo estdo relacionados a exercicios
estimulantes que a pessoa tenha capacidade suficiente
para executar com o minimo de dificuldade, um bom
ambiente para treinar, elogios também contam nesse
aspecto (Fernandes, 2002, p. 21).

Ao entendermos que a pratica de exercicio fisico como
o jump é considerada pela sociedade como a busca pela
qualidade de vida (Santos, 2019), relacionamos com as
respostas encontradas das participantes realizarem essa
pratica por observarem o reconhecimento social que
recebem pela consisténcia na pratica do jump.

Este fator motivacional também pode se relacionar
com outro elemento presente em nossos resultados como
a busca do jump para a melhora da aparéncia fisica (4),
pois, assim como Ferreira (2017) afirma, ao observarmos
a pratica regular de exercicio fisico, pesquisas destacam
melhorias na autoestima, seja pelos beneficios existentes
no proprio exercicio fisico ou pelos ganhos fisiol6gicos que
a pratica de exercicio fisico como o jump proporcionam a
suas/seus participantes.

Nesta via, pudemos observar a interse¢do entre
os diversos fatores motivacionais encontrados como
destaques em nossa pesquisa com os estudos ja existentes
da area, demonstrando a relagdo existente entre as
vias presentes no questionario, nos quais encontramos
interpelagdes entre os motivos psicolégicos, interpessoais,
salde, estéticos e condicdo fisica.

¥ CONCLUSAO

O objetivo deste estudo consistiu em investigar as
motivacdes pelas quais as mulheres se interessam pela
pratica de jump na Vila Olimpica da cidade de Maringa-
PR. Para isso, foram investigadas 15 mulheres, utilizando-
se o questiondrio Exercise Motivations Inventory (EMI-2),
Motivacdo para o Exercicio Fisico de Markland e Ingledew
(1997). Os resultados evidenciaram que os fatores de
maior destaque se relacionam ao controle do estresse,
reconhecimento social, reabilitacdo da saude, forca/
resisténcia e aparéncia fisica, enquanto a motivacdo
relacionada ao prazer apresentou menor relevancia.

De modo geral, as demais motivacbes ocuparam
posicdes intermediarias, destacando-se aspectos como
manter-se saudavel, bem-estar, controle do peso corporal,
prevencao de doengas, competicdo, agilidade/flexibilidade
e desafio. Esses achados sugerem que as motivacdes das
participantesestdomaisvinculadasaobjetivosrelacionados
a saude, desempenho fisico e reconhecimento social,
refletindo uma busca por qualidade de vida, autoestima e
pertencimento social. Além disso, tais resultados indicam
que interveng¢des que considerem esses aspectos podem
favorecer a adesdo e a continuidade da pratica, prevenindo
0 abandono e potencializando os beneficios da atividade
fisica para esse publico.

Por fim, recomenda-se que novos estudos sejam

realizados com amostras mais amplas e diversas, bem
como que se explorem outras variaveis associadas as

motivagdes, como aspectos psicologicos e contextuais.
Conhecer profundamente os fatores que impulsionam
as mulheres a pratica do jump é fundamental para que
profissionais de Educagdo Fisica elaborem intervencdes
mais assertivas e sensiveis as necessidades do grupo,
contribuindo para o fortalecimento de politicas publicas
de incentivo a pratica esportiva e para a promocdo da
saude integral das mulheres.

» AGRADECIMENTOS

Nada a declarar.

» CONFLITO DE INTERESSE

Os autores do estudo declaram ndo haver conflito de interesses.
» FINANCIAMENTO

Este estudo ndo teve apoio financeiro.
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