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Resumo: A oralidade através de relatos de histérias vivenciadas por individuos é uma
das formas de resgatar informacées que nem sempre esto presentes em documentos.
Neste sentido, o objetivo deste estudo é analisar como foi caracterizada a atividade fisica
e o trabalho durante o periodo de colonizagdo do municipio de Marechal Céandido
Rondon — PR. Para isto, recorreremos ao relato dos participantes de dois Grupos de
Convivéncia de ldosos deste municipio, denominados “Amizade” e “Paz e Amor”. A
pesquisa caracterizou como exploratéria com abordagem qualitativa. Participaram da
pesquisa 16 sujeitos com faixa etdria entre 60 e 78 anos, freqientadores dos dois
Grupos de Convivéncia de ldosos de Marechal Céandido Rondon — PR. Para obtencéo
dos dados, foi realizada uma entrevista semi-estruturada com os idosos. A andlise dos
resultados foi realizada através da categorizacdo das informacées provenientes dos
discursos dos participantes da pesquisa, confrontando com os referenciais teéricos
especificos. Os resultados demonstraram que devido & valorizagéo e a necessidade do
trabalho, a prdtica de atividades fisicas néo relacionadas ao trabalho estiveram pouco
freqientes na vida dos sujeitos, principalmente pela necessidade de desenvolvimento da
localidade no periodo de colonizacéo do municipio.

Palavras-chave: Atividade fisica; Trabalho; Idosos.

Abstract: The vocal reports of histories lived by individuals is one of the ways to rescue
information that are not always present in documents. Thus, the aim of this study was to
analyze how they characterize the physical activity and work during the colonization of the
municipality of Rondon — PR. For this, we will use the participants' reports of two groups of
the Elderly of this municipality, called "Amizade" and "Paz e Amor". The research was
characterized as exploratory with qualitative approach. Participated in the research 16
subjects aged between 60 and 78 years participant of two acquaintance groups of
Seniors from Marechal Candido Rondon - PR. To obtain the data, an semi-structured
interview was accomplished with the elderly. The analysis of the results was accomplished
through the categorization of the information coming from the speeches of the research's
participants, confronting with the specific theoretical referenciais. The results
demonstrated that due to the valorization and the need of the work, the practice of
physical activities not related to the work were lacking on the individual life, specially by
the needing of development of the community the period of colonization of the
municipality.
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INTRODUCAO

Na sociedade capitalista contemporénea em
que vivemos, a velhice é ainda apresentada num
prisma sendo caracterizada
predominantemente como o momento da
diminuigéo da forca de trabalho dos individuos,
periodo em que os sujeitos tornam-se incapazes
de produzir (LUCA, 2003). No entanto, até a
chegada da velhice, o modelo estereotipado de
um individuo “0til” para a sociedade é aquele que
valoriza as relagdes da vida com o trabalho, ou
seja, o individuo deve viver para trabalhar.

negativo,

Através das frases de alguns pensadores
renomados é possivel fortalecer esta idéia da
valorizago do trabalho pela sociedade nos
Oltimos séculos. William Shaokespeare (1564-
1616) afirmou que "o trabalho agradavel é o
remédio da canseira". Conforme Voltaire (1694-
1778), "o trabalho afasta de noés trés grandes
males: o tédio, o vicio e a necessidade". Ferdinand
Lassale (1825-1864) relatou que "o trabalho é a
fonte de toda riqueza e cultura”. Vidal Sasson
(1928-atual) disse que "o Unico lugar no mundo
onde o sucesso vem antes do trabalho é no
diciondrio”.

Segundo Marcellino (1987) o que se
observou até o final do século XX foi uma viséo de
constante mitificacéo do trabalho, gerando, desta
forma, um desconhecimento das possibilidades
existentes na vida de um ser humano, sobretudo
aquelas vinculadas ao tempo de lazer. Pois o foco
principal dos individuos era o trabalho, tendo em
vista que o Brasil passava por um periodo
denominado desenvolvimentismo, periodo este
em que o processo de desenvolvimento industrial,

agricola e pecudrio encontrava-se em ascens@o
(ALENCAR et al., 1996).

Nesta mesma direcdo, o processo de
desenvolvimento nédo foi diferente em Marechal
Candido Rondon', municipio do interior do Estado
do Parand, onde teve seu marco de colonizacéo
iniciado com a derrubada de drvores pelos
primeiros habitantes em 1950 e que se estendeu
até o final da década de 70 e inicio da década de
80. Segundo Weirich (2004) os primeiros
imigrantes, em sua grande maioria da regiéo Sul
do Brasil e descendentes de europeus,
principalmente alemaes e italianos. Os primeiros
moradores (pioneiros do municipio) foram
responsdveis pelo processo de desenvolvimento
inicial do municipio, no qual o trabalho arduo e de
caracteristica bragal foi marcado de forma
significativa na vida destes individuos, o que
pressupde que a valorizacdo acentuada dada ao
trabalho pela necessidade da época contribuia
para que os momentos de lazer fossem restritos e
com caracteristicas menos ativa em relagdo a
pratica de atividade fisica, tendo em vista o
desgaste do trabalho destes individuos.

Considerando a problemdtica abordada,
emergem as seguintes inquietagdes: Os atuais
idosos” de Marechal Candido Rondon praticavam
atividades fisicas no periodo de colonizagcdo do
municipio? Qual a relagdo da prdtica de atividades
fisicas e o trabalho nesta época?

Para responder as questbes apontadas
anteriormente, torna-se necessdrio uma
aproximagdo aos individuos que presenciaram e
vivenciaram este momento histérico. Desta forma,
optamos em desenvolver este estudo com os
membros participantes de dois Grupos de

1 Marechal Candido Rondon, municipio localizado no extremo Oeste do Estado do Parand, caracterizado pela cultura com
fortes tracos germanicos, populacéo de 46.799 habitantes, dos quais 3.977 séo idosos segundo fonte do Instituto Brasileiro de

Geografia e Estatistica (IBGE, 2010).

2 Neste artigo serd utilizado o termo idoso para referir-se aos individuos com mais de 60 anos, conforme estabelecido pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) para paises subdesenvolvidos (como é o caso do Brasil). Esse critério cronolégico é o

mais adotado para classificar o individuo como idoso.
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Convivéncia de Idosos’ do municipio de Marechal
Candido Rondon — PR. Tendo em vista que o
referido municipio possui 14 Grupos de
Convivéncia de Idosos, totalizando 2.608
participantes, o que corresponde a 65,58% da
populacdo total de idosos. Estes numeros
demonstram a importéncia desta iniciativa para a
respectiva populagéo.

Desta forma, o objetivo deste estudo é
analisar como foi caracterizada a atividade fisica e
o trabalho durante o periodo de colonizagéo do
municipio de Marechal Céandido Rondon - PR. Para
isto, recorreremos ao relato dos participantes de
dois Grupos de Convivéncia de ldosos deste
municipio, denominados “Amizade” e “Paz e
Amor”.

2 METODO

Este estudo é caracterizado como uma
pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa,
na qual o relato dos individuos é fundamental no
sentido de caracterizar os fenémenos atividade
fisica e o trabalho na vida destes individuos
durante o periodo de colonizagdo do municipio de
Marechal Candido Rondon - PR.

A pesquisa exploratéria busca maiores
informacgées sobre determinado assunto
investigado, na obtencdo de uma nova percepgéo
do fenédmeno. Este tipo de pesquisa é
recomendado quando um problema ou questéo
de pesquisa sdo assuntos com pouco ou nenhum
estudo anterior ao seu respeito. A metodologia
pode ser bastante flexivel para analisar diversos
aspectos do problema ou situagéo, podendo ser
utilizados como instrumentos a observacgéo,

entrevistas, questiondrios e andlise documental

(GIL, 1996).

Em relacdo a pesquisa qualitativa®, Silva
(1996) afirma que ¢é caracterizada pela
investigacdo de questdes ligadas a vida das
pessoas e aos significados que as mesmas
atribuem ao mundo. Neste tipo de pesquisa:

O conhecimento néo se reduz a um rol de
dados isolados, conectados por uma teoria
explicativa; o sujeito-observador é parte
integrante do processo de conhecimento e
interpreta os fenémenos, atribuindo-lhes um
significado. O objeto ndo é um dado inerte e
neutro; estd possuido de significados e relagées
que sujeitos concretos criam em suas agdes
(CHIZZOTTI, 1991, p.79).

Assim, este estudo foi realizado com
individuos frequentadores de dois dos 14 Grupos
de Convivéncia de Idosos do municipio de
Marechal Céndido Rondon — PR: o “Paz e Amor” e
o “Amizade”. A escolha destes dois Grupos se deu
em virtude de serem os mais numerosos, com 541
e 630 participantes respectivamente, segundo
levantamento da Secretaria de Acdo Social do
Municipio de Marechal Céandido Rondon - PR.
Além disso, justifica-se que ambos os Grupos tem
localizagéo na regido central do municipio, sendo
que os outros 12 existentes estdo localizados nos

distritos do municipio.

Os Grupos de Convivéncia de ldosos de
Marechal Céandido Rondon apresentam
caracteristicas de cultura tipicamente germénica
devido aos imigrantes do municipio serem
predominantemente de descendéncia alema. Os
encontros sdo realizados semanalmente com a
presenca de centenas de idosos que se alegram
com dancas’, apresentacdes culturais e conversas.

3 No Municipio de Marechal Candido Rondon, os Grupos de Convivéncia de Idosos sdo denominados Clubes de Terceira Idade,
mas no presente artigo utilizar-se-a o termo Grupo de Convivéncia de Idosos, devido & padronizagéo encontrada na literatura

atual.

4 Para ampliar a compreens@o sobre pesquisa qualitativa sugere-se a leitura de CHIZZOTTI, A. Pesquisa em ciéncias

humanas e sociais. Séo Paulo, Cortez, 1991.
5 Predominantemente dancas tipicas alemas.
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Conforme Silva Junior (2007), os encontros
realizados nos Grupos de Convivéncia de Idosos
de Marechal Candido Rondon néo tém como
finalidade a pratica de atividades fisica, sendo a
danga apenas um meio para a obtengGo do
objetivo principal que é a integracdo e
socializagdo. Essas evidéncias corroboram com a
afirmacéo de Silene Okuma, em 1998, na obra “O
idoso e a atividade fisica: fundamentos e
pesquisa”’, na qual enfatizou que as atividades
desenvolvidas em grupos pelos idosos,
destacando-se a danga sdo muito favoraveis, pois
facilitom a integraco e o fortalecimento de
amizades, superagéo de limites fisicos, ocupacgéo
do tempo em prol de si mesmos, livrando-se das
angustias, incertezas, insegurancas e medos.

Participaram da pesquisa 16 sujeitos com
faixa etdria entre 60 e 78 anos, sendo oito do
Grupo Paz e Amor e oito do Grupo Amizade, estes
s@o identificados neste trabalho pelas letras de “A”
a “P” continuamente. Para selecionar os idosos
participantes, observou-se ou seguintes critérios
de inclusédo: a) 50% de idosos do sexo masculino e
50% de idosos do sexo feminino; b) aceitar
participar da pesquisa de forma livre e voluntdria;
c) sequéncia de disponibilidade dos idosos para o
dia da entrevista até alcancar o numero (n)
pretendido. E valido salientar que a escolha por
estes sujeitos participantes dos Grupos de
Convivéncia de ldosos, se deu tendo em vista a
participacéo deles no momento de colonizagéo do
municipio de Marechal Candido Rondon —PR.

Todos os participantes deste estudo foram
informados dos objetivos e procedimentos,
aqueles que concordaram em participar da
pesquisa assinaram ao Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido. E importante ressaltar que
apds a transcrigdo das entrevistas, elas foram
apresentadas aos entrevistados para que
conferissem o documento e aprovassem sua
utilizaggo e publicaggo. Em acordo com a
disposicdo do Ministério da Saude através das

normas e diretrizes do Conselho Nacional de
Saude que regulamentam a pesquisa em seres
humanos (196/96), este estudo foi avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Séo Judas Tadeu, registrado através
do parecer consubstanciado, sob processo n°
039/2005. Esta aprovacdo garantiu o respeito a
dignidade humana e o desenvolvimento da
pesquisa dentro dos padroes éticos.

Para analisar a caracterizagdo da atividade
fisica e do trabalho ao longo da vida dos individuos
participantes na pesquisa foi realizada uma
entrevista semi-estruturada, que segundo Gil
(1996) ocorre quando ha relacéo dos pontos de
interesse em que o entrevistador vai explorando
ao longo do seu curso com um guia de roteiro.
Estas entrevistas resgatar
informagées que ndo estdo explicitadas nos
documentos e, além disso, ddo um maior
entendimento sobre o que se estd pesquisando.

De acordo com Scharfstein (2002), o
discurso do sujeito idoso deve ser entendido como
uma forma de acgéo social, ou seja, uma pratica
discursiva situada em um contexto histérico-social,
através da qual os participantes relatam uma
histéria através da oralidade construindo e
negociando significados ao agirem no mundo
social.

servem para

A respeito da “histéria oral” Von Simson
(1988, p.19) afirma que:

é termo amplo que recobre uma quantidade de
fatos néo registrados por outro tipo de
documentagéo, ou cuja documentagéo se quer
completar. Colhida por meio de entrevistas de
variada forma, ela registra a experiéncia de um
sé individuo ou de diversos individuos de uma
mesma coletividade. Neste Ultimo caso, busca-
se uma convergéncia de relatos sobre um
mesmo acontecimento ou sobre um periodo do
tempo.

Ao utilizarmos a histéria oral como
metodologia de investigagdo, temos a
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possibilidade de “recuperar” as transformagdes
das cidades, experiéncias de trabalho, lutas
sociais, modos de viver, morar e sociabilizar meios
rurais e urbanos. E estes sdo relembrados pelos
sujeitos que, de alguma forma, estdo inseridos
nestas situacdes. Isso nos dd uma ampla
possibilidade, pois eles podem ser: moradores das
cidades, artesGos, grupos de
imigrantes, velhos e criancas, sobreviventes ou
pessoas com bagagens culturais diferentes
(RODRIGUES, 2005).

agricultores,

Sobre fatos e histérias narradas, Bosi (2003,
p.19) na obra O Tempo Vivo da Meméria relata
que:

[...] Mais do que o documento unilinear, a
narrativa mostra a complexidade do
acontecimento. E a via privilegiada para chegar
até o ponto de articulagdo da histéria com a
vida quotidiana. Colhe pontos de vista diversos,

as vezes opostos, € uma recomposigéo
constante de dados.
Outro aspecto importante refere-se a

memoéria do entrevistado, pois ela determinard a
possibilidade de abrangéncia de dados em maior
quantidade e melhor qualidade. Bosi (2003, p. 52)
afirma que “a meméria contrai numa intuicdo
Unica passado-presente em momentos da
duragéo”.

De acordo com Bosi (2003) na realizagéo
de uma entrevista narrativa com
fundamental um elo de conhecimento e
afetividade entre entrevistador e entrevistado, isto
poderd oferecer mais tranquilidade ao idoso e as
informagées poderdo ser mais confidveis.

idosos é

Para a realizacéo das entrevistas foi utilizado
um gravador portdtil e fitas cassetes. As entrevistas
gravadas e depois transcritas constituem a
“matéria —prima” para demonstrar, destacar e
reconstruir a teia de sentidos e significados que
envolvem o objeto de estudo (OLIVEIRA, 2000).

Como procedimento, antes de iniciar todas

as entrevistas, foi lido para o entrevistado o
seguinte roteiro (adaptado do estudo de Cousins,
2001): “Esta entrevista serd utilizada num estudo
cientifico que tem por objetivo verificar como era
caracterizada a atividade fisica e o trabalho ao
longo de sua vida, por isso a necessidade de fazer
algumas perguntas sobre esta temdtica. Se houver
perguntas que facam vocé se sentir desconfortdvel,
ndo precisa responder. Caso vocé ndo entenda
alguma pergunta, peca uma nova explicagdo. NGo
existem respostas certas ou erradas, apenas a sua
opinido é importante. Eu gostaria de gravar suas
respostas. Tudo bem para vocé?2”

Com o consentimento do entrevistado, a
partir deste momento o gravador foi ligado para
registro das entrevistas. Todas as entrevistas foram
realizadas de forma individual. As entrevistas
foram iniciadas através da seguinte pergunta:
Como era caracterizada a atividade fisica e o
trabalho ao longo de sua vida?

Com relacdo ao encerramento das
entrevistas, adotou-se o procedimento
recomendado por Alves-Mazzotti e
Gewandsznajder (2004, p.163) indicando que:

[...] a partir de um certo momento, observa-se
que as informacdes [a obtidas estdao
suficientemente confirmadas e que o
surgimento de novos dados vai ficando cada
vez mais raro, até que se atinge um “ponto de
redundéncia” a partir do qual ndo mais se
justifica a inclus@o de novos elementos.

Para realizar a andlise das entrevistas foram
seguidos os procedimentos sugeridos por Laville e
Dione (1999). De acordo com os autores a andlise
dos dados é o processo de busca e de organizagéo
sistematica dos materiais coletados, com o
objetivo de aumentar a sua prépria compreenséo
desses mesmos materiais e de permitir apresentar
aos outros aquilo que encontrou.

O processo de andlise é dividido em varias
fases: transcricdo da entrevista na integra — que
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compreende a digitacdo das entrevistas de forma
individual e sem cortes, preservando sua esséncia;
leitura critica — caracterizado pela interpretacéo
das falas dos entrevistados; triagem das
informacdes relacionadas aos objetivos e
necessidades da pesquisa — que envolve a selecéo
das informagdes necessdrias e arquivamento das
desnecessdrias; categorizacdo das informacges
relevantes dos documentos - compreende a
separacgdo das informacées pertinentes de forma
adequada e coerente; interpretacdo e ao final
escrita em forma de texto confrontando com o
referencial teérico especifico.

Foram aproveitados trechos literais da fala
dos idosos entrevistados, estes aparecem no texto
entre aspas. Devido & falta de clareza na
explanacéo de algumas falas mencionadas pelos
idosos, estas foram reconstruidas e
complementadas com a interpretacdo dos
autores, porém o sentido das mesmas néao foi
alterado. Desta forma, o texto torna-se uma
histéria adequada aos principios do estudo
abordado de forma clara e precisa.

Deve-se ressaltar que o baixo nivel de
escolaridade e o ndo dominio completo do idioma
portugués, tendo em vista que muitos idosos ainda
falam em aleméo devido & descendéncia, podem
ter interferido nas respostas das entrevistas
implicando, desta forma, numa limitagdo do
estudo.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

E importante salientar que este estudo
limitou-se a pesquisar a prdtica ou nédo da
atividade fisica e sua relacdo com o trabalho no
periodo de colonizagdo do municipio de Marechal
Candido Rondon - PR. Portanto,
consideradas questées atuais da vida dos idosos,
como: a pratica da atividade fisica na velhice; o
significado da atividade fisica para o idoso na

ndo foram

velhice; a saude dos idosos; a adesdo de idosos a
programas de atividades fisicas, entre outros.

Para discutirmos a questGo da atividade
fisica e o trabalho durante o periodo de
colonizagdo do municipio de Marechal Candido
Rondon - PR dos participantes deste estudo,
inicialmente é necessdrio apresentar a defini¢éo e
diferenciacéo de atividade fisica e exercicio fisico.
Segundo Caspersen et al. (1985) atividade fisica é
entendida como “qualquer movimento corporal
produzido pela musculatura esquelética que
resulte num gasto energético acima dos niveis de
repouso”. Desta forma, entende-se que a
atividade fisica estd também relacionada as
atividades ocupacionais e de trabalho que
desempenhamos no dia-a-dia. Em relacéo ao
exercicio fisico, o mesmo autor define como “toda
atividade fisica planejada, estruturada e
repetitiva, que tem por objetivo a melhoria e
manutengdo de um ou mais componentes da
aptidéo fisica”, ou seja, devem-se levar em conta
os objetivos de melhoria de desempenho fisico ou
funcional.

Considerando isto, o relato dos individuos
dardo um enfoque em atividades fisicas e estas
estardo relacionadas ao trabalho desenvolvido ao
longo de suas vidas, principalmente na
agricultura, roca, trato de animais, trabalhos
bracais e manuais, pois em meados do século XX a
valorizagdo dada ao trabalho era preconizada,
principalmente na regiGo de Marechal Céandido
Rondon que segundo Weirich (2004) passava por
um processo intenso de desenvolvimento. O relato
do Individuo G evidencia isto:

A minha atividade fisica foi na roca, eu era a
mais velha de casa e sempre acompanhei meu
pai, desde 7, 8 anos. Comecei na roca com o
meu pai e eu ia muito pouco a aula porque era
longe. [...] as minhas atividades, entdo, foi (sicl)
sé na roga e em casa pra ajudar a mée, isso foi a
minha atividade [...]. Olha, brincar... isso era
muito dificil, s6 as vezes no domingo, mas, nos
dias de semana, quando era de noite, a gente
chegava em casa, tomava um banho e depois ia

Caderno de Educacao Fisica (ISSN 1676-2533 | e-ISSN 1983-8883)

Marechal Céandido Rondon, v. 9, n. 17, p. 45-55, 2. sem., 2010



Silva Jonior, Velardi

A prética de atividade fisica e o trabalho no periodo de colonizacdo do municipio de Marechal Céndido Rondon - PR.

Artigo Original

ao paiol ajudar o pai a empilhar o milho, entéo
nés limpava (sic!) o milho e ele empilhava,
ficava horas no paiol e as nossas atividades
eram trabalhar. (Individuo G)

Destacam-se também os relatos dos
Individuos B e F que abordaram a questdo do
trabalho como sendo a atividade fisica praticada a
época:

Eu sempre trabalhei bastante na roca, as
atividades eram pesadas e muito. Quando nés
compramos a nossa terra era tudo mato, era
pesado mesmo. Entéo, eu sé fiz um pouco de
atividade fisica na escola, mas depois nada,
pois eu nédo jogava futebol, o que eu fazia era
caminhar, ir & roga carpir, lavrar e a atividade
fisica era o trabalho. (Individuo B)

Pra falar a verdade eu nunca pratiquei, sé
trabalhei até o ano de 99 e parei por problema
de saude, dai em 2000 eu me aposentei [...].
Entdo eu nunca pratiquei atividade fisica e
nunca joguei futebol, essas coisas..., nada..., sé
trabalhar, trabalhar (sic!)... (Individuo F)

As falas dos individuos evidenciam a
valorizacdo e a necessidade do trabalho como
meio de garantia do sustento da familia. As
atividades do trabalho incluiam a producéo de
alimentos para comercializagéo, a preparacéo do
solo, o cultivo das lavouras, o tratando de animais,
ou seja, um trabalho bracal e pesado que
repercutisse numa exigéncia de um dispéndio
energético elevado, fazendo com que a pratica de
atividades fisicas como forma de
deixada em segundo ou terceiro plano, pois a
necessidade da época era outra - o
desenvolvimento econémico da regido.

lazer fosse

Neste sentido, o trabalho “pesado” que era a
principal e necessdria pratica de atividade fisica
predominou também na fala dos Individuos |, J, M,
N, O, P destacando o relato do Individuo J, que
disse:

Olha, eu comecei a trabalhar com 14 anos na
lavoura, trabalhava pra comer, depois eu fui
pra colénia. Meu pai tinha fabrica de queijo né,
entdo a gente sempre carregava aqueles

tambores, quando vinham aqueles moleques a
gente ajudava, e tinha vaca pra tirar o leite,
porco... [...]. (Individuo J)

O periodo vivido pelos sujeitos durante o
processo de colonizacdo e emancipacdo do
municipio de Marechal Céndido Rondon foi
conhecido como Republica Nova (1945-1964),
periodo este que se caracterizou pelo chamado
desenvolvimentismo, doutrina que se detinha nos
avangos técnico-industriais como suposta
evidéncia de um avanco geral do pais.
Caracteriza-se também pela necessidade e
valorizagao do trabalho (ALENCAR et al., 1996).

Segundo Aguiar e Monteiro (2005) a década
de 1950 constituiu o marco referencial para o
inicio da moderna agricultura no Brasil, no
entanto foi a partir da década de 1960, no
Governo de Juscelino Kubitschek, que a
agricultura brasileira efetivamente se inseriu no
contexto do desenvolvimento do pais.

Néo sendo diferente no municipio de
Marechal Candido Rondon, que conforme Weirich
(2004), o processo de colonizagdo nesta regiGo
caracterizou-se por afazeres drduos e exaustivos
que necessitavam do trabalho bracal dos
individuos nas inUmeras tarefas, como: derrubada
de drvores, corte do mato, queimadas, trabalhos
manuais, construcdo suas residéncias.

Na mesma diregdo, o Individuo C disse que:
“desde os 9 anos eu tinha que lavar roupa, tirar
leite, j@ fazia o pdo, o almogo, eu fazia tudo como
uma mulher adulta quando eu tinha 11 anos. Eu ja
era como uma mde de familia em casa, eu casei
muito nova, com 15 anos”. O Individuo D afirma
“também trabalhei na roga, sempre trabalhei com
servico pesado, agora faz uns oito anos que eu
ndo to indo mais pra roca”. O Individuo E disse:

Sempre trabalhei muito, ndo sei como consegui
tanto... Até os quinze anos eu ia com o meu pai
na roga, eu era pretinha de tanto (sicl)
queimada do sol (...) com 8, 9, 10 anos eu
acompanhava meu pai na enxada e ele me
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elogiava... “nossa como a minha filha vai bem
na enxada, ela até me acompanhou”.
(Individuo E)

Nota-se que a crianca ainda na sua infancia
era um individuo com muitas responsabilidades e
atribuicées, desta forma, presume-se que néo
possuiam um tempo adequado para brincar.
Atualmente sabe-se que o brincar na infancia,
principalmente com atividades mais ativas é
fundamental para o desenvolvimento da crianca
nos dominios fisico, motor, cognitivo, intelectual,
afetivo e social. Entretanto, este ndo era o
pensamento que a sociedade tinha em relagéo ao
brincar, possivelmente em virtude do
desconhecimento da sua importancia e a
valorizagdo dada ao trabalho.

Ainda sobre o trabalho, o Individuo M
disse:

Desde crianca eu trabalhei... eu fiquei 33 anos
na roga, noés se (sicl) mudamos para a cidade
por causa dos estudos dos filhos, porque a
menina jG precisava do gindsio’ e naquela
época ndo existia como hoje em dia o
transporte, tem tudo para trazer os alunos pra
cidade e naquela época ndo tinha [...].
Antigamente ndo era assim, os pais ndo se
preocupavam com o estudo dos filhos [...], se o
filho soubesse ler e escrever era o basico.
Naquela época era tudo muito dificil. (Individuo

Os acontecimentos relatados e
apresentados anteriormente seriam certamente
contestados e reprovados pelas leis e sociedade
atualmente, pois, de acordo com o Estatuto da
Crianga e do Adolescente (ECA) implantado
através de Lei Federal n. 8.069 de 13 de julho de
1990 o direito de educacGo as criancas e
adolescentes e a proibicdo ao trabalho infantil
conforme artigos 53 e 60 respectivamente séo
enaltecidos. Mas deve-se levar em consideracéo a
necessidade e dificuldade encontrada pelas
pessoas que participavam de todo o processo de

colonizacéo, trabalho e desenvolvimento do
municipio, pois @ época, a realidade e as
condicées eram totalmente distintas das atuais. Se
isso ndo justifica a questdo do trabalho infantil
que, certamente retirou desses hoje idosos muito
do espaco e tempo de desenvolvimento pessoal,
ao menos
contextualizarmos o trabalho infantil da época

com a colonizacgéo e o estilo de vida da populagéo.

é possivel explicd-lo, ao

Em relagdo & caracteristica do trabalho
desenvolvido na época, predominavam atividade
rotineiras, repetitivas, uso de forca e alto
dispéndio energético. Pacheco (2004), afirma em
relagdo ao trabalho, que geralmente formam-se
cidaddos e trabalhadores moldados, ou seja, que
cumprem as tarefas propostas sem discusséo, por
mais insignificantes e sem sentido que sejam, de
forma repetitiva e operacional.

Este modelo de trabalho fragmentado,
considerado essencial para maior produtividade,
faz com que o trabalhador deixe de ser o dono de
seu trabalho para tornar-se apenas uma peca
substituivel do processo produtivo. A imposicdo de
extensa jornada de trabalho e a desvalorizagéo
das atividades "ndo produtivas" acaba por
implantar um processo de alienagéo ideolégica
onde a maioria dos homens perde sua liberdade
em fungéo do trabalho (SANTOS, 2006).

O sistema do capitalismo também é
responsavel pela supervalorizacéo do trabalho em
meados do século XX. Conforme Pacheco (2004),
no inicio do século XX, iniciou nos Estados Unidos
um movimento chamado taylorismo responsavel
pela organizacéo do trabalho. Esse movimento
teve como principio o detalhamento de cada acéo
do trabalhador na linha de producéo e dividindo-o
em unidades. Assim,
trabalhadores na execucdo das atividades séo
sempre ordenados e repetitivos,
movimento e cada rotina, passaram a ser a

os conhecimentos dos

em cada

6 O gindsio era a nomenclatura utilizada para o que a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional (LDB n. 9.394/96),

denomina de anos finais do Ensino Fundamental.
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memoéria das agdes laborativas, passiveis de
serem executadas por qualquer pessoa, desde que
pudessem seguir corretamente as instrugdes

dadas.

No contexto destes sujeitos prevaleceu esta
tendéncia, pois conforme os relatos anteriormente
descritos, as atividades fisicas relacionadas ao
trabalho eram sempre rotineiras e passadas de
geragdo a geracdo. Os Individuos G, B e F néo
tiveram o conhecimento sobre a pratica da
atividade fisica, além disso, os valores atribuidos
ao trabalho eram superiores a quaisquer outros.
Os relatos corroboram com a afirmagéo de
Pacheco (2004) em que os interesses da sociedade
estariam sempre acima dos interesses individuais,
especialmente os interesses relacionados &
producdo e ao capital. Assim, os valores basicos da
sociedade deveriam ser reproduzidos para que os
individuos os internalizassem durante todas as
etapas do seu ciclo de vida.

O desconhecimento da prdtica de atividade
fisica, o dificil acesso, bem como a necessidade de
trabalhar foram os principais aspectos citados pelo
Individuo | e M na sua entrevista:

A nossa fisica’ era trabalhar, eu me lembro que
desde os 7 anos eu ja tinha que cuidar da minha
irma, pois a minha mée foi para a roca e depois
eu tinha que cuidar o almocgo, essas coisas... eu
sempre trabalhei muito, e néo tinha tempo pra
participar, pois a gente morava no interior, era
longe e eu gostava tanto de ir a aula [...]. Entdo
eu ndo praticava a atividade fisica por dois
motivos principais, em primeiro porque tinha
que trabalhar e outro porque néo tinha, pois
eratudo longe e ndo tinha condi¢ées como hoje
[...]- (Individuo )

Naquela época a gente nem sabia e nem
conhecia que precisava fazer uma atividade,
porque a gente fazia atividade fisica todo dia na
enxada, em tudo, lavando roupa, puxando a
dagua do poco, a gente (sicl) se judiou bastante
[...] porque nés comecamos no mato. Eu e meu
marido, nés compramos no final da colénia do
sogro um pedago e comegamos ld no meio do
mato a derrubar as arvores [...]. Entdo, os

principais motivos para ndo praticar uma
atividade fisica era o desconhecimento da
necessidade da prdtica e porque a gente se
exercitava bastante durante o dia trabalhando,
e era pesado o servico naquela época [...].
(Individuo M)

Diferentemente das evidéncias cientificas
atuais que apontam os beneficios que a prética
regular da atividade fisica proporciona aos
individuos,
fundamental no processo preventivo de doencas,
melhora dos niveis de aptidao fisica, diminuicéo
nos percentuais de gordura corporal, manutencéo
das capacidades funcionais e elevacéo da auto-
estima (HASKELL et al., 2007).

principalmente como um recurso

A fala do Individuo M aborda inicialmente a
falta de conhecimento das pessoas em se praticar
atividades fisicas, a importéncia e os beneficios
néo eram divulgados para a populacéo em geral,
pois o alvo principal era dedicado as pessoas com
corpos atléticos, sauddveis e com bidtipo
“adequado”. Conforme Bagrichevsky e Palma
(2004), somente no final do século XX, ocorreu um
“movimento de salude”, em que a pratica da
atividade fisica é associada a valores morais e
indicada a todas faixas etdrias e géneros. Além
disso, ressalta-se na fala do sujeito que o conceito
de atividade fisica é vinculado ao trabalho bracal e
“pesado” realizado na época, tarefas cotidianas,
como: carpir, lavar, cortar drvores, caminhar como
meio de locomocdo. Devido a falta de
conhecimento e principalmente a execugéo
rotineira de servicos exaustivos, pois exigia-lhes
muito esforco, foram fatores consideréveis para
que o sujeito ndo praticasse atividades fisicas
estruturadas durante a fase da infancia e adulta.

Sobre o histérico da atividade fisica durante
avida, o Individuo N relatou que “naquela época a
gente néo sabia de nada, sé trabalhava na roga”.
Jé o Individuo O afirmou que “a gente tinha que
cuidar dos mais novos e depois quando a gente jd

7 O termo “fisica” foi utilizado por alguns sujeitos durante seus relatos, mas deve ser entendido como Educacéo Fisica, tendo em
vista que foi um vicio de expresséo inadequado utilizado na época para referir-se a Educagéo Fisica.
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estava um pouco mais crescido, o pai levava a
gente junto na roga pra ajudar no trabalho, pois a
gente era muito pobre”. A fala do Individuo P
também vai na mesma direcéo:

A gente veio da colénia, entdo era trabalhar e
trabalhar, porque eu e a mulher (esposa),
trabalhava muito [...] a gente tinha muito
porco, ela (esposa) chegou a descarregar 320
sacos de milho, ela e o motorista sozinho. Nés
trabalhamos muito, entéo, néo tinha o espago
para fazer a atividade fisica, o porqué também
[...]. (Individuo P)

Além da valorizagdo dada ao trabalho e a
falta de conhecimento sobre os aspectos gerais da
atividade fisica, o Individuo P disse que “naquela
época ndo tinha espaco e quando eu era pequeno
a 45, 50 anos atras ninguém falava em fisica,
fisioterapia, isso ndo existia”. Este relato dirigiu-se
a falta de espacos fisicos ou ambientes que
contemplassem tais atividades no periodo de
colonizagdo e emancipacdo do municipio. Além
disso, enaltece que as dreas que ddo subsidios a
pratica de atividade fisica e que atualmente
declaram sua importdncia néo eram dreas
conhecidas e valorizadas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos relatos apresentados e
discutidos, podemos concluir que a pratica de
atividades fisicas ao longo da vida desses sujeitos
no periodo de colonizagdo do municipio de
Marechal Candido Rondon - PR apresentou-se
vinculada as atividades de trabalho, pois foram
estes individuos que participaram do inicio de
desenvolvimento deste municipio. Assim, o
trabalho exigia-lhes muito esforgo fisico,
considerando-se especialmente a vocacéo
agricola do municipio. Devido a valorizagéo e a
necessidade do trabalho, a pratica de atividades
fisicas nao relacionadas ao trabalho estiveram

pouco freqUentes na vida dos sujeitos. Além disso,
é importante destacar que além da valorizagéo
acentuada ao trabalho, o reconhecimento da
importéncia e beneficios da pratica regular de
atividade fisica era raramente conhecida e
manifestada pelos individuos.

Desta forma, percebe-se que o trabalho em
geral foi o eixo norteador da vida destas pessoas,
presume-se também que os trabalhos exercidos
ao longo dos anos produtivos destes individuos
possam ter exercido em implicacées sobre
aspectos fisicos e funcionais na velhice.

Espera-se que esta pesquisa possa
apresentar aos profissionais de Educagéo Fisica a
importdncia de conhecermos determinada época
vivida para entendermos os fenémenos e suas
transformagdes ao longo do tempo, que neste
estudo foram a atividade fisica e o trabalho.
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